﻿q CLASIC Ps Charles Darwin DESPRE EXPRIMAREA EMOȚIEI LA OM ȘI ANIMALE P S I H O G Y - CLASA SI KA CHARLES DARWIN DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM SI ANIMALELE І^PPTER* Sankt Petersburg Moscova • Harkov • Minsk Darwin Charles PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Seria în psihologie-clasici" Editor sef Cap editie psihologica Adjunct cap editie psihologica Editor principal Editor Artist de copertă Pregătirea ilustrațiilor Aspect V Usmanov A Zaitsev V Popov L Borin V Popov V Şimkevici N Marchenkova L Rapoport BBC + UDC + Darwin Ch E Despre exprimarea emoțiilor la oameni și animale - Sankt Petersburg: Peter, - p : ill - (Seria "Psihologie-clasici"), ISBN - - - Cartea lui Charles Darwin ( - ), publicată pentru prima dată în , a marcat începutul studiului științific al lumii emoțiilor umane Multe modele stabilite de marele om de știință își păstrează încă relevanța Abundența și varietatea materialului înțeles de genialul om de știință natural, expresivitatea descrierilor expresiilor faciale și a comportamentului oamenilor și animalelor fac din această carte un exemplu minunat de proză științifică (c) Editura Piter, Textul este tipărit conform ediției: Darwin C Lucrări: în volume T : Originea omului și selecția sexuală Exprimarea emoțiilor la oameni și animale / Ed E N Pavlovsky - M : L : Iad-zheAN URSS, ISBN - - - ID licență Ag din / / Tax lyiga - clasificator oosheposshysky de produse OK - volumul ; - cărți și broșuri PfiuchfVGK print Format xl '/ - conventional p l Tiraj de exemplare Ordinul nr DrinkBuy , Sankt Petersburg, st Blagodatnaya, С^ieaazayochishshovy transparențe în GIPC "Leniadat" afyanm Volodarsky) al Ministerelor * ale Federației Ruse pentru Presă, Radiodifuziune și Comunicații de Masă, Iuiitz, Sankt Petersburg, nab R Fontanka, lor INTRODUCERE S-au scris multe lucrări despre expresie, dar și mai mult despre fizionomie, adică despre determinarea caracterului prin studiul trăsăturilor permanente ale feței Nu ating aici această ultimă întrebare Tratatele antice , despre care am întrebat, nu mi-au fost de folos sau deloc Celebrele "Prelegeri" ("Conferințe") ale artistului Lebrun, publicate în , sunt una dintre cele mai bune lucrări vechi și conțin câteva observații sensibile O altă lucrare oarecum învechită, și anume Discursul, citit de cunoscutul anatomist olandez Camper în perioada - , cu greu poate fi privită ca un avans marcat în această chestiune Următoarele lucrări, dimpotrivă, merită toată atenția Sir Charles Bell, atât de renumit pentru descoperirile sale în fiziologie, a publicat în prima și în a treia ediție a lui Anatomy and Philosophy of Expression Se poate spune pe bună dreptate despre el că nu numai că a pus bazele acestui subiect ca ramură a științei, ci și a ridicat pe el o clădire subțire Opera sa este profund interesantă din toate punctele de vedere; conține descrieri vii ale diferitelor emoții și este remarcabil de bine ilustrat Se consideră universal recunoscut ^ CA meritul său constă în principal PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE în arătarea celei mai strânse legături dintre mişcările expresive şi mişcările care se fac în timpul respiraţiei Unul dintre cele mai importante puncte, oricât de nesemnificative la prima vedere, este că mușchii din jurul ochilor se contractă involuntar atunci când depunem eforturi pentru a produce o mișcare puternică de expirare pentru a proteja aceste organe delicate de presiunea sângelui Acest fapt, examinat cu bunăvoință și de bunăvoie la cererea mea de profesorul Donders de la Utrecht, elimină, după cum vom vedea, multe dintre cele mai importante expresii ale chipului uman Meritele lui Charles Bell nu au fost suficient de apreciate sau complet ignorate de mulți autori străini, ci au fost pe deplin recunoscute de unii dintre ei, de exemplu, Lemoine , care spune pe bună dreptate: "Ch a înțelege limbajul feței umane, pentru aceasta cartea este unul dintre cele mai bune monumente ale științei legăturii dintre fenomenele fizice și spirituale, deși este scrisă într-o formă ușoară și în legătură cu luarea în considerare a unor chestiuni pur estetice Din motive pe care le vom indica acum, Sir Charles Bell nu a încercat să-și ducă opiniile atât de departe cât ar fi fost posibil Nu va încerca să explice de ce mușchii diferiți încep să funcționeze cu emoții diferite; de ce, de exemplu, la o persoană care se confruntă cu durere sau anxietate, marginile interioare ale sprâncenelor se ridică, iar colțurile gurii cad În , Moreau a publicat lucrarea lui Lavater despre fizionomie , la care a adăugat câteva articole proprii, conținând, alături de descrieri excelente ale mișcărilor mușchilor faciali, și multe observații valoroase Cu toate acestea, el aruncă foarte puțină lumină asupra filozofiei subiectului De exemplu, vorbind despre încruntarea, adică contracția mușchiului numit sourcilier (Comigatorsuper-cilii) de către autorii francezi, el remarcă pe bună dreptate: "Această acțiune a mușchilor care încrețesc sprâncenele este unul dintre cele mai ascuțite simptome ale experiențelor dureroase și intense " Apoi el la INTRODUCERE El adaugă că acești mușchi, în virtutea modului în care sunt atașați și a poziției pe care o ocupă, sunt adaptați să "comprima, să concentreze principalele trăsături ale feței, care corespund tuturor pasiunilor cu adevărat profunde și copleșitoare, tuturor acelor experiențe care par să forța corpul la limită! micșorați, micșorați și micșorați pentru a oferi cât mai puțin acces și spațiu posibil impactului impresiilor amenințătoare și intruzive Oricine crede că afirmațiile de acest fel pot face lumină asupra originii diferitelor expresii are o viziune complet diferită asupra acestui punct decât mine Din citatul de mai sus se poate observa că filosofia subiectului nostru a avansat prea puțin, dacă a avansat deloc, în comparație cu ceea ce a realizat artistul Lebrun, care, descriind expresia fricii în , spunea: "O sprânceană coborâtă pe de o parte și ridicată pe cealaltă, arată că partea ridicată pare să se străduiască să se unească cu creierul pentru a-l proteja de răul sesizat de suflet, în timp ce partea coborâtă, care pare umflată, ne aduce într-o stare corespunzătoare sub influența spiritelor (esprits), care curg din creier din abundență încât să acopere sufletul și să-l protejeze de răul care îi inspiră frică; o gură larg deschisă indică, de asemenea, că inima se constrânge din cauza unui jet de sânge, iar acest lucru implică un efort inevitabil cu orice încercare de a respira, ceea ce duce la o deschidere extrem de largă a gurii și la publicarea de sunete nearticulate cu tensiune ale organelor vocale; în acele cazuri în care mușchii și venele par a fi umflate, asta înseamnă că spiritele sunt trimise de creier tocmai în aceste părți ale corpului Am considerat de cuviință să citez toate aceste citate pentru a arăta exemple de prostii uimitoare care s-au scris pe acest subiect "Fiziologia sau mecanismul înroșirii" de Dr Burgess (Z)r Burgess, "The Physiology or Mechanism of Blushing") a apărut în și mă voi referi la această lucrare frecvent în al treisprezecelea capitol În , dr Duchen a publicat două ediții în folio și în octavo ale cărții sale Mecanismul fizionomiei umane PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE (Dr Duchenne, Mecanisme de la Physionoinie Humaine), în care analizează mișcările mușchilor faciali, investigate prin intermediul electricității, și citează ca ilustrații fotografii magnifice ale mișcării mușchilor faciali Mi-a permis cu generozitate să copiez câte fotografii am vrut Unii dintre compatrioții săi au vorbit despre scrierile sale cu dispreț sau nu le-au observat deloc Este posibil ca Duchenne să fi exagerat importanța pe care o are contracția mușchilor individuali în actul de exprimare, deoarece datorită conexiunii foarte strânse a mușchilor între ei, după cum se poate observa din desenele anatomice ale lui Henle - cel mai bun, ca din câte știu, nu au apărut încă - este greu de admis acțiunea izolată a acestor mușchi Fără îndoială, dr Duchene avea o idee clară despre o sursă de eroare sau alta și, deoarece se știe că a elucidat cu succes fiziologia mușchilor brațului folosind metoda de stimulare electrică, este probabil să fie în general corect în judecăţile sale cu privire la muşchii feţei După părerea mea, acest domeniu de cunoaștere a avansat considerabil datorită scrierilor doctorului Duchenne Nimeni nu a studiat mai amănunțit contracțiile fiecărui mușchi individual și pliurile pielii formate din cauza acestor contracții Meritele doctorului Duchenne sunt deosebit de semnificative în stabilirea acelor muşchi care sunt cel mai puţin sub controlul voinţei Duchenne intră puțin în raționamentul teoretic și rareori încearcă să explice de ce unii mușchi, și nu alții, se contractă sub influența anumitor emoții Remarcabilul anatomist francez Pierre Graciole a susținut un curs de prelegeri despre expresie la Sorbona Acest curs a fost publicat (în ) după moartea sa din însemnări sub titlul "Despre fizionomie și mișcări expresive" ("De la Physionomie efc des Mouvements d'Expression") Aceasta este o lucrare foarte interesantă, plină de observații valoroase Teoria autorului este destul de complexă și, în măsura în care poate fi exprimată într-o singură frază, este următoarea: "Din toate faptele pe care le-am citat rezultă că senzațiile, imaginația și chiar gândul în sine, oricât de sublim și abstract ar fi poate părea că nu poate fi realizat fără a provoca sentimente corespunzătoare și că acest sentiment este exprimat direct, INTRODUCERE simpatic, simbolic Și metaforic în toate sferele organelor externe, care le transmit fiecare în felul său, după natura activității lor speciale, de parcă fiecare dintre aceste organe ar fi fost direct excitat Aparent, Graciole a pierdut din vedere semnificația obiceiului ereditar și într-o anumită măsură chiar individual; prin urmare, după părerea mea, nu a reușit să dea nu numai explicația corectă, ci nicio explicație pentru multe gesturi și expresii Pentru a ilustra ceea ce el numește mișcări simbolice, voi cita remarcile pe care le-a luat de la Chevreul (p ) despre o persoană care joacă biliard: cum jucătorul tinde să o împingă cu mișcarea ochilor, a capului și chiar a umărului, de parcă aceste mișcări pur simbolice ar putea schimba traseul mingii Nu se fac și mișcări mai puțin caracteristice dacă mingea este lansată cu o forță insuficientă Pentru jucătorii fără experiență, aceste mișcări sunt atât de impetuoase încât fac publicul să zâmbească Asemenea mișcări pot fi atribuite, mi se pare, pur și simplu obiceiului La urma urmei, același lucru s-a repetat de multe ori: o persoană, dorind să mute un obiect deoparte, îl împingea mereu în acea direcție; când voia să-l miște înainte, îl împingea înainte, iar când voia să oprească obiectul, îl trase înapoi Prin urmare, atunci când un jucător își vede mingea mișcându-se în direcția greșită și, în același timp, el însuși dorește cu tărie ca mingea să se miște în Cealaltă direcție, el nu poate, prin obiceiul lung, să se abțină de la mișcări inconștiente, care în cazuri similare s-au dovedit a fi eficient* Ca exemplu de mișcări amicale, Graciole citează (p ) următorul caz: ochii ei se uită, ambele urechi sunt îndreptate înainte, de parcă acest obiect poate fi chiar auzit În loc să vorbească * în continuare, "asterisc" înseamnă referiri la notele lui S G Gellerstein (p - ) privind exprimarea emoțiilor la oameni și animale Pentru a vorbi despre mișcările prietenoase ale ochilor și urechilor, mi se pare mai ușor să presupun că câinii de multe generații, privind un obiect, și-au alertat urechile pentru a capta orice sunet și invers, priveau cu atenție în direcția sunet, " pe care s-a întâmplat să-l asculte - să fie: ca urmare, sub influența unui obicei de lungă durată, mișcările acestor organe au fost puternic asociate între ele Dr Piderith a publicat în un eseu despre o expresie pe care nu am văzut-o; potrivit autorului, el a anticipat multe dintre opiniile lui Graciola În , a publicat o carte intitulată Wissenschaftliches System der Mi-mik und Physiognomik (Sistemul științific al mimetismului și fizionomiei) Cu greu este posibil în câteva cuvinte să dați o idee exactă a opiniilor acestui autor Poate că următoarele două propoziții vor exprima ideea principală a autorului, în măsura în care poate fi rezumată: "Mișcările expresive musculare sunt parțial în legătură cu obiecte imaginare, parțial cu impresii senzoriale imaginare În acest adevăr se află cheia înțelegerii tuturor mișcărilor musculare expresive" (p ) Și mai departe: "Mișcările expresive se manifestă în principal în mușchii faciali numeroși și mobili, parțial pentru că nervii care pun în mișcare acești mușchi își au originea în imediata vecinătate a organului gândirii și parțial pentru că acești mușchi servesc drept suport pentru organele de simț " (pag ) Dacă dr Piderith ar fi studiat opera lui Sir C Bell, probabil că nu ar fi declarat (p ) că râsul foarte puternic implică o încruntare, deoarece este în mod natural asemănător cu suferința, sau că la copiii mici (p ) ) Lacrimile irită ochii și astfel provoacă contractarea mușchilor din jur Multe dintre ideile corecte împrăștiate în această carte vor fi menționate mai târziu * Scurte discuții despre exprimare pot fi găsite în diferite scrieri, care nu trebuie enumerate aici Doar domnul Bain, în două dintre scrierile sale, se ocupă oarecum de această întrebare El spune : "Consider așa-numita expresie ca o parte indivizibilă a sentimentului Faptul că simultan cu sentimentul sau conștiința interioară INTRODUCERE Când există o funcționare difuză sau o excitare a membrilor corpului, o consider o lege generală a vieților psihice În alt loc el adaugă: chiar și toate funcțiile vitale Dar legea de mai sus a acțiunii difuze a simțurilor mi se pare prea generală pentru a elucida în mod adecvat problema expresiilor speciale Herbert Spencer, vorbind despre sentimente, în Principiile sale de psihologie, face următoarele remarci: "Un grad puternic de frică se exprimă în țipete, în încercările de a se ascunde sau de a fugi, în palpitații și tremurări: exact aceleași manifestări ar însoți experiențele autentice de acele nenorociri, a căror așteptare stârnește frica Pasiunea pentru distrugere se manifestă în tensiunea generală a sistemului muscular, în scrâșnirea dinților, în proeminența ghearelor, în dilatarea ochilor și a nărilor, în mârâit: toate aceste manifestări nu sunt decât forme mai slabe ale acelor acțiuni care însoțesc uciderea prăzii Aceasta este, după părerea mea, o teorie potrivită pentru explicarea unui număr mare de expresii; totuși, principalul interes și dificultatea subiectului constă în descoperirea originilor fenomenelor surprinzător de complexe din acest domeniu Aparent, cineva (pe care exact - nu am putut stabili) își exprimase deja aproape aceeași părere mai devreme, pentru că Sir C Bell spune : "S-a susținut că ceea ce numim semnele exterioare ale pasiunii nu sunt altceva decât mișcări voluntare, care se datorează structurii corpului Spencer a mai publicat un valoros eseu despre fiziologia râsului, în care insistă asupra "legii generale că sentimentele, trecând de o anumită etapă, își găsesc de obicei calea de ieșire în mișcările corpului", și că "un exces de nervozitate" forța, nedirijată de niciun impuls, alege pentru sine în primul rând, căile cele mai familiare; dacă se dovedesc a fi insuficiente, atunci acest exces va merge mai departe pe căi mai puțin familiare Cred că această lege este de cea mai mare importanță pentru elucidarea subiectului nostru PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Cu excepția lui Spencer, marele interpret al principiului evoluției, toți scriitorii despre expresie par să fie ferm convinși că speciile, inclusiv, desigur, omul, au apărut în starea lor actuală Sir C Bell, care împărtășește și această credință, afirmă că mulți dintre mușchii noștri faciali sunt "numai instrumente de exprimare" sau "special concepute" doar în scopul expresiei Dar simplul fapt că marile maimuțe au aceiași mușchi faciali ca și noi face foarte puțin probabil să avem acești mușchi doar pentru expresie, pentru că nimeni, cred, nu ar fi de acord că maimuța a fost înzestrată cu mușchi speciali doar pentru a se putea etala grimasele ei Într-adevăr, pentru aproape fiecare mușchi facial, se poate indica destul de precis un scop specific, independent de expresia * Sir C Bell se pare că a căutat să facă distincția între om și animale într-un mod mai larg; de aceea a susținut că "ființele inferioare sunt lipsite de astfel de expresii care nu ar putea fi puse în legătură mai mult sau mai puțin inteligibilă cu dorințele sau instinctele lor necesare" El mai afirmă că fețele lor "par a fi în mod predominant capabile să exprime furie și teamă" Dar, la urma urmei, nici măcar o persoană nu poate exprima dragostea și smerenia cu semne exterioare la fel de clar ca un câine când, cu urechile în jos, buzele căzute, îndoindu-și și dând din coadă, își întâlnește iubitul proprietar Aceste mișcări ale câinelui pot fi explicate la fel de puțin prin dorințe sau instincte necesare precum ochii strălucitori și zâmbetul unui bărbat atunci când întâlnește un vechi prieten Dacă l-am cere lui C Bell să explice expresia afecțiunii la un câine, el ar răspunde fără îndoială că acest animal a fost creat cu instincte speciale care l-au făcut să se adapteze pentru a comunica cu oamenii și că toate cercetările ulterioare în acest domeniu sunt de prisos , Deși Graciola neagă în cei mai tari termeni posibilitatea de a dezvolta orice mușchi numai pentru INTRODUCERE scopuri de exprimare, dar principiile evoluției nu par să fi fost niciodată subiectul reflecțiilor sale El pare să privească fiecare specie ca pe un act separat de creație Acest lucru este valabil și pentru alți autori care au scris despre expresia* De exemplu, dr Duchen, după ce a luat în considerare problema mișcărilor membrelor, trece la analiza mișcărilor care conferă feței o anumită expresie și, prin urmare, observă despre : "Creatorul, așadar, nu a trebuit să-și facă griji pentru cerințele mecanicii; putea, în înțelepciunea sa și - iartă-mă această expresie - în capriciul lui divin, să pună în mișcare cutare sau cutare mușchi, unul sau mai mulți mușchi odată, când dorea ca semnele caracteristice ale patimilor, chiar și cele mai trecătoare, ar lăsa o amprentă trecătoare pe chipul unei persoane Pentru ca acest limbaj facial odată creat să fie comun și permanent, a fost suficient ca creatorul să dea fiecărei persoane capacitatea instinctivă de a-și exprima întotdeauna sentimentele prin contractarea acelorași mușchi Mulți autori consideră că întreaga problemă a expresiei este paranormală Astfel, celebrul fiziolog Müller spune: "Expresii faciale complet diferite cu pasiuni diferite indică faptul că, în funcție de natura sentimentului de excitat, sunt activate grupuri complet diferite de fibre ale nervului facial Nu știm absolut nimic despre cauza acestui fenomen " Fără îndoială, atâta timp cât privim la om și la toate celelalte animale ca pe niște creaturi independente, tendința noastră naturală de a explora, pe cât posibil, cauzele expresiei este semnificativ inhibată Prin această doctrină se poate explica la fel de bine absolut orice; s-a dovedit a fi la fel de dezastruoasă pentru știința expresiei ca și pentru orice altă ramură a științei naturale Asemenea manifestări expresive ale omului, cum ar fi ridicarea părului sub influența terorii extreme sau dezvelirea dinților în furie violentă, pot fi înțelese cu greu dacă nu se recunoaște că omul a fost odată într-o stare mult mai joasă, asemănătoare unui animal stat Caracterul comun al anumitor expresii la specii diferite, deși înrudite, ІЗ "- " - despre EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE de exemplu, mișcările acelorași mușchi faciali în timpul râsului la oameni și la diferite maimuțe, devin oarecum mai înțelese dacă le recunoaștem originea de la un progenitor comun Pentru cel care se bazează pe propunerea generală că structura și obiceiurile tuturor animalelor s-au dezvoltat treptat, toate întrebările de exprimare vor fi trase într-o lumină nouă și interesantă Este dificil să studiezi expresiile deoarece mișcările sunt adesea extrem de imperceptibile și trecătoare în natură Se poate vedea clar însuși faptul unei diferențe de exprimare și, în același timp, nu se poate determina - așa cum am văzut din propria mea experiență - în ce constă această diferență Când suntem martorii unei emoții profunde, simpatia noastră este atât de puternic trezită încât în acel moment fie nu suntem deloc pregătiți pentru o observație atentă, fie o astfel de observație devine aproape imposibilă Am avut multe dovezi curioase ale acestui fapt O altă sursă și mai gravă de eroare se află în imaginația noastră; deci, dacă, în virtutea împrejurărilor, ne așteptăm să vedem o anumită expresie, ușor începe să ni se pară că este cu adevărat acolo În ciuda experienței mari a doctorului Duchenne, el, în propriile sale cuvinte, și-a imaginat mult timp că mai mulți mușchi s-au contractat cu anumite emoții și abia mai târziu s-a convins că mișcarea se limitează la participarea unui singur mușchi Pentru a mă sprijini pe un teren cât mai solid posibil și, independent de opinia actuală, pentru a constata cât de mult anumite mișcări ale trăsăturilor și gesturilor faciale exprimă cu adevărat o anumită stare de spirit, am găsit că următoarele modalități de cercetare sunt cele mai utile În primul rând, pentru a observa copiii, pentru că tocmai la copii apar multe emoții, după cum remarcă Sir C Bell, "cu o forță excepțională"; între timp, în viața ulterioară, unele dintre expresiile noastre "pierd acea sursă pură și simplă din care au izvorât în prima copilărie" În al doilea rând, mi-a trecut prin minte că bolnavii mintal ar trebui studiati, deoarece sunt supuși celor mai puternice temeri INTRODUCERE și să le permită să se manifeste incontrolabil Eu însumi nu am avut ocazia să le studiez și, prin urmare, m-am adresat doctorului Moseli și am primit de la el o recomandare către doctorul J Crichton Browne, a cărui administrație este o instituție pentru nebuni de lângă Wakefield și care, după cum sa dovedit, era deja interesat de această întrebare Acest excelent observator, cu o curtoazie inepuizabilă, mi-a trimis numeroase note și descrieri, însoțindu-le cu considerații valoroase asupra multor probleme; Cu greu pot supraestima ajutorul pe care mi l-a oferit Mai mult, sunt îndatorat pentru indicații interesante pe două sau trei puncte și amabilitatea domnului Patrick Nicol, medic într-o instituție pentru nebuni din Sussex În al treilea rând, doctorul Duchenne, așa cum sa menționat deja, a supus acțiunii unui curent galvanic anumiți mușchi faciali la un bătrân cu pielea puțin sensibilă; în acest fel, dr Duchene a evocat diverse expresii, care au fost apoi fotografiate la scară largă Mi-a trecut prin minte, din fericire, să arăt, fără să dau un cuvânt de explicație, unele dintre cele mai bune fotografii ale a peste douăzeci de persoane educate de diferite vârste și de ambele sexe; de fiecare dată i-am întrebat ce emoții sau sentimente credeau că trăiește bătrânul și le-am consemnat toate răspunsurile textual Unele expresii au fost recunoscute aproape instantaneu de toată lumea, deși nu le-au descris exact în aceleași cuvinte; Cred că aceste afirmații pot fi bazate ca fiind corespunzătoare adevărului, iar pe viitor le voi da în detaliu În același timp, s-au exprimat păreri complet diferite despre unele expresii Această experiență de a arăta fotografii a fost utilă și în alt fel, pentru că m-a convins cât de ușor ne poate înșela imaginația: când m-am uitat prima oară la fotografiile doctorului Duchenne, citind simultan textul și învățând astfel ce trebuie să însemne, am fost extrem de încântat, cu rare excepții, pentru veridicitatea tuturor pozelor Și între timp, dacă m-aș uita la fotografii fără a citi textul explicativ, aș fi fără îndoială într-un număr de cazuri la fel de perplex ca și alți oameni ț^- PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE În al patrulea rând, am sperat că marii maeștri ai picturii și sculpturii îmi vor oferi un ajutor semnificativ - acești observatori uimitor de subtil În acest sens, am trecut în revistă fotografiile și gravurile multor opere de artă cunoscute, dar, cu puține excepții, nu am beneficiat de acest lucru Motivul, fără îndoială, este că cel mai important lucru în operele de artă este frumusețea; între timp, orice contracție puternică a mușchilor faciali distruge frumusețea Ideea unei opere de artă este de obicei transmisă cu o putere uimitoare și veridicitate prin intermediul accesoriilor selectate cu artă În al cincilea rând, mi s-a părut de cea mai mare importanță să constat dacă aceleași expresii și gesturi prevalează în rândul tuturor raselor umane și mai ales în rândul celor care au avut puține contacte cu europenii, așa cum s-a afirmat adesea fără temei suficiente Dacă s-ar dovedi că la mai multe rase umane diferite aceleași mișcări ale trăsăturilor faciale sau ale corpului exprimă aceleași emoții, atunci am putea concluziona cu un grad ridicat de probabilitate că astfel de expresii sunt adevărate, adică naturale! sau instinctiv Expresiile convenționale sau gesturile dobândite de un individ la începutul vieții sale sunt probabil să difere între rase, la fel cum limba lor diferă Din aceste motive, la începutul anului , am trimis următoarele chestionare, însoțite de o cerere, care a fost întocmai executată, ca doar observațiile reale, și nu memoria, să fie de încredere Întrebările nu au fost compuse de mine deodată, ci pe o perioadă considerabilă de timp, timp în care atenția mea a fost ocupată de alte subiecte, iar acum văd că aceste întrebări ar putea fi îmbunătățite substanțial Pentru unele dintre cele mai recente copii, am reușit să atașez câteva explicații suplimentare scrise de mână: ) Surprinderea se exprimă prin gura și ochii largi și prin ridicarea sprâncenelor? ) Rușinea provoacă înroșire, dacă doar culoarea pielii permite să fie observată și, cel mai important, cât de departe se extinde în jos pe corp roșeața? INTRODUCERE ) Resentimentul sau comportamentul sfidător este însoțit de încruntarea sau îndreptarea corpului și a capului, ridicarea umerilor și strângerea pumnilor? ) Reflecția profundă asupra unui subiect sau dorința de a înțelege o sarcină dificilă este însoțită de o încruntare sau încrețire a pielii de sub pleoapele inferioare? ) Starea de spirit coborâtă este însoțită de coborârea colțurilor gurii și ridicarea marginii interioare a sprâncenelor cu ajutorul unui mușchi pe care francezii îl numesc "mușchiul durerii"? În această stare, sprâncenele devin ușor înclinate, iar marginile lor interioare sunt ușor umflate; pliurile transversale brăzdează fruntea doar în partea de mijloc, dar nu pe toată lățimea ei, așa cum se observă atunci când sprâncenele sunt ridicate surprinse ) O bună dispoziție este însoțită de o strălucire a ochilor cu o ușoară încrețire a pielii în jurul și sub ei cu o ușoară strângere a colțurilor gurii? ) Batjocorirea sau batjocorirea unei persoane asupra alteia este însoțită de ridicarea colțului buzei superioare deasupra caninului din partea îndreptată spre persoana batjocorită? ) Este posibil să recunoaștem o expresie îmbufnată sau încăpățânată, care se manifestă în principal printr-o gură strâns închisă, o frunte încruntă și o ușoară încruntare? ) Se exprimă disprețul printr-o ușoară proeminență a buzelor, ridicarea nasului și o ușoară expirație? ) Dezgustul se exprimă prin coborârea buzei inferioare, ridicarea ușoară a buzei superioare cu expirație bruscă, similară cu cea observată la începutul vărsăturilor sau scuipatului ceva din gură? ) Gradul extrem de frică este exprimat prin aceleași semne ca și în rândul europenilor? ) Ajunge vreodată râsul la un asemenea grad încât lacrimile curg din ochi? ) Când o persoană vrea să arate că nu este capabilă să interfereze cu ceva sau nu poate face ceva, ridică din umeri, își întoarce coatele PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE înăuntru, își întinde brațele și își deschide palmele, în timp ce își ridică sprâncenele? ) Copiii se mufă sau se mufă puternic când sunt obraznici, fiind nemulțumiți de ceva? ) Este posibil să recunoaștem expresia vinovăției, a vicleaniei sau a geloziei, deși nu știu cum pot fi definite? ) Înclină ei capul în jos în afirmație și îl scutură dintr-o parte în alta în semn de negare? Desigur, observațiile popoarelor care au avut puține contacte cu europenii ar fi de o valoare deosebită, deși m-ar interesa extrem de observațiile oricăror popoare Considerațiile generale despre exprimare au o valoare relativ mică, iar memoria este atât de înșelătoare încât vă îndemn să nu aveți încredere în ea Ar fi foarte util să însoțiți o descriere atentă a expresiei faciale în orice emoție sau dispoziție și cu o declarație a circumstanțelor care au determinat această expresie * Am primit răspunsuri la întrebările mele de la treizeci și șase de observatori diferiți, dintre care unii erau misionari sau comandanți ai băștinașilor, și le sunt profund îndatorat tuturor pentru necazurile pe care le-am provocat și pentru ajutorul valoros pe care mi l-au oferit Pentru a nu întrerupe cursul prezentării mele, voi enumera la sfârșitul acestui capitol numele acestor persoane și alte date referitoare la acestea Răspunsurile se referă la unele dintre cele mai clar distincte și sălbatice rase umane În multe cazuri, răspunsurile au fost însoțite atât de o declarație a circumstanțelor în care a fost observată expresia, cât și de o descriere a expresiei în sine În astfel de cazuri, răspunsurile pot fi luate cu deplină încredere Când răspunsurile se limitau la un cuvânt "da" sau "nu", le-am tratat întotdeauna cu prudență Din materialele astfel obținute, se poate concluziona că aceleași stări de spirit sunt exprimate în întreaga lume cu o uniformitate remarcabilă; și acest fapt în sine este interesant ca dovadă a asemănării strânse în constituția corporală și constituția mentală a tuturor plicurilor umane INTRODUCERE În al șaselea rând, și în cele din urmă, am privit cu toată atenția posibilă expresiile diferitelor pasiuni la unele dintre cele mai comune animale; Sunt sigur că o astfel de observație este de cea mai mare importanță, desigur, nu pentru că ne permite să decidem cât de mult anumite expresii dintr-o persoană sunt caracteristice anumitor stări mentale, ci pentru că oferă cea mai sigură bază pentru generalizări privind cauzele sau originea diverselor mişcări expresive Când observăm animale, nu suntem atât de ușor influențați de imaginația noastră; mai mult, ne putem garanta că nu există nimic condiționat în expresiile animalelor* Motivele care îngreunează observația au fost date mai sus și anume: unele expresii sunt prin natură trecătoare (modificările în trăsăturile feței sunt adesea extrem de subtile); la vederea oricărei emoții puternice, simpatia se trezește cu ușurință în noi, iar din această cauză atenția noastră este distrată; imaginația noastră ne înșală pentru că avem o idee foarte vagă la ce să ne așteptăm, deși unii dintre noi, desigur, știm ce anume ar trebui să exprime schimbările feței; și în sfârșit, însuși faptul unei îndelungi cunoștințe cu subiectul Toate aceste motive combinate duc la faptul că observarea unei expresii se dovedește a fi departe de a fi o chestiune ușoară, iar mulți dintre corespondenții mei, pe care i-am rugat să acorde atenție anumitor puncte din observațiile lor, nu au întârziat să descopere Din acest motiv, este dificil să se determine cu certitudine ce mișcări particulare ale feței și corpului caracterizează de obicei anumite stări mentale Cu toate acestea, unele îndoieli și dificultăți au fost, cred, înlăturate prin observarea copiilor mici, a bolnavilor mintal, a diferitelor rase umane, precum și prin studiul operelor de artă și prin studiul mușchilor faciali sub acțiunea unui curent galvanic, așa cum a făcut dr Duchene Cu toate acestea, o dificultate mult mai mare constă în înțelegerea motivului sau originii diferitelor expresii și în a face o judecată corectă cu privire la plauzibilitatea uneia sau alteia explicații teoretice a acestora În plus, când PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Dacă ne angajăm să judecăm care dintre două sau mai multe explicații este mai satisfăcătoare sau dacă este satisfăcătoare deloc, după cum ne înțelegem cel mai bine și fără a recurge la vreo regulă, atunci, în opinia mea, există o singură modalitate de a ne testa concluzii Este de văzut dacă principiul prin care, în opinia noastră, poate fi explicată orice expresie, poate fi aplicat și altor cazuri similare; și, ceea ce este deosebit de important, dacă aceleași principii generale pot fi aplicate cu egal succes atât omului, cât și animalelor inferioare Tind să cred că această ultimă metodă este cea mai utilă dintre toate Dificultatea de a aprecia adevărul uneia sau alteia explicații teoretice și de a o testa cu ajutorul cercetărilor direcționate într-un anumit fel slăbește în mare măsură interesul pe care pare să-l trezească studiul acestei probleme În fine, referitor la propriile mele observații, pot spune că le-am început încă din și, din acel an și până în prezent, am revenit din când în când la acest subiect La momentul indicat mai sus, înclinam deja spre principiul evoluției, sau credința în descendența speciilor din alte forme, inferioare Prin urmare, când am citit marea lucrare a lui C Bell, am fost puternic lovit și mi s-a părut extrem de nesatisfăcător de părerea lui că omul a fost creat cu anumiți mușchi special adaptați pentru a-și exprima sentimentele Mi s-a părut mai probabil că obiceiul de a ne exprima sentimentele prin anumite mișcări, deși acum a devenit înnăscut, a fost la vremea lui dobândit treptat într-un fel Cu toate acestea, este foarte, foarte greu de stabilit cum au fost dobândite astfel de obiceiuri Întreaga problemă trebuia analizată dintr-un unghi nou, iar fiecare expresie necesita o explicație rațională Această convingere a fost motivul care m-a determinat să întreprind lucrarea de față, oricât de imperfect ar fi ea Voi enumera acum numele acelor persoane cărora, după cum am spus deja, sunt profund îndatorat pentru informații despre expresia INTRODUCERE emoții la reprezentanții diferitelor rase umane; făcând acest lucru, voi sublinia unele dintre circumstanțele în care au fost făcute observațiile în fiecare caz individual Prin amabilitatea excepțională și marea influență a domnului Wilson (din Hayes Place, Kent), am primit din Australia până la treisprezece formulare completate cu răspunsuri la întrebările mele În acest sens, am fost deosebit de norocos, deoarece nativii australieni sunt considerați una dintre cele mai ciudate rase umane După cum se va vedea din cele ce urmează, observațiile au fost făcute mai ales în sudul țării, în părțile periferice ale coloniei Victoria, dar s-au primit câteva răspunsuri excelente și din nord Domnul Dyson Lesie mi-a dat o relatare detaliată a mai multor observații valoroase făcute în Queensland la câteva sute de mile în interiorul țării Îi sunt foarte îndatorat domnului R Broe-Smith, din Melbourne, pentru observațiile făcute de el însuși și pentru că mi-a trimis anumite scrisori, și anume, de la reverendul domnul avea o vastă experiență în relațiile cu băștinașii; de la domnul Samuel Wilson, proprietar de teren, care locuiește la Langerenong, Wimmer, Victoria; de la Rev George Teplin, managerul așezării industriale a băștinașilor din Port Macleay; de la domnul Archibald J Lang, din Coranderick, Victoria, profesor al unei școli în care sunt adunați băștinași, bătrâni și tineri, din toate părțile coloniei; de la domnul G B Lane, din Belfast, Victoria, ofițer de poliție și supraveghetor, ale cărui observații, sunt asigurat, sunt foarte credibile; de la domnul Templeton Bunnet, din Echeke, care locuiește la periferia Coloniei Victoriane și care, prin urmare, a avut ocazia să observe mulți băștinași care au avut puține contacte cu albii; şi-a comparat observaţiile cu cele ale altor două persoane care locuiau de mult în aceeaşi localitate; în cele din urmă, de la domnul J Bulmer, un misionar într-o zonă îndepărtată din Gippsland, în Victoria De asemenea, sunt îndatorat eminentului botanist Dr Ferdinand Müller* din Victoria pentru observațiile făcute de el însuși, precum și pentru că mi-a comunicat observațiile făcute de domnul Green și pentru că mi-a transmis câteva din scrisorile de mai sus PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE În ceea ce privește maorii din Noua Zeelandă, Rev J W Stack a răspuns doar la câteva dintre întrebările mele; pe de altă parte, aceste răspunsuri sunt remarcabil de complete, clare și precise și conțin o declarație a circumstanțelor în care au fost făcute observațiile Raja Brook mi-a dat câteva informații despre Da-Yaks din Borneo În ceea ce privește malaezii, am fost foarte norocos, căci domnul F Geach (căreia i-am fost prezentat de domnul Wallace), în timp ce locuia în adâncurile Malaccai ca inginer minier, a observat mulți băștinași care până atunci nu erau deloc legat de albii Mi-a scris două scrisori lungi cu observații detaliate excelente ale expresiei emoționale a acestor nativi El a observat, de asemenea, chinezii care s-au mutat în Arhipelagul Malaez Cunoscutul consul naturalist, domnul Swingo, mi-a făcut și el observații despre chinezii din patria lor: a intervievat și alte persoane în ale căror observații putea avea încredere În India, domnul G Erskine, trăind după natura serviciului său în districtul Ahmadnagar din districtul Bombay, a examinat cu atenție expresiile emoțiilor în rândul nativilor, dar a găsit foarte greu să ajungă la concluzii de încredere, deoarece nativii de obicei ascunde emoțiile lor în prezența europenilor În plus, a primit informații pentru mine de la domnul West, judecător din Canara, și s-a consultat în anumite probleme cu mai mulți nativi educați La Calcutta, domnul J Scott, responsabil cu grădina botanică, a observat cu atenție reprezentanții diferitelor triburi angajate acolo pentru o perioadă considerabilă de timp; nimeni în afară de el nu mi-a trimis detalii atât de exhaustive și atât de valoroase Obiceiul observației exacte, dobândit de el în timpul studiilor de botanică, a avut un efect favorabil asupra studiului expresiilor În ceea ce privește locuitorii din Ceylon, îi sunt foarte îndatorat Rev S O Gleny pentru că mi-a răspuns la unele dintre întrebările mele Nu am avut norocul să obțin materiale despre negrii din Africa, deși domnul Winwood Reed m-a ajutat cât a putut Ar fi relativ ușor de asamblat INTRODUCERE informații despre negrii care trăiesc ca sclavi în America, dar din moment ce au fost în contact cu albii de prea mult timp, observarea lor ar fi de puțină valoare În părțile de sud ale continentului, doamna Barber a observat kafiri și fingo și mi-a trimis multe răspunsuri clare la întrebările mele Domnul J P Munsel Weale a făcut și el câteva observații asupra băștinașilor, și a obținut pentru mine un document curios: opinia, în limba engleză, a Christian Gayk, fratele șefului Sandalia, asupra expresiilor compatrioților săi În ceea ce privește locuitorii din regiunile nordice ale Africii, am primit informații de la căpitanul Speedy, care a trăit multă vreme cu abisinieni și mi-a răspuns întrebărilor parțial din memorie, parțial din observațiile fiului regelui Teodor, care la acea vreme se afla în el îngrijire Profesorul Asa Gray și soția sa au atras atenția asupra anumitor trăsături ale expresiei băștinașilor, pe care au avut ocazia să-i observe în timp ce urcau Nilul Cât despre marele continent american, Tom Bridges, un misionar care trăiește printre locuitorii Țării de Foc, mi-a transmis câteva informații despre exprimarea emoțiilor lor, răspunzând doar la un număr mic de întrebări adresate lui cu mulți ani în urmă În jumătatea de nord a acestui continent, dr Rothrock a observat îndeaproape expresiile emoției în rândul triburilor sălbatice Atna și Espiox de pe râul Nass din nord-vestul Americii Domnul Washington Matthew, chirurg general în Armata Statelor Unite ale Americii, a observat, de asemenea, cu o atenție deosebită (după ce a citit chestionarul meu tipărit în Raportul Smithsonian) unele dintre cele mai sălbatice triburi din părțile de vest ale Statelor Unite, și anume , Grosventrov, Mandan și Assinoboine; informațiile lui s-au dovedit a fi foarte valoroase În fine, pe lângă aceste surse speciale de informare, am profitat de o serie de fapte pe care le-am extras din cărțile de călătorie, în care aceste fapte sunt menționate în treacăt Întrucât va trebui să vorbesc despre mușchii feței umane de mai multe ori, mai ales în a doua jumătate a acestei cărți, vă prezint aici o copie redusă a desenului (Fig ) din eseu J PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE C Bell, precum și alte două desene cu imagini mai distincte de detalii (Fig și ) din binecunoscuta carte a lui Henle "Ghidul anatomiei umane sistematice" Aceleași litere din toate cele trei cifre se referă la aceiași mușchi, dar denumirile sunt date doar pentru cei mai esențiali mușchi, la care va trebui să mă refer Mușchii faciali sunt în mare măsură fuzionați unul cu celălalt și, conform informațiilor pe care le-am primit, sunt departe de a fi atât de clar vizibili pe fața disecată ca în figurile prezentate Unii autori numără nouăsprezece perechi și un singur mușchi facial Dar alții cred că acești mușchi sunt mult mai mari ; potrivit lui Moreau, numărul lor ajunge la În structura lor, acești mușchi variază foarte mult, ceea ce afirmă toți cei care au scris despre această problemă Moreau notează că acești mușchi nu sunt aproape la fel la o jumătate de duzină de subiecți* Funcțiile mușchilor feței sunt, de asemenea, foarte diferite Deci, de exemplu, capacitatea de a gheare caninul pe o parte a gurii este exprimată la diferite persoane în grade diferite Capacitatea de a umfla nările, conform Dr Piderit, este, de asemenea, foarte variabilă la diferite persoane; Alte exemple de acest fel ar putea fi citate În concluzie, consider că este datoria mea plăcută să-mi exprim recunoștința față de dl Orez Reprezentarea schematică a muşchilor faciali după C Bell INTRODUCERE A- Orez , Reprezentarea schematică a muşchilor faciali după Henle la fig - a - Occipito-frontalis (mușchi fronto-occipital); b - Corrugator superciHi (mușchi care strânge sprâncenele); c - Orbicularis palpebrarum (mușchiul circular al ochiului); d - Pyramidalis nași (mușchiul piramidal al nasului); f - Levator labii siiperioris alaeque nași (mușchi care ridică aripile nasului); f - Levator labii proprius (mușchi care ridică buza superioară); g - Zygomaticus (mușchiul zigomatic); A - Malaris; i - Zygomaticus minor (mușchiul minor zigomatic); k - Triangularis oris (mușchi triunghiular al gurii), sau depresor anguli oris (mușchi care coboară colțul gurii); I - Quadratus menti (pătrat Mvdііtsa chin); m - Risorius (mușchiul râsului), parte din Platisma myoides (mușchiul cervical larg) PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE transpira la fotografierea diferitelor expresii si gesturi De asemenea, îi sunt îndatorat domnului Kindermann din Hamburg pentru că mi-a oferit câteva negative excelente ale copiilor care plâng, și doctorului Wallich pentru o imagine minunată a unei fete zâmbitoare Mi-am exprimat deja recunoştinţa Dr Duchenne pentru permisiunea generoasă de a face copii mici ale unora dintre fotografiile sale mari Metoda de heliotipizare folosită pentru imprimarea acestor imagini garantează acuratețea copiei Aceste imagini sunt marcate cu cifre romane De asemenea, îi sunt foarte îndatorat domnului T W Wood pentru grija extraordinară cu care a copiat din natură expresiile diverselor animale Eminentul artist, M Riviere, mi-a dăruit cu amabilitate două desene cu un câine, dintre care unul îl prezintă pe câine într-o dispoziție ostilă, iar celălalt într-o supunere și afectuoasă Domnul A May mi-a oferit și două desene similare ale unui câine Domnul Cooper a făcut mult efort pentru a face gravuri din ele Unele dintre fotografii și desene, și anume desenele domnului May și poza unui babuin a domnului Wolf, au fost mai întâi reproduse fotografic de domnul Cooper și apoi gravate pe lemn În acest fel s-a putut garanta acuratețea completă a copiei NOTE John Bulwer, în Pathomyolomia, , descrie destul de bine diferitele expresii și vorbește pe larg despre mușchii care guvernează fiecare dintre ele Dr Nask Tike (Influența minții asupra corpului, ed a II-a, , vol I, p ) se referă la Chirologia lui John Bulwer, care, spune el, conține observații excelente asupra mișcărilor expresive Lord Bacon a subliniat, printre lucrările ce vor fi scrise în viitor, "Theory of Gesticulation", sau "Bodily Movements and the Experience of Interpreting Them" J Parsons, într-un articol anexat la Philosophical Transactions, , p , enumeră patruzeci și unu de autori vechi care au scris asupra expresiei [Mantegazza dă "Esquisse historique de la science de la physionomie et de la mimique humaine" în capitolul I al lucrării sale "La Physionomie et l'Expression des Sentimente" (Seria Internațională), }** •• Aici și mai jos, între paranteze drepte sunt notele redactorului celei de-a doua ediții în limba engleză a cărții INTRODUCERE Le Brun, Conferences sur l'expression des different caracteres des passions, Paris, în °, Mă refer mereu la retipărirea "Conferinţelor" din scrierile lui Lavater, publicată de Moreau (Mogeai), , vol IX , pagina "Discours par Pierre Camper sur le moyen de representer Ies diverses passion" etc , Citez întotdeauna din a treia ediție, , care a apărut după I-ul lui Sir C Bell și conține ultimele sale amendamente Meritele primei ediții, , sunt mult mai reduse și îi lipsesc unele dintre cele mai esențiale opinii ale autorului "De la Physionomie et de la Parole", par Albert Lemoine, , p "L'art de connaitre Ies hommes", etc , par G Lavater Prima ediție a acestei lucrări, despre care se spune în prefața ediției în zece volume din că conține observații ale lui Moreau (M Mogeai), se spune că ar fi apărut în ; Nu mă îndoiesc că acest lucru este adevărat, deoarece "Notice sur Lavater" de la începutul volumului I este plasat la aprilie Cu toate acestea, unele lucrări bibliografice dau anii - , dar mi se pare imposibil ca data este corect Dr Duchene (Ducheme) remarcă ^* Mecanisme de la Physionomie Humaine, ediţie în °, , cip și Archives generales de medicine, ianuarie și februarie ) că Moreau "a compose pourson ouvrag/e un article important" și t d în ; în volumul I al ediţiei din am găsit locurile cu datele: decembrie şi ianuarie , pe lângă data aprilie , amintită mai sus Ca urmare a faptului că unele dintre aceste pasaje, așadar, au fost scrise în , dr Duchene îi acordă lui Moreau prioritate față de Sir C Bell, a cărui lucrare, după cum am văzut, a apărut în Acest mod de a stabili prioritatea științifice scrieri destul de neobișnuite, dar aceste întrebări sunt extrem de neimportante în comparație cu meritele relative ale lucrărilor Pasajele citate mai sus din scrierile lui Moreau și Lebrun (£e Brun) sunt preluate în acest caz, ca și în toate celelalte, din ediția lui Lavater din , vol IV, p și vol IX, p Henle, Handbuch der Systematischen Anatomie des Menschen, vol I, partea , Bain, The Senses and the Intellect, nd ed , , pp and Prefața la prima ediție a acestei lucrări este datată iunie Vezi și ediția a -a a lui Bain Emotions and Will [În "Review of Darwin's Work on Expression" a lui Bain, care constituie "Anexul" la "The Senses and the Intellect", , p , autorul spune: remarcă că "pare prea general pentru a arunca multă lumină" pe expresii speciale", ceea ce este destul de corect; dar el însuși, în același scop, recurge la o aserțiune, pe care o consider și mai nedeterminată Se pare că Charles Darwin a recunoscut validitatea criticii lui Bain, în măsura în care se poate aprecia din notele făcute în creion pe copia Suplimentului care i-a aparținut} Beli, Anatomia expresiei, ed a III-a, p f> PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Spencer, Eseuri, științifice, politică! și Speculative, seria a doua, , p În prima serie de eseuri există un discurs despre râs, care mi se pare de o importanță foarte minoră După publicarea eseului tocmai menționat, Spencer a scris un altul, "Morals and Moral Sentiments", în The Fortnightly Review, aprilie , p , , p Ca să nu fiu acuzat că am invadat teritoriul lui Spencer, am va indica afirmația mea din Descent of Man că o parte a acestui volum a fost scrisă atunci: primele mele note scrise de mână despre expresie sunt datate Beli, Anatomia expresiei, ed a III-a, p , Profesorul Owen afirmă în mod expres (Proc Zoolog Soc , , p ) că acest lucru este valabil pentru urangutan și enumeră cei mai importanți mușchi dintre cei care sunt bine cunoscuți omului pentru exprimarea sentimentelor sale Vezi și descrierea profesorului Macalister a mai multor mușchi faciali la cimpanzei în Annals and Magazine of Natural History, vol VII, mai , p [În prima ediție, grimasele erau numite "dezgustătoare" Autorul a scos acest adjectiv din respect pentru un critic din Ateneu ( noiembrie , p ), care "nu a înțeles ce legătură are grimasa dezgustătoare cu o astfel de întrebare, care nu are nicio legătură cu frumosul "] Beli, Anatomia expresiei, p , *' Gratiolet, De la Physionomie, p , Duchenne, Mecanisme de la Physionomie Humaine, ed a VIII-a, p Muller, Elements of Physiology, traducere în engleză, vol II, p cap Beli, Anatomia expresiei, ed a III-a, p A se vedea comentariile despre acest punct în Laocoontul lui Lessing, traducere în engleză de Ross, , p Partridge în "Cyclopaedia of Anatomy and Physiology" a lui Todd, t II, p "La Physionomie" par G Lavater, vol IV, , p Pentru numărul mușchilor faciali, vezi vol IV, pp - Piderit, mimic și fizionomic , p CAPITOL! PRINCIPII GENERALE DE EXPRIRE Declarația a trei principii principale - Primul principiu - Acțiunile utile devin obișnuite, asociate cu anumite stări psihice și sunt efectuate în fiecare caz în parte, indiferent dacă sunt utile sau nu - Forța obișnuinței - Moștenirea - Mișcările obișnuite asociate la om - Acțiune din reflex - Trecerea obiceiurilor în acțiuni reflexe - Acțiuni obișnuite asociate la animalele inferioare - Concluzii finale Voi începe prin a evidenția trei principii care mi se par a explica majoritatea expresiilor și gesturilor pe care omul și animalele le folosesc involuntar sub influența diferitelor emoții și senzații Cu toate acestea, am ajuns la aceste trei principii abia spre finalul observațiilor mele Aceste principii vor fi discutate în acest capitol și în următoarele două capitole într-un mod general Vom profita de fapte care pot fi observate atât la om, cât și la animalele inferioare; faptele umane sunt de preferat, deoarece nu sunt atât de ușor de înșelat În capitolele și voi descrie expresiile speciale la unele dintre animalele inferioare, iar în capitolele ulterioare expresiile la om Astfel, fiecare va putea judeca singur cât de mult cele trei principii ale mele aruncă lumină asupra teoriei acestei probleme Mi se pare că aceste principii vor da o explicație suficient de satisfăcătoare a unui număr atât de mare de expresii încât probabil că va fi posibil ulterior să însumăm toate expresiile în mod decisiv sub aceste principii sau foarte asemănătoare acestora Nu este deloc necesar să prefațăm expunerea ulterioară cu o indicație că expresiile se pot manifesta cu succes egal atât în mișcare, cât și în modificări în orice parte a corpului, cum ar fi, de exemplu, în datura din coada unui câine, în tragerea PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE dosul urechilor la cal, în ridicarea din umeri la om, în expansiunea vaselor capilare ale pielii etc Cele trei principii în cauză sunt următoarele I Principiul obiceiurilor asociate utile - Anumite actiuni complexe sunt utile direct sau indirect in anumite stari psihice, facilitand anumite senzatii sau satisfacand anumite dorinte Și ori de câte ori o astfel de stare de spirit reapare, chiar și într-o măsură ușoară, există imediat tendința, prin forța obișnuinței sau a asocierii, de a face aceleași mișcări; cel puţin de data aceasta au fost complet inutile Unele acțiuni, asociate de obicei prin forța obișnuinței cu anumite stări ale minții, pot fi oarecum suprimate de voință, dar în aceste cazuri mușchii, fiecare dintre care individual este cel mai puțin supus controlului volitiv, arată cea mai mare pregătire pentru acțiune, determinând astfel mișcările pe care le percepem ca expresive În alte cazuri, suprimarea unei mișcări obișnuite necesită alte mișcări slabe; aceste mișcări sunt și expresive II Principiul antitezei "Anumite stări mentale duc la anumite acțiuni obișnuite care, conform primului nostru principiu, se dovedesc a fi benefice Când apare o stare de spirit direct opusă, se dezvăluie imediat o tendință puternică și involuntară de a face mișcări cu caracter direct opus, chiar dacă acestea au fost complet inutile; astfel de mișcări sunt în unele cazuri foarte expresive III Principiul acțiunilor determinat de structura sistemului nervos, inițial independent de voință, sau într-o oarecare măsură independent de obicei - Când sfera senzorială este puternic stimulată, forța nervoasă este produsă în exces și fie se răspândește într-o anumită direcție, în funcție de conexiunea reciprocă a celulelor nervoase și parțial de obicei, fie fluxul de forță nervoasă poate, după cum pare să noi, fii întrerupt Reacțiile care apar în acest caz sunt, din punctul de vedere al percepției noastre, de natură expresivă Pentru CAPITOLUL I PRINCIPII GENERALE DE EXPRIRE pentru concizie, acest al treilea principiu poate fi numit principiul acțiunii directe a sistemului nervos În ceea ce privește primul nostru principiu, știm cât de puternică este forța obișnuinței Învățăm să realizăm cele mai complexe și dificile acțiuni de-a lungul timpului fără cel mai mic efort sau participarea conștiinței Nu avem încă date pozitive care să explice motivele pentru care obiceiul facilitează într-o asemenea măsură mișcările complexe; dar fiziologii admit "că, pe măsură ce tot mai multă excitație curge prin fibrele nervoase, acestea dobândesc proprietățile unei conducții mai bune" Acest lucru se aplică atât nervilor motori și senzoriali, cât și acelor nervi care sunt preocupați de actele de gândire Nu poate exista nicio îndoială că unele schimbări fizice au loc într-adevăr în celulele nervoase sau în nervii care trebuie să funcționeze frecvent; altfel ar fi imposibil de înțeles cum se moștenește tendința la anumite mișcări dobândite Și că astfel de fapte au loc, vedem acest lucru în exemplul cailor, care sunt moșteniți de trăsături inerente neobișnuite ale mersului, cum ar fi un galop ușor și o plimbare, sau în exemplul tinerilor arătatori și setters, care moștenesc modul de a face un stand si caut joc; vedem acest lucru și atunci când observăm particularitățile zborului la anumite rase de porumbei etc Fenomene similare se observă la oamenii cărora li se moștenesc bufnii sau gesturi neobișnuite; vom reveni la această problemă mai târziu Pentru cei care admit evoluția treptată a speciilor, exemplul cel mai ilustrativ va fi exemplul izbitor al fluturelui nocturn (Macroglossa), care, cu o perfecțiune extraordinară, folosește capacitatea transmisă acestuia de ereditate de a efectua mișcările cele mai dificile și mai delicat coordonate deja la scurt timp după ce a ieșit din cocon, așa cum demonstrează puful solzii intacte; acest fluture, parcă, îngheață nemișcat în aer, desfăcându-și proboscisul lung și păros și coborându-l în micile deschideri ale florilor; Cred că nimeni nu a văzut vreodată această molie învățând să producă așa ceva £L "(tm) PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE o sarcină dificilă care necesită o asemenea acuratețe impecabilă a mișcărilor Pe lângă tendința ereditară sau instinctivă de a efectua o acțiune sau prezența unui gust moștenit pentru un anumit fel de hrană, se cere, adesea sau chiar întotdeauna, ca individul să dobândească și un anumit obicei Influența acestui obicei o găsim și în mersul calului și într-o oarecare măsură în atitudinea câinilor; deși unii câini tineri au o poziție excelentă încă de la prima dată când sunt luați la vânătoare, totuși, adesea, postura corectă moștenită de ei este combinată cu instinct greșit și chiar cu erori de ochi Se spune că un vițel, odată lăsat să-și alăpteze mama, este hrănit cu greu după aceea din mâini Omizile obișnuite să se hrănească cu frunzele unui anumit copac, așa cum se știe, ar muri mai devreme de foame decât ar începe să se hrănească cu frunzele altui copac, chiar dacă constituiau o hrană destul de potrivită pentru aceste omizi în starea lor naturală ; Același lucru se observă în multe alte cazuri Semnificația puternică a asociațiilor este recunoscută de toți Dl Bain observă că "acțiunile, senzațiile și stările de sentiment, care apar simultan sau se succed unele pe altele, tind să se unească sau să intre într-o conexiune în așa fel încât ulterior apariția în mintea uneia dintre ele implică o pregătire pentru înfățișarea altora" Pentru scopul nostru, este atât de important să fim pe deplin convinși că unele acțiuni intră cu ușurință într-o legătură asociativă cu alte acțiuni, precum și cu diverse stări mentale, încât consider că este necesar să dam un număr suficient de exemple în sprijinul acestui lucru, în primul rând referitor la o persoană, iar apoi la animalele inferioare Unele dintre exemple se referă la fenomene foarte minore, dar sunt la fel de potrivite pentru scopurile noastre ca și cele referitoare la obiceiuri mai semnificative Toată lumea știe cât de greu sau chiar imposibil, fără a recurge la exerciții repetate, să miști membrele în direcții opuse date, fără să fi practicat în prealabil CAPITOLUL I PRINCIPII GENERALE DE EXPRIRE făcându-ne tăcere Cazuri similare se observă în zona senzațiilor, de exemplu, într-un experiment binecunoscut, când, la rostogolirea unei mingi cu vârfurile a două degete încrucișate, experimentăm o senzație distinctă de două bile* Fiecare dintre noi ne împiedicăm să cădem la pământ întinzându-ne brațele înainte și, așa cum a observat profesorul Alison, puțini se pot abține de la această mișcare, chiar și atunci când cad în mod deliberat pe un pat moale O persoană, ieșind din casă, își pune mănuși destul de inconștient; se pare ca aceasta operatie este extrem de simpla, dar cine a invatat un copil sa-si puna manusi stie ca nu este asa Atunci când experimentăm emoție spirituală, mișcările corpului nostru sunt de un caracter corespunzător acestei stări Totuși, în acest caz, pe lângă obișnuință, intră în vigoare un alt principiu, și anume, principiul unui exces de forță nervoasă, care nu își găsește o ieșire certă Norfolk, descriind cardinalul Wolsey, spune: Există o oarecare confuzie în mintea lui Mușcă buzele, se înfioară, Îngheață brusc, privind în jos, Apoi își duce degetul la frunte Parcă trezindu-se, merge cu pas ferm, Și iarăși îngheață, și se bate în piept, și-și ridică ochii spre lună, Și înfățișarea lui este extrem de ciudată Henric al VIII-lea, actul III, scena Ed tradus A A Smirnova Nu este neobișnuit ca un om de rând să se scarpine la cap atunci când are probleme psihice Cred că face asta din obișnuință: se pare că experimentează o senzație ușor neplăcută și în același timp familiară de mâncărime în cap, pe care o ameliorează în acest fel Altul își freacă ochii de jenă, sau tușește de jenă, acționând în ambele cazuri ca și cum ar experimenta o senzație ușor neplăcută în ochi sau în gât* PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Ochii, ca organ care funcționează cel mai frecvent, sunt în mod deosebit dispuși să aibă mișcările asociate cu diverse stări de spirit, în ciuda faptului că în acest caz nu sunt examinate obiecte Potrivit lui Graciole, o persoană care respinge categoric orice propunere aproape neapărat închide ochii sau întoarce fața; dar în cazul în care este de acord cu propunerea, dă din cap în semn de aprobare și deschide larg ochii În acest din urmă caz, o persoană se comportă ca și cum ar fi văzut clar un anumit obiect, iar în primul caz, ca și cum nu l-ar fi văzut sau nu ar vrea să-l vadă Am observat că oamenii, atunci când descriu o priveliște groaznică, adesea închid ochii strâns pentru o clipă și clătină din cap, de parcă nu pentru a vedea sau pentru a alunga ceva neplăcut; Eu însumi m-am trezit închizând ochii strâns când mi-am imaginat o priveliște teribilă în întuneric Când ne uităm brusc la un obiect sau ne uităm în jur, de obicei ridicăm sprâncenele astfel încât ochii să se poată deschide rapid și larg; Dr Duchene notează că o persoană, încercând să-și amintească ceva, ridică adesea sprâncenele, parcă pentru a vedea ce a uitat * Un hindus i-a spus domnului Erskine exact același lucru despre compatrioții săi Am observat o domnișoară care se străduia să-și amintească numele unui artist; mai întâi se uită la un colț al tavanului, apoi la opus, ridicând de fiecare dată sprânceana din aceeași parte, deși, desigur, nu se vedea nimic pe tavan În majoritatea cazurilor enumerate, putem înțelege modul în care mișcările asociate au fost dobândite prin obișnuință; dar unele persoane, dintr-un motiv special, recurg la gesturi ciudate sau la zdrobii, asociindu-le cu anumite stări de spirit; nu există nicio îndoială că aceste gesturi și trăsături sunt de origine ereditară În altă parte, pe baza propriilor mele observații, am dat un exemplu de gest neobișnuit și complex asociat cu sentimente plăcute și transmis din tată în fiică Am citat si altele asemanatoare CAPITOLUL I PRINCIPII GENERALE DE EXPRIRE - fapte Un alt exemplu de mișcare ereditară ciudată asociată cu dorința de a obține un obiect va fi dat în această carte Exista si acele actiuni care se desfasoara de obicei in anumite imprejurari, indiferent de obisnuinta, si care isi datoreaza originea imitatiei sau apartin categoriei miscarilor prietenesti De exemplu, se întâmplă să vezi că oamenii care taie ceva cu foarfecele își mișcă fălcile în timp cu mișcările foarfecelor Când copiii învață să scrie, adesea își mișcă limba jucăuș în același timp cu degetele Nu este neobișnuit, ca o persoană pe care mă pot baza, să aud mulți spectatori începând să-și drese glasul ori de câte ori un cântăreț din fața lor devine brusc răgușit: dar obișnuința poate fi în joc aici, deoarece noi înșine ne dresăm glasul sub astfel de circumstanțe Am mai auzit că în competițiile de sărituri, mulți dintre spectatori, de obicei bărbați și băieți, încep să-și miște picioarele în momentul în care săritorul face o săritură; aici, din nou, obiceiul este probabil la lucru , deoarece este foarte îndoielnic că femeile ar face asta * actiuni reflexe - Acțiunile reflexe în sensul strict al cuvântului depind de excitația nervului periferic, care transmite impulsuri către anumite celule nervoase, iar aceasta, la rândul său, pune în acțiune anumiți mușchi sau glande; nici senzațiile și nici conștiința nu pot participa la aceasta, deși acțiunile reflexe sunt adesea însoțite de ambele Deoarece multe acțiuni reflexe sunt foarte expresive, va trebui să luăm în considerare această întrebare în detaliu Vom vedea că unele dintre ele devin treptat obișnuite și cu greu se disting de acțiunile care au apărut din obișnuință Tusea și strănutul sunt exemple binecunoscute de acțiuni reflexe La nou-născuți, primul eveniment respirator este adesea strănutul, deși necesită mișcarea coordonată a multor mușchi Respirația reprezintă co- Zach nr PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE z lupta este parțial un act arbitrar, dar în fond este un act act-reflex, desfășurat în cel mai firesc și mai bun mod fără intervenția voinței Un număr mare de mișcări complexe sunt de natură reflexă Exemplul adesea citat al unei broaște fără cap este cel mai bun exemplu, pentru că o astfel de broască, desigur, nu poate simți și produce în mod conștient o singură mișcare Între timp, dacă așezi o picătură de acid pe suprafața inferioară a piciorului inferior al unei broaște decapitate, aceasta va șterge picătura cu suprafața superioară a labei aceluiași picior Dacă această labă este tăiată, atunci ea nu va putea face acest lucru "Prin urmare, după mai multe eforturi inutile, ea oprește astfel de încercări, devine aparent neliniștită și, potrivit lui Pfluger, pare să caute alte căi, până când în cele din urmă pune în mișcare laba celuilalt picior, ștergând astfel acidul cu succes Este de remarcat faptul că aici nu există o simplă contracție musculară, ci o contracție combinată și coordonată, efectuată în succesiunea corespunzătoare în raport cu un scop specific Aceste mișcări arată exact ca și cum ar fi controlate de minte și stimulate de voința unui animal, în care organul general recunoscut al rațiunii și voinței, totuși, a fost îndepărtat Diferența dintre mișcările reflexe și cele voluntare se găsește în faptul că copiii foarte mici nu pot, după cum mă informează Sir Henry Holland, să efectueze anumite acțiuni oarecum analoge cu strănutul și tusea, și anume, nu își pot sufla nasul (adică să-și țină nasul și să forțeze) aer prin pasajul nazal); nici ei nu pot expectora Ei trebuie să învețe să îndeplinească toate aceste acte, în timp ce la o vârstă mai înaintată le îndeplinim aproape la fel de ușor ca și acțiunile reflexe Cu toate acestea, suntem capabili să controlăm doar parțial sau deloc strănutul și tusea, în timp ce expectorația și suflarea nasului sunt complet în puterea noastră Când simțim prezența unei substanțe iritante în nas sau trahee, adică atunci când aceleași celule nervoase sensibile sunt excitate care sunt iritate de strănut și tuse, putem expulza voluntar această substanță suflând cu forță aer prin pasajul nazal; CAPITOLUL I PRINCIPII GENERALE DE EXPRIRE ,, ", J dar nu suntem capabili să facem acest lucru cu forța, viteza și precizia cu care se face acest lucru prin reflex În acest din urmă caz, celulele nervoase senzoriale par să irită celulele nervoase motorii, dar fără să piardă puterea cheltuită în comunicarea preliminară cu emisferele cerebrale - acea sediu a conștiinței și voinței noastre Întotdeauna pare să existe un antagonism profund între aceleași mișcări, ghidate în unele cazuri de voință, iar în altele de mecanismul reflex; acest antagonism se manifestă atât în forța cu care se fac aceste mișcări, cât și în ușurința cu care sunt excitate Potrivit lui Claude Bernard, "influențele cerebrale tind să împiedice mișcările reflexe și să le limiteze puterea și distribuția* Dorința conștientă de a face o mișcare reflexă întârzie sau întrerupe uneori executarea acesteia, chiar și atunci când este prezentă stimularea necesară a nervilor senzoriali De exemplu, cu mulți ani în urmă am făcut un pariu cu o duzină de tineri: am declarat că nu vor strănuta când adulmecă tutun, deși toți au declarat că în mod invariabil strănută când o fac Conform stării, fiecare a luat câte un praf de tutun și l-a adulmecat Dar niciunul dintre ei nu a strănutat din dorința puternică de a strănuta, deși ochii tuturor erau umeziți în același timp: drept urmare, fără excepție, toată lumea a trebuit să-mi plătească pierderea Sir G Holland remarcă că atenția acordată actului de înghițire împiedică mișcările adecvate; acesta este probabil motivul pentru care unora le este atât de dificil să înghită pastile, cel puțin în unele cazuri Un alt exemplu binecunoscut de acțiune reflexă este închiderea involuntară a pleoapelor la atingerea suprafeței ochilor O lovitură îndreptată spre față provoacă o mișcare similară de clipire, dar aparține mai mult categoriei obișnuite, și nu reflexe în sens strict, deoarece stimulul acționează direct asupra nervului periferic, ocolind conștiința În acest caz, de obicei întregul corp și capul se lasă brusc pe spate Cu toate acestea, aceste mișcări pot fi abținute dacă pericolul nu se prezintă în mintea noastră ȘjfL DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE îmbrăcarea inevitabilului; totuși, doar vocea rațiunii, care ne convinge de absența pericolului, nu este suficientă Pentru a ilustra, aș putea cita un fapt nesemnificativ care m-a amuzat cândva În timp ce eram în Grădinile Zoologice, mi-am lipit fața aproape de sticla groasă a cuștii în care se afla șarpele și am luat hotărârea fermă să nu mă las pe spate dacă șarpele se repezi asupra mea; dar de îndată ce șarpele a făcut-o, nu a mai rămas nicio urmă a hotărârii mele și, cu o viteză uimitoare, m-am dat înapoi cu un metru sau doi înapoi Voința și rațiunea mea erau neputincioase în fața unui pericol imaginar pe care nu îl mai trăisem niciodată Puterea smucitului pare să depindă parțial de vivacitatea imaginației* și parțial de starea obișnuită sau temporară a sistemului nervos Oricine își urmărea cu atenție calul când decolează de la locul său, fie în stare de oboseală, fie cu forță proaspătă, putea observa cât de perfectă este trecerea de la o simplă privire asupra unui obiect neașteptat până la momentul în care simte pericolul în el, și apoi la un salt atât de extraordinar de rapid și de brusc, încât animalul cu greu putea face de bunăvoie o întoarcere cu aceeași viteză Sistemul nervos al unui cal viguros și bine hrănit trimite o comandă sistemului motor atât de repede încât calul nu are timp să-și dea seama dacă există cu adevărat un pericol sau nu După prima smucitură fulgerătoare, când calul este entuziasmat și sângele îi curge din belșug în creier, el repetă aceste smucituri cu mare ușurință; Am observat același lucru la copiii mici Pornirea de la un zgomot brusc, care implică transmiterea excitației de-a lungul nervilor auditivi, este întotdeauna însoțită de clipirea la adulți Totuși, am observat că nou-născuții mei, de mai puțin de două săptămâni, deși surprinși de sunete bruște, cu siguranță nu au clipit din ochi; Nu cred că au făcut-o vreodată Fiorul unui copil mai mare pare să exprime o dorință vagă de a se apuca de ceva pentru a nu cădea Am fluturat o cutie de carton chiar în fața ochilor unuia dintre copiii mei când avea zile, dar nu a clipit niciodată: când, ținând cutia în aceeași poziție CAPITOLUL I PRINCIPII GENERALE DE EXPRIRE " Am pus câteva dulciuri în ea și am început să le bat, apoi copilul a clipit puternic și a tresărit ușor de fiecare dată Era imposibil de presupus că un copil care primise îngrijire atentă știa din experiență că un trosnet emis în apropierea ochilor lui însemna un pericol pentru ei Dar o astfel de experiență este dobândită încet, la o vârstă ulterioară, pe o serie lungă de generații Acum, din câte știm despre ereditate, nu este improbabil ca orice obiceiuri dobândite de strămoși la o vârstă mai târzie să apară la descendenții care moștenesc aceste obiceiuri la o vârstă mai fragedă După observațiile de mai sus, pare probabil ca unele acțiuni care au fost la început efectuate în mod conștient să fi devenit, prin obișnuință și asociere, acțiuni reflexe; ferm înrădăcinate și ereditare, ele se reproduc ori de câte ori apar cauzele care le-au determinat cândva caracterul arbitrar, chiar dacă nu aduc nici cel mai mic beneficiu În astfel de cazuri, celulele nervoase senzoriale excită în mod direct celulele motorii, fără a avea o comunicare prealabilă cu acele celule de care va depinde conștiința noastră Este probabil ca strănutul și tusea să fi fost dobândite inițial prin obiceiul de a expulza cu cât mai multă forță orice substanță iritante din căile sensibile ale aerului În ceea ce privește timpul, a fost mai mult decât suficient ca aceste obiceiuri să devină înnăscute sau să se transforme în acțiuni reflexe, deoarece sunt caracteristice majorității sau tuturor patrupedelor superioare și, prin urmare, dobândirea lor inițială aparține unei perioade foarte îndepărtate Nu îndrăznesc să spun de ce tusea nu este o mișcare reflexă și de ce copiii noștri ar trebui să o învețe, dar ne este clar de ce trebuie să învățăm să ne suflam nasul într-o batistă Este foarte posibil să presupunem că mișcările unei broaște fără cap, cu care șterge o picătură de acid sau un alt obiect de pe coapsă și care sunt atât de bine coordonate pentru un scop special, au fost inițial arbitrare PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE abia mai târziu, datorită obiceiului de lungă durată, au devenit atât de ușor de realizat încât au început în sfârșit să fie efectuate inconștient sau independent de emisferele cerebrale Mai departe, pare probabil că pornirea bruscă a fost dobândită inițial sub influența obiceiului de a sări departe de pericol cu cea mai mare viteză posibilă, în toate acele cazuri în care vreunul dintre simțuri avertizează asupra pericolului Uimirea, după cum am văzut, este însoțită de clipirea pleoapelor, care servește la protejarea ochilor, acele organe cele mai delicate și sensibile ale corpului; mi se pare că este întotdeauna însoțită de o inspirație bruscă și puternică, care este pregătirea firească pentru orice efort mare Dar când un bărbat sau un cal tremură, inima începe să bată violent: în acest caz putem spune cu dreptate că în mișcările reflexe generale ale corpului este implicat un organ care nu a fost niciodată sub controlul voinței Cu toate acestea, voi reveni asupra acestei probleme într-un capitol ulterior Contracția pupilei atunci când retina este stimulată de lumină puternică este un alt exemplu de mișcare care, aparent, nu putea fi efectuată la început voluntar și apoi fixată din obișnuință; nu cunoaștem niciun caz în care pupila să fi fost sub controlul conștient al voinței la vreun animal Explicația unor astfel de cazuri trebuie căutată nu în obișnuință, ci în mecanisme complet diferite de obicei Fenomenul de iradiere a forței nervoase în direcția de la celulele nervoase supraexcitate către alte celule asociate cu acestea, așa cum se întâmplă în strănut din cauza incidenței luminii strălucitoare pe retină, poate facilita înțelegerea originii anumitor mișcări reflexe Dacă acest tip de iradiere a provocat mișcări care tind să diminueze iritația inițială, la fel cum contracția pupilei protejează retina de un exces de lumină care cade pe ea, atunci acest mecanism ar putea fi ulterior utilizat și modificat în acest scop special CAPITOLUL I PRINCIPII GENERALE DE EXPRIRE Mai mult, merită remarcat faptul că mișcările reflexe sunt, după toate probabilitățile, supuse unor modificări ușoare, ca toate trăsăturile și instinctele corporale, iar toate schimbările, dacă sunt suficient de favorabile și importante, tind să fie păstrate și moștenite Astfel, mișcările reflexe, odată dobândite pentru un anumit scop, s-ar putea ulterior, independent de voință sau obișnuință, să se schimbe într-o astfel de direcție încât să servească un scop complet diferit Fenomene similare ar putea fi considerate în paralel cu cele care, după cum putem presupune, au loc în raport cu multe instincte Într-adevăr, deși unele instincte s-au dezvoltat ca urmare a unui obicei îndelungat și ereditar, s-au dezvoltat și alte instincte extrem de complexe datorită păstrării modificărilor din instinctele anterioare, adică prin selecție naturală Am tratat problema dobândirii acțiunilor reflexe îndelung - deși, în opinia mea, într-un mod foarte imperfect - pentru că acestea sunt adesea asociate cu mișcările care exprimă emoțiile noastre și a fost necesar să arătăm că la cel puțin unele dintre ele puteau fi dobândite inițial cu participarea voinței pentru a satisface o anumită dorință sau pentru a scăpa de o senzație neplăcută Mișcările obișnuite asociate la animalele inferioare - În ceea ce privește om, am dat deja câteva exemple de mișcări asociate cu diverse stări mentale sau corporale și acum au devenit fără scop, deși inițial erau utile, iar uneori nici acum nu și-au pierdut semnificația în anumite împrejurări Întrucât această întrebare este de mare importanță pentru noi, voi da aici un număr considerabil de fapte analoge referitoare la animale, deși multe dintre aceste fapte se referă la fenomene foarte nesemnificative Sarcina mea este să arăt că unele mișcări au fost făcute inițial pentru un anumit scop și că sunt încă făcute cu încăpățânare din obișnuință cu același PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE aproximativ, împrejurări, deși nu mai aduc nici cel mai mic beneficiu Această tendință în majoritatea cazurilor următoare este de origine ereditară și se poate deduce din faptul că astfel de acțiuni sunt efectuate în același mod de toți indivizii aceleiași specii, tineri și bătrâni Vom vedea mai jos că sunt emoționați sub influența celor mai diverse asocieri, adesea indirecte și uneori false Câinii, dorind să se întindă să doarmă pe un covor sau pe o suprafață tare, de obicei se învârtesc fără sens și zgârie podeaua cu labele din față, de parcă ar fi vrut să taie iarba și să sape o groapă, ceea ce, fără îndoială, strămoșii lor sălbatici au făcut atunci când trăia pe iarbă deschisă, îngrozită în câmpie sau în păduri Șacalii, fennecii și alte animale înrudite fac același lucru cu paiele din Grădinile Zoologice, dar, ciudat de spus, paznicul nu a fost văzut niciodată să facă asta de lupi, pe care au avut ocazia să-i observe mai mult de o lună Un câine pe jumătate retardat (într-o astfel de stare animalul este probabil mai ales înclinat să urmeze un obicei fără minte), conform observației prietenului meu, a făcut treisprezece revoluții complete pe covor înainte de a merge la culcare Mulți carnivore, târându-se până la prada lor și pregătindu-se să se arunce sau să sară în ea, își lasă capul în jos și se agață de pământ, parțial, aparent, pentru a se ascunde și parțial pentru a fi gata să sară: acest obicei a fost moștenit și arătat " a crescut gradul indicatorii și setterii noștri Mai departe, am observat de zeci de ori că atunci când doi câini necunoscuti se întâlnesc pe un drum deschis, cel care îl vede primul pe celălalt, chiar dacă sunt despărțiți de o distanță de sau de metri, invariabil după prima privire coboară capul și de obicei, se ghemuiește ușor la pământ sau chiar se întinde : aceasta înseamnă că ea își asumă poziția potrivită pentru a se ghemui și să se năpustească rapid sau să sară, deși drumul este complet deschis și distanța este mare În plus, atunci când câinii de orice rasă își urmăresc cu atenție prada și se apropie încet de ea, adesea își țin una dintre labele din față ascunsă mult timp, în timp ce CAPITOLUL PRINCIPII GENERALE DE EXPRIRE - J pregătirea ei pentru următorul pas prudent; această postură este foarte caracteristică pentru Pointer Dar din cauza obișnuinței, câinii se comportă exact în același mod atunci când le este trezită atenția (Fig ) Am văzut un câine stând cu o labă îndoită pe un perete înalt și ascultând cu atenție sunetul care se auzea în spatele peretelui - în acest caz nu putea exista nicio intenție de a mă strecura pe furiș După ce își fac nevoile, câinii fac adesea mai multe mișcări de răzuire înapoi cu toate cele patru labe, chiar și pe un pavaj de piatră goală, ca și cum ar intenționa să acopere excrementele cu pământ, aproape în același mod ca și pisicile Lupii și șacalii din Grădina Zoologică procedează exact la fel, dar, conform asigurărilor paznicilor, nici lupii, nici șacalii, nici vulpile, nici câinii, nu îngroapă excremente, chiar dacă au posibilitatea să o facă Astfel, dacă înțelegem corect semnificația obiceiului felin descris mai sus, a cărui existență cu greu poate fi pusă la îndoială, atunci va trebui să-l privim ca fiind mișcările obișnuite reziduale fără scop, efectuate inițial într-un scop specific de către vreun progenitor îndepărtat al rasei canine și păstrat în striking Orez Un câine mic care se uită la o pisică care stă pe o masă Dintr-o fotografie făcută de domnul Reglander PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE perioada lunga Îngroparea excesului de mâncare este un obicei cu totul diferit Câinilor și șacalilor le place foarte mult să se rostogolească pe trup și să-și frece gâtul și spatele de ea Mirosul de carapace li se pare delicios, desi cainii (si cel putin cei bine hraniti) nu mananca carapace Domnul Bartlet* a urmărit lupii pentru mine și le-a dat trupuri, dar nu i-a văzut niciodată rostogolindu-se pe el Am auzit ceea ce mi se pare un indiciu plauzibil că câinii mari, care par să fie descendenți din lupi, nu se rostogolesc pe carii la fel de des ca câinii mai mici, care, după toate probabilitățile, au descins din șacali Dacă terrier-ul meu i se dă o bucată de biscuit negru într-un moment în care nu îi este foame (am mai auzit de alte exemple asemănătoare), mai întâi îl aruncă și îl mângâie, de parcă ar fi fost un șobolan sau altă pradă; apoi se rostogolește de mai multe ori peste biscuit, ca pe carăv, și în cele din urmă îl mănâncă Se pare că trebuie să dea piesei un gust imaginar; pentru a realiza acest lucru, câinele se comportă din obișnuință ca și cum biscuitul ar fi o ființă vie sau ar avea miros de carie, deși el știe mai bine decât noi că nu este cazul Am văzut același terrier făcând exact același lucru după ce ucide o pasăre sau un șoarece Câinii se scarpină cu mișcări rapide ale uneia dintre labele din spate; când li se freacă spatele cu un băț, acest obicei este atât de puternic încât nu se pot abține de la mișcări aparent inutile și amuzante, cu care zgârie aerul sau pământul, parcă Când l-am zgâriat în același fel pe numitul terrier, el și-a arătat uneori admirația recurgând la o altă mișcare obișnuită și anume, a lins aerul de parcă ar fi fost mâna mea Caii se scarpină mușcând acele părți ale corpului la care pot ajunge cu dinții; dar mult mai des un cal îl lasă pe celălalt să știe unde trebuie să fie zgâriat și apoi se mușcă unul pe celălalt Unul dintre prietenii mei, a cărui atenție i-am atras asupra acestei împrejurări, a remarcat că ori de câte ori își freca gâtul calului, el trage în cap, își dezvăluie dinții și își mișca pe ai lui, ea nu putea niciodată să-și muște gâtul Dacă puternic CAPITOLUL I gâdilați un cal, ca, de exemplu, atunci când curățați cu un pieptene, atunci dorința lui de a mușca devine uneori atât de insuportabil de puternică încât își pocnește din dinți și, chiar și fără a fi supărat, poate să muște mirele În mod obișnuit, își strânge strâns urechile, parcă cu intenția de a preveni mușcătura lor, de parcă s-ar lupta cu un alt cal Când un cal este dornic să pornească, el face mișcările care imită cel mai mult pasul înainte: își bate copita în pământ Când se apropie vremea de a hrăni caii din boxe, aceștia își exprimă nerăbdarea bătându-și copitele pe podeaua de piatră sau pe paie În timpul zilei, caii fac acest lucru ori de câte ori văd sau aud caii vecini fiind hrăniți Această mișcare aparține, poate, a celor cu adevărat expresivi, căci, conform recunoașterii universale, a bate copita în pământ înseamnă a arăta nerăbdare Pisicile își acoperă scaunele de ambele feluri cu pământ; bunicul meu a văzut un pisoi care dă cu lopata cenuşă pe o lingură de apă curată vărsată lângă şemineu; astfel aici acţiunea obişnuită sau instinctivă a fost stârnită în mod eronat de stimulul vizual, şi nu de stimulul olfactiv şi nu de actul antecedent Toată lumea știe că pisicile nu le place să-și ude labele, poate și din cauza faptului că au fost inițial locuitori ai Egiptului, cunoscut pentru clima uscată După ce își umezesc labele, le scutură energic Fiica mea a turnat apă într-un pahar lângă capul pisoiului, iar acesta a început imediat să-și curețe de praf labele în maniera obișnuită; astfel, aici există o mișcare obișnuită, stârnită din greșeală, nu de o senzație tactilă, ci de una auditivă asociată acesteia Pisicile, cateii, purceii si, probabil, multe alte animale tinere, au obiceiul de a presa alternativ cu membrele anterioare pe glandele mamare ale mamei pentru a produce o secretie mai copioasa de lapte sau pentru a favoriza eliberarea acestuia Este foarte obișnuit să vezi cum pisoi și adesea pisici bătrâne, atât rase obișnuite, cât și persane (unii naturaliști consideră această rasă o varietate specială), stând confortabil pe PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE un șal cald sau pe vreun pat moale, îl sortează calm alternativ cu labele din față; în timp ce degetele lor sunt întinse și ghearele sunt ușor întinse, exact la fel ca în actul sugării Că aceeași mișcare are loc aici este evident din faptul că pisicile adesea iau în același timp o bucată de șal în gură și o sug, închizând ochii și torcând de încântare Această mișcare curioasă apare doar din asocierea cu senzația unei suprafețe calde și moale: dar am văzut o pisică bătrână, care în același mod și-a mișcat labele în aer, exprimând astfel plăcerea derivată din scărpinatul spatelui: în acest fel, aceasta acţiunea aproape că a devenit expresia unei senzaţii plăcute Vorbind despre actul sugării, aș putea adăuga că această mișcare complexă, ca și întinderea alternativă înainte a labelor din față, este o acțiune reflexă, deoarece poate fi observată la un cățel cu o parte frontală îndepărtată a creierului, când un deget i se pune in gura umezit cu lapte Recent, într-o lucrare franceză, s-a stabilit că actul de supt este cauzat exclusiv de simțul mirosului, astfel încât dacă nervii olfactivi sunt distruși la un cățel, acesta nu va suge În mod similar, uimitoarea capacitate a puiului de a ridica particule mici de hrană după doar câteva ore după ecloziune pare să se dezvolte sub influența senzațiilor auditive, deoarece, potrivit unui observator bun, puii crescuți artificial "pot fi învățați să ciugulească la carne dacă bateți scândura cu unghia, imitând o găină de pui" Voi mai da doar un exemplu de mișcare obișnuită și, în același timp, fără scop Rața de rață (Tadoma) se hrănește cu nisip la reflux; la descoperirea gaurii viermelui, "începe să bată cu picioarele în pământ, parcă dansând peste gaură": ca urmare, viermele iese la suprafață Domnul Sf Ioan spune că atunci când rațele lui îmblânzite "veneau să cerșească mâncare, călcau cu nerăbdare și repede pe pământ" Prin urmare, această mișcare aproape că poate fi considerată în ei o expresie a foametei Domnul Bartlet m-a informat că flamingo și kagu (Rhinochelus jubafus) sunt într-o stare de nerăbdare CAPITOLUL așteptarea hranei lovește pământul în același mod ciudat Mai departe, marii pescari, după ce au prins un pește, îl bat mereu până îl ucid; se dovedește că în Grădina Zoologică, înainte de a înghiți carnea crudă cu care sunt hrăniți uneori, o bat mereu întâi Mi se pare că acum am fundamentat suficient validitatea primului nostru principiu, și anume: dacă vreo senzație, dorință, neplăcere etc a condus, în decursul unei lungi serii de generații, la o mișcare arbitrară, atunci aproape cu siguranță apare o tendință de a produce mișcări similare ori de câte ori se experimentează aceleași sau analoage cu acestea, sau senzații asociate acestora etc , chiar dacă sunt extrem de slabe, iar mișcările în sine ar fi complet inutile Astfel de mișcări obișnuite sunt adesea sau întotdeauna ereditare și uneori visele diferă puțin de visele reflexe Când ajungem la expresiile speciale ale omului, vom găsi confirmarea ultimei părți a primului nostru principiu, așa cum sa afirmat la începutul acestui capitol; vom vedea că atunci când mișcările asociate ca urmare a obișnuinței cu anumite stări psihice sunt parțial suprimate de voință, atunci mușchii, atât cei complet independenți de voință, cât și cei care se află sub control lateral minim, sunt în continuare tendinți a intra în acţiune: iar această acţiune a lor este adesea foarte expresivă Și invers, cu o slăbire temporară sau permanentă a voinței, mușchii voluntari renunță mai devreme decât cei involuntari* După cum a menționat Sir Ch Bell , patologii sunt conștienți de faptul că "că slăbiciunea care decurge dintr-o stare de boală a creierului afectează acei mușchi cel mai puternic în starea lor naturală, cei mai supuși voinței" În capitolele ulterioare, vom lua în considerare și alte ipoteze care decurg din primul nostru principiu, și anume că întârzierea unei mișcări obișnuite necesită uneori și alte mișcări minore care joacă rolul de mijloace de exprimare PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE NOTE Herbert Spencer (Eseuri, seria a doua, , p ) a făcut o distincție clară între emoții și senzații; acestea din urmă "apar în organismul nostru corporal" El leagă atât emoțiile, cât și senzațiile de sentimente Muller, Elements of Physiology, traducere engleză, vol II, p Vezi și discuțiile interesante ale lui Spencer pe același subiect și despre originea nervilor în Principles of Biology, vol II, p și în Principles de Psihologie, ed a II-a, p - O remarcă foarte asemănătoare a fost făcută cu mult timp în urmă de către Hipocrate și faimosul Harvey; amândoi susţin că animalul tânăr pentru câteva zile uită arta suptului și, nu fără oarecare dificultăți, o recăpătă Dau aceste informații pe autoritatea Dr Darwin, Zoonomia, , vol I, p [Confirmată de Dr Stanley Haynes într-o scrisoare către autor ] Vezi sursele mele și diverse fapte similare în Changes in Domestic Animals and Cultivated Plants, , vol II, p ** s Bain, The Senses and the Intellect, nd ed , , p Profesorul Huxley remarcă (Elementary Lessons in Physiology, th ed , , p ): dacă două stări de spirit apar simultan sau succesiv suficient de des și de viu, atunci mai târziu apariția uneia dintre ele va fi suficientă pentru a provoca a doua, fie că ne dorim sau nu (r) Grasnolet (Gratiolet, De la Physionomie, p ), referindu-se la această problemă, oferă multe exemple analoge Consultați pagina pentru deschiderea și închiderea ochilor Oi citează cuvintele lui Engel (p ) despre schimbarea mersului unei persoane atunci când gândurile se schimbă Duchenne, Mecanisme de la Physionomie Humaine, , p "Schimbări în animale şi plante", , vol II, p Atât de importantă este Transmiterea ereditară a gesturilor obișnuite către noi, încât iau cu plăcere permisiunea domnului F Galton de a relata cu propriile sale cuvinte următorul caz remarcabil: apare numai în timpul somnului sănătos, prin urmare, nu poate depinde de imitație, ci trebuie fi destul de natural Detaliile sunt destul de sigure, deoarece am întrebat despre ele în detaliu și vorbesc din cuvintele numeroși și independenți de martori Soția unui domn, care ocupa o poziție destul de proeminentă, a observat că avea o manieră ciudată, când dormea adânc în pat, întins pe spate, ridicând încet mâna dreaptă la față până la ** În continuare, între paranteze unghiulare sunt notele editorului ale acestei ediții CAPITOLUL PRINCIPII GENERALE DE EXPRIRE frunte și apoi aruncați-o cu o mișcare ascuțită, astfel încât peria să cadă greu pe puntea nasului Această mișcare nu se producea în fiecare noapte, ci doar din când în când și nu depindea de vreo cauză aparentă Uneori se repeta non-stop timp de o oră sau mai mult Într-o ocazie și-a provocat prejudicii considerabile, care nu s-au vindecat mult timp, deoarece loviturile care i-au provocat inițial s-au repetat o noapte după alta Soția lui a trebuit să scoată nasturele de la mâneca cămășii de noapte, deoarece îi provoca zgârieturi severe; au încercat să-i lege și mâna La mulți ani după moartea sa, fiul său s-a căsătorit cu o doamnă care nu auzise niciodată de această particularitate a familiei Cu toate acestea, ea a observat exact aceeași ciudățenie la soțul ei, dar nasul lui nu primise niciodată daune din cauza loviturilor, deoarece nu ieșea în mod deosebit în față (Acest lucru s-a întâmplat după ce au fost scrise cuvintele anterioare Dormea adânc pe scaun după o zi foarte obositoare și s-a trezit pentru că se scărpinase rău pe nas cu unghia ) Această mișcare ciudată nu are loc atunci când nu doarme profund, de exemplu, când dormea într-un fotoliu, dar de îndată ce doarme profund, poate începe La fel ca tatăl său, această mișcare apare neregulat; uneori se oprește pentru multe nopți, iar uneori se repetă aproape fără oprire pentru o parte din fiecare noapte Această mișcare se face, ca și a tatălui, cu mâna dreaptă Unul dintre copiii lui, o fată, a moștenit aceeași trăsătură Ea face mișcarea și cu mâna dreaptă, dar într-o formă ușor modificată; ridicând mâna, nu-și lasă mâna pe puntea nasului, ci palma mâinii pe jumătate încleștate cade pe ios și coboară de-a lungul ei, alunecând peste nas destul de repede Mișcarea acestui copil este foarte neregulată, uneori nu se întâmplă luni întregi, alteori se repetă aproape continuu [Domnul Lydekker (scrisoare nedatată) oferă un exemplu remarcabil de trăsătură ereditară, care s-a exprimat într-o cădere caracteristică a pleoapelor Aceasta caracteristica consta in paralizia, sau mai bine zis absenta, a muschiului ridicator palpebrului La început această caracteristică a fost găsită la o femeie, doamna A ; a avut trei copii, dintre care unul, B , a moștenit această trăsătură B a avut patru copii, toți suferind de pleoapele căzute ereditare; un copil - o fiică, căsătorită și a avut doi copii; al doilea dintre ei avea această trăsătură ereditară, dar numai pe o latură] [Un medic american, într-o scrisoare către autor, declară că, în timp ce ajută femeile în timpul nașterii, se surprinde uneori imitând eforturile musculare ale pacientelor Acest caz este interesant, deoarece aici influența obișnuinței este în mod necesar exclusă] Profesorul Huxley remarcă (Huxley, Elementary Physiology, ed , p ) că mișcările reflexe inerente măduvei spinării sunt naturale, dar că prin creier, adică prin obișnuință, un număr nenumărat de mișcări reflexe artificiale pot fi invatat Virchow afirmă (Virchow, "Sammlong wissenschaft Vort-rage" etc , H Spencer, Eseuri, științifice, politice și speculative, ("Originea și funcția muzicii", p ) Descent of Man, , vol II, p ' Cuvintele citate aparţin profesorului Owen Recent, s-a demonstrat că unele patrupede, care sunt mult mai mici decât maimuțele, și anume rozătoarele, sunt capabile să emită tonurile muzicale corecte Vezi pregătirea postului S Lockwood despre Singing Hesperomy, S Lockwood în The American Naturalist, Vol V, Dec , p Taylor (Tylor, Primitive Culture, , vol I, p ) se referă la țipătul jalnic al unui câine când discută această problemă Rengger, Naturgeschichte der Saugethiere von Paraguay, , p * Dat de Graciole - Gratiolet, Dela Physionomie, , p Hebnholtz, Theorie Physiologique de la musique, Paris, , p În această lucrare atentă, Helmholtz a elucidat pe deplin și relația dintre forma cavității bucale și producerea sunetelor vocale Am dat câteva detalii despre acest subiect în Descent of Man, ed a -a, vol , pp , C Darwin Lucrări: În vol , v M -L , , p , -> [Whitmee (SJ Whitmee, "Proc \Zool Soc ", , partea I, p ) descrie ridicarea aripioarelor dorsale și anale la pești cu furie și frică El presupune că ridicarea acelor reprezintă o apărare împotriva peștilor răpitori și, dacă da, nu este greu de înțeles asocierea unor astfel de mișcări cu aceste emoții Domnul F Day (F Day, Proc Zool Soc , , Part I, p ) critică concluziile lui Whitmey; Descrierea lui Whitmy despre faptul că un pește spinos a rămas blocat în gâtul unuia mai mare și în cele din urmă a fost aruncat înapoi pare să dovedească că acele sunt utile ] Citat din Huxley in Evidence ca Io Man's Place ia Națure , p Brehm, ilustr Thierleben, , vol I, p J Caton, "Ottawa Acad , of Nat Științe, mai , p , , Capra Aegagrus - "Land aud Water", , p Pământ și apă, iulie , p Phaeton rubricauda: "Ibis", vol III, p PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE X Despre Strix flammea, vezi Audubon, Ornithological Biography, , vol II, p Am văzut alte cazuri în Grădinile Zoologice Melopsittacus undulatus Vezi Gould, Handbook of Birds of Australia, , vol II, p pentru o descriere a stilului său de viață Vezi, de exemplu, ceea ce am spus (The Descent of Man, ed a II-a, vol II, p ) referitor la Anolis și Dracq Acești mușchi sunt descriși în binecunoscutele sale scrieri Sunt foarte îndatorat acestui observator distins pentru că mi-a oferit informații despre acest subiect într-o scrisoare Leydig, Lehrbuch der Histologie des Menschen, ' , p Datorită amabilității profesorului Turner, am un extras din această lucrare Lister, Quarterly Journal of Microscopical Science, , Vol I, p Leydig, Lehrbuch der Hislologie , , p [Or Clay Shawe, în Joumal of Mental Science, aprilie , este înclinat să se îndoiască de acest lucru că ciufulirea lânii depinde de arrectores și nu de paniculul camosus Dar blana de pe coada pisicii se zburleste de furie sau de frica; în acest caz, după cum mi-a spus profesorul Macalister, acțiunea trebuie să depindă de arrectores, deoarece paniculul este absent ] N Wedgwood, Dictionary of English Etymolbgy, p Vezi descrierea dr Cooper a imaginii de viață a acestui animal, op în Nature, aprilie , p Dr gunther Reptiles of British India, p J Manșei Weale, "Natura", aprilie , p "Journal of Researches du ring the Voyage of the "Beagle"", , p Am comparat trosnitul produs acolo cu zgomotul unui șarpe cu clopoței (Vezi C Darwin Lucrări în vol , Vol M -L , , p ] Vezi descrierea Dr Anderson, Proc Zool Soc ", , p Shaler, "American Naturalist", ianuarie , p Din păcate, nu pot subscrie părerii profesorului Shaler conform căreia șerpii cu clopoței au evoluat prin selecție naturală pentru a produce sunete care înșală și atrag păsările pentru a servi drept pradă șarpe Cu toate acestea, nu mă îndoiesc că sunetele pot servi uneori acestui scop Dar concluzia la care am ajuns, că trosnitul este un avertisment pentru animalele care doresc să mănânce șarpele, mi se pare mult mai plauzibilă, deoarece această concluzie cuprinde fapte eterogene Dacă acest șarpe ar fi dobândit un clichet și obiceiul de a ciripit pentru a atrage prada, pare improbabil că și-ar folosi invariabil unealta atunci când este furios sau deranjat Profesore, Sheiler arată aproape la fel ca mine, pe modul în care se dezvoltă zdrăngănele; Am avut întotdeauna această părere de când am observat Trigonocephalus în America de Sud Din descrierile recent adunate și date în Mrs Barber's Joumal of the Linnean Society cu privire la stilul de viață al șerpilor din Africa de Sud și din descrierile șarpelui cu clopoței din America de Nord, publicate de mai mulți autori, precum Lausoyom, pare să fie CAPITOLUL IV MODURI DE EXPRIRE LA ANIMALE - nu este nerezonabil ca aspectul terifiant al șerpilor și sunetele pe care le scot pot facilita, de asemenea, dobândirea prăzii prin paralizarea sau, după cum se spune uneori, feeric, animale mai mici Vezi descrierea Dr Brown în Proc Zool Soc , , p Spune că porcul, de îndată ce vede un șarpe, se repezi asupra lui, iar șarpele își ia imediat zborul când apare porcul Dr Gunther menționează în Reptiles of British India, p , distrugerea cobrelor de către Ichievmon, iln Herpestes și, de asemenea, în timp ce cobrale sunt tinere, de către puii de pădure Se știe că păunul ucide de bunăvoie și șerpi Profesorul Cope (Soré) enumeră o serie de specii în lucrarea sa "Metoda de creare a tipurilor organice", citită la American Phil soc (Sm Proceedings of this Society, decembrie , p ) Profesorul Cope împărtășește aceeași părere ca și mine despre semnificația mișcărilor corpului și a sunetelor produse de șerpi Menționez pe scurt acest subiect în cea mai recentă ediție a mea Despre originea speciilor După ce textul de mai sus a fost tipărit, am fost încântat să aflu că domnul Henderson (Henderson, The American Naturalist, mai , p atacă" Des Voix in Proc Zool Soc " , p [Următoarea notă este scrisă de mână a lui Charles Darwin și pare să fi fost luată dintr-un caiet vechi: "Girafa lovește cu picioarele din față și lovește cu ceafă, dar nu își turtește niciodată urechile Potrivire bună cu caii ] Boss King, The Sportsman and Naturalist in Canada, , p [Dl G Ricks (J Reeks, scrisoare din martie ) a făcut aceeași observație ] w Baker, The Nile Tributaries of Abissinia, , p CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE Diverse mișcări expresive la un câine, la pisici, la un cal, la rumegătoare - Maimuțe: o expresie de bucurie și afecțiune, durere, furie, surpriză și groază Câine - Am descris deja (fig și ) aspectul unui câine atunci când se apropie de un alt câine cu intenții ostile și anume urechile întoarse în sus, ochii priviți în față, blana ciufulită pe gât și spate, mersul său, remarcabil de elastic și coada ținută sus Această imagine ne este atât de familiară încât se spune uneori că o persoană furioasă are "peri* Dintre trăsăturile descrise mai sus, doar mersul elastic și coada răsturnată necesită o atenție suplimentară Sir C Bell remarcă că la un tigru sau un lup înfuriat de o bătaie a unui paznic, "fiecare muşchi este încordat, iar membrele iau o poziţie tensionată, servind drept pregătire pentru săritură" Tensiunea musculară, elasticitatea mersului cauzată de aceasta, pot fi explicate cu ajutorul principiului obiceiului asociat, căci furia a dus întotdeauna la lupte violente și, în consecință, la faptul că toți mușchii corpului erau intens încordat Există chiar motive să credem că înainte ca sistemul muscular să intre în acțiune, are nevoie de o perioadă scurtă de pregătire sau de un anumit grad de inervație Propriile mele senzații mă conduc la această concluzie; dar nu găsesc niciun indiciu că fiziologii ajung la această concluzie Cu toate acestea, Sir J Puigst mă informează că uneori mușchii brusc, fără nicio pregătire a forțelor CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE sunt cele mai reduse, se pot rupe, ceea ce se observă în cazurile în care o persoană alunecă brusc Cu toate acestea, acest lucru este rar observat în execuția intenționată a unei mișcări, oricât de rapidă ar fi aceasta În ceea ce privește poziția Cozii răsturnate, pare să depindă (dacă este adevărat, nu știu) de faptul că mușchii de ridicare sunt mai puternici decât cei de coborâre, astfel încât atunci când mușchii din spate ai corpului sunt în tensiune, coada se ridică Când câinele este vesel și aleargă înaintea proprietarului la un trap elastic mare, de obicei își ține coada sus, deși nu atât de strâns ca atunci când este furios Când un cal este eliberat într-un câmp deschis, acesta aleargă imediat într-un trap elastic mare, cu capul și coada ținute sus Chiar și vacile își aruncă coada într-un mod amuzant când sar de plăcere Același lucru se observă la diferite animale din Grădina Zoologică Cu toate acestea, în unele cazuri, poziția cozii este determinată de circumstanțe speciale; astfel, când un cal intră în biscuitul cel mai rapid, el coboară mereu coada pentru a oferi cât mai puțină rezistență aerului Când câinele se pregătește să sară peste adversarul său, el scoate un mârâit feroce, cu urechile lipite strâns de Orez Cap de câine care mârâie Desen din natură de domnul Wood privind exprimarea emoțiilor la oameni și animale în spate, iar buza superioară (fig ) expune dinții, în special colții Aceste mișcări pot fi observate la câini și căței în timpul jocului Dar dacă câinele se enervează cu adevărat la momentul respectiv jocuri, expresia lui imediat se schimba Totuși, această schimbare se exprimă doar printr-o tragere mai viguroasă a urechilor și a buzelor Dacă câinele doar mârâie la un alt câine, dezvăluirea dinților se observă doar pe o parte, și anume pe cea care se confruntă cu inamicul Mișcările câinelui care exprimă afecțiunea față de proprietar au fost descrise (fig și ) în capitolul al doilea Ele se manifestă prin faptul că întregul corp scade și începe să se îndoaie, iar coada este extinsă și se mișcă dintr-o parte în alta Urechile coboară și sunt oarecum trase înapoi, ceea ce face ca pleoapele să se lungească și expresia întregii ei fețe să se schimbe Buzele atârnă liber, iar blana rămâne netedă Mi se pare că toate aceste mișcări sau mișcări corporale pot fi explicate prin faptul că sunt în totală antiteză cu acele mișcări pe care un câine furios le face în mod natural atunci când starea de spirit este exact inversă Când o persoană vorbește doar cu câinele său sau doar îi observă prezența, vedem ușoare urme ale acestor mișcări în mișcarea ușoară a cozii, dar nu există nicio mișcare a corpului și chiar coborârea urechilor La câini, afecțiunea se exprimă și prin faptul că ei încearcă să se frece de stăpâni și, parcă, își exprimă dorința de a fi mângâiați sau mângâiați Graciole explică mișcările de mai sus, care servesc la exprimarea afecțiunii, în următoarele cuvinte; • Cititorul poate judeca dacă explicațiile sale par să fie satisfăcătoare Apropo de animale în general, inclusiv de câine, remarcă el ; "Animalul caută mângâieri sau se mângâie mereu cu cele mai sensibile părți ale corpului Deoarece flancurile și trunchiul sunt sensibile pe toată lungimea, animalul se zvârcește și se târăște când este mângâiat, iar aceste mișcări de zbârcire se extind de-a lungul regiunilor musculare corespunzătoare ale spatelui, până la capătul coloanei vertebrale, în timp ce coada se îndoaie și se mișcă dintr-o parte în alta parte " El adaugă în continuare că câinii, în dispoziții afectuoase, își coboară urechile pentru a CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE pentru a nu percepe niciun sunet și a concentra toată atenția pe mângâierile proprietarului! Câinii au un alt mod de a-și exprima afecțiunea și anume linge mâinile și fața stăpânului Se mint uneori unul pe celălalt și în acest caz își linge mereu fețele Am văzut și cum câinii linseau pisicile cu care trăiau în prietenie Acest obicei se datorează probabil faptului că femelele linsează cu atenție cățeii, obiectul iubirii lor cele mai tandre, pentru a-i spăla După o scurtă despărțire, de multe ori linge în grabă cățeii de mai multe ori, aparent din afecțiune pentru ei Evident, în acest fel, acest obicei a fost asociat cu un sentiment de iubire, indiferent cum a fost provocat ulterior Acum acest obicei este atât de ferm moștenit sau congenital încât se transmite în mod egal ambelor sexe Terrierul meu femela și-a distrus puii recent și, deși a fost întotdeauna foarte afectuoasă, am fost destul de uimit de felul în care a încercat să-și satisfacă dragostea maternă instinctivă revărsând-o asupra mea - dorința ei de a-mi linge mâinile s-a transformat într-o pasiune nesățioasă Același principiu explică probabil de ce câinilor, atunci când au o dispoziție afectuoasă, le place să se frece de stăpânii lor sau vor să fie mângâiați și frecat de stăpânii lor; căci, ca urmare a îngrijirii puilor, contactul cu obiectul iubit era puternic asociat în mintea lor cu sentimentul de iubire Atașarea câinilor de proprietar este combinată în ei cu un puternic sentiment de umilință, care este asemănător fricii Prin urmare, câinii, apropiindu-se de stăpân, nu numai că coboară și se ghemuiesc puțin la pământ, dar uneori se aruncă pe pământ cu burta sus Această mișcare este exact opusul oricărui tip de rezistență Aveam un câine mare căruia nu se temea deloc să se lupte cu alți câini, dar un câine ciobănesc asemănător lupului care locuia alături a avut un efect ciudat asupra câinelui meu, deși era mai puțin răutăcios și mai puțin puternic Când se întâlneau pe drum, câinele meu alerga de obicei spre ea, cu coada între picioare și fără să-și ciufulie blana Apoi s-a aruncat la pământ, cu burta sus Cu această mișcare, ea părea să vorbească mai clar decât cuvintele: "Vezi tu, eu sunt sclava ta" PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Unii câini au un mod foarte ciudat de a arăta o dispoziție plăcută și entuziasmată, cuplată cu afecțiune, și anume, rânjesc Această mișcare a fost observată de Somerville, care a scris: Rânjind măgulitor, dând din coadă, câinele Te salută, agățat de pământ; Nasul ei cu nările evazate Ridicați și ochi mari, strălucitori Ele exprimă moliciunea sentimentelor și bucuria supusă Vânătoare, cartea Celebrul ogar al lui Walter Scott, Mzda, avea acest obicei, care este foarte comun printre terieri Am observat acest obicei și la Spitz și la câinele ciobănesc Domnul Rivier, care a studiat această expresie cu o grijă deosebită, mă informează că rareori apare în forma sa completă, dar că este comună într-o măsură mai mică În mârâit, ca și în mârâit, buza superioară se mișcă astfel încât colții să fie expuși, iar urechile sunt trase înapoi; dar aspectul general al animalului arată că nu simte furie Sir Charles Bell remarcă : "Câinii, când își exprimă afecțiunea, își întorc ușor buzele și, în timp ce sar, rânjesc și pufnesc în așa fel încât să pară un râs * Unii numesc rânjetul un zâmbet, iar dacă ar fi un zâmbet, am vedea o mișcare similară și mai distinctă a buzelor și urechilor când câinii latră de bucurie; cu toate acestea, acest lucru nu se întâmplă; deși rânjetul este adesea urmat de lătrat vesel Pe de altă parte, câinii, când se joacă cu tovarășii sau stăpânii lor, aproape întotdeauna se prefac că mușcă, apoi își retrag buzele și urechile, deși nu foarte mult Așa că sugerez ca atunci când unii câini experimentează o plăcere intensă cuplată cu afecțiune, ei tind, prin forța obișnuinței și asocierii, să activeze chiar mușchii pe care îi folosesc atunci când se joacă și se mușcă unul pe altul sau mâinile stăpânului* - ' În al doilea capitol, el a scris despre mers "aspectul unui câine când este vesel și complet opusul acestui lucru CAPITOLUL V, EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE minții reprezentate de același animal într-o stare de deznădejde și dezamăgire, cu capul, urechile, trunchiul, coada și obrajii căzuți, iar ochii devenind plictisiți În așteptarea unor plăceri, câinii sar și sar în cel mai bizar mod, lătrând de bucurie Tendința de a lătra în această dispoziție este înnăscută sau depinde de rasă; ogarii latră rar, în timp ce spitzul, mergând la plimbare cu stăpânul, latră atât de neîncetat încât deranjează Durerea chinuitoare este exprimată la toți câinii în același mod ca și la majoritatea celorlalte animale, și anume urlet, zvârcolire și convulsii ale întregului corp Atenția se exprimă prin faptul că capul este ridicat, urechile sunt alerte, iar ochii sunt fixați pe obiectul observat sau în direcția acestuia Dacă este un sunet a cărui origine este necunoscută, atunci capul este adesea înclinat foarte expresiv dintr-o parte în alta, probabil pentru a determina mai precis de unde provine sunetul Dar am văzut cum câinele, foarte surprins de sunetul io, și-a întors capul într-o parte din obișnuință, deși a perceput clar sursa sunetului După cum s-a menționat mai devreme, dacă atenția câinelui este trezită de ceva, atunci, urmând un obiect sau ascultând un sunet, își ridică adesea laba (Fig ) și o menține într-o poziție îndoită, ca și cum pentru a se strecura încet în sus , Sub influența unui grad extrem de teroare, câinele se aruncă pe pământ, urlă și excretă scaun; dar haina nu pare să fie ciufulită când nu simte furie Am observat odată cum un câine, foarte speriat de o orchestră care cânta zgomotos în fața casei, tremura toți mușchii corpului, iar inima îi bătea atât de repede încât aproape că nu mai era posibil să numere bătăile și el a icnit, gura larg deschisă, exact așa o face o persoană speriată; intre timp acesta câinele nu-și încordase forțele până atunci: rătăcea încet și nepăsător prin cameră și, în plus, ziua era rece Chiar şi un grad foarte mic de frică se exprimă invariabil prin faptul că coada este trasă între picioare Această strângere a cozii este însoțită de o retragere a urechilor; dar în același timp, urechile nu sunt presate strâns de cap, ca în cazul mârâitului și PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE cădea, ca într-o dispoziție veselă și afectuoasă Când doi câini tineri se urmăresc în timp ce se joacă, cel care fuge își bagă mereu coada între picioare Același lucru se întâmplă atunci când un câine în cea mai veselă dispoziție sare ca un nebun în jurul stăpânului, descriind cercuri sau cifre opt În acest caz, ea se comportă ca și cum un alt câine o urmărește Pentru acest icre ciudat, care trebuie să fie familiar pentru oricine a observat îndeaproape Câinii, aceștia sunt localizați treptat după ce sunt ușor uimiți sau speriați, de exemplu, dacă proprietarul face brusc un salt în întuneric către câine În acest caz, la fel ca atunci când doi câini se alungă în timp ce se joacă, se pare că câinelui care fuge se teme că celălalt îl va prinde de coadă; dar din câte am putut verifica, câinii se prind foarte rar între ei în acest fel L-am întrebat pe un om care a ținut câini toată viața și el, la rândul său, a întrebat alți vânători experimentați dacă au văzut vreodată câini apucând o vulpe de coadă; Se pare că nu l-au văzut niciodată Aparent, atunci când un câine este urmărit sau când se teme de o lovitură din spate sau de vreun obiect căzând peste el, tinde în toate aceste cazuri să ridice cât mai curând posibil toată partea din spate a corpului, iar coada la aceasta timpul este strâns atras datorită unei legături prietenoase dintre mușchi Aceeași mișcare coordonată a spatelui corpului și a cozii poate fi observată la hienă Domnul Bartlet mă anunță că atunci când două hiene se luptă, sunt extrem de atenți, deoarece fiecare dintre ele este conștientă de puterea uimitoare a fălcilor celeilalte Ei știu perfect că, dacă inamicul apucă piciorul, atunci osul va fi zdrobit instantaneu în cele mai mici particule; de aceea se apropie unul de celălalt în genunchi, îndoind picioarele spre interior cât mai mult posibil și îndoind întregul corp, astfel încât nicio parte să nu iasă în afară; în acest moment, coada este apăsată strâns între picioare În această poziție, se apropie unul de celălalt lateral sau parțial înapoi Mai mult, atunci când unele specii de căprioare devin feroce și se luptă, își țin coada Când un cal pe câmp, jucându-se, încearcă să muște pe altul în spate CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE ^ parte a corpului, sau când un băiat crud bate un măgar din spate, toată partea din spate a corpului, împreună cu coada, este ridicată, deși nu există niciun motiv să credem că acest lucru este făcut cu unicul scop de a preveni deteriorarea cozii Am putut observa mișcări opuse celor descrise acum: atunci când animalul aleargă la un trap elastic mare, coada este aproape întotdeauna purtată în sus După cum am spus, când un câine este urmărit și fuge, își ține urechile trase înapoi, dar în același timp deschise; evident, acest lucru se face pentru a auzi pașii urmăritorului Din obișnuință, câinele își ține adesea urechile în această poziție și trage coada, chiar și atunci când pericolul amenință clar în față Am observat de mai multe ori că, atunci când un terrier timid se teme de un obiect din fața lui, ale cărui proprietăți îi sunt pe deplin cunoscute și nu necesită investigație, el își păstrează totuși urechile și coada în poziția descrisă pentru o lungă perioadă de timp, înfăţişând o stare de confuzie cu întreaga sa înfăţişare Confuzia, care nu este legată de frică, este exprimată într-un mod similar; de exemplu, am plecat odată din casă exact în momentul în care același câine știa că i se va aduce cina Nu am sunat-o, dar era foarte dornică să mă însoțească și, în același timp, era foarte dornică să ia cina Stătea privind încoace și încolo, cu coada între picioare și urechile trase pe spate, prezentând o expresie vizuală de nedumerire și confuzie Aproape toate mișcările expresive descrise până acum, cu excepția rânjetului de bucurie, sunt înnăscute sau instinctive, pentru că sunt comune tuturor indivizilor de toate rasele, atât bătrâni cât și tineri Majoritatea acestor expresii sunt și caracteristice strămoșilor îndepărtați ai câinelui, și anume lupul și șacalul; unele dintre expresii sunt specifice altor specii din aceeași grupă Când lupii și șacalii îmblânziți primesc afecțiune de la stăpâni, sar de bucurie, dă din coadă, coboară urechile, își linge mâinile stăpânului, se ghemuiesc pe pământ și chiar se aruncă pe pământ cu burta sus Am văzut un șacal african din Gaboon, arătând ca o vulpe, coborând urechile când era mângâiat Lupii și șacalii își întorc coada între picioare atunci când sunt speriați; a fost descris un caz când un șacal îmblânzit a sărit în jur C " PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE proprietarul, descriind cercuri și opturi și coada între picioare, ca un câine Se spune că vulpile, oricât de îmblânzite, nu produc niciodată niciuna dintre mișcările expresive descrise mai sus; dar acest lucru nu este în întregime exact Cu mulți ani în urmă am observat în Grădinile Zoologice următorul fapt, pe care l-am notat imediat: o vulpe engleză complet îmblânzită, mângâiată de paznic, a dat din coadă, a lăsat urechile în jos, apoi s-a aruncat la pământ cu burta sus Vulpea neagră nord-americană își lasă urechile ușor în jos Dar se pare că vulpile nu-și ling niciodată mâinile stăpânilor * , am fost asigurat că nu își bagă niciodată coada de frică Dacă acceptăm explicația atașamentului la câini pe care am propus-o, atunci se dovedește că animale precum lupii, șacalii și chiar vulpile, care nu au fost niciodată îmblânzite, au dobândit totuși, conform principiului antitezei, unele mișcări corporale expresive , căci este improbabil ca aceste animale, fiind închise în cuști, să fi învățat aceste mișcări imitând câini i Pisicile - Am descris deja acțiunile unei pisici (fig ) când este furioasă, dar nu îngrozită Se ghemuiește la pământ, uneori întinzându-și labele din față cu ghearele întinse, gata să lovească Coada este extinsă și se învârte sau se zvârnește dintr-o parte în alta Paltonul nu este ciufulit, cel putin nu a fost ciufulit in putinele cazuri pe care le-am vazut Urechile sunt trase strâns înapoi și dinții sunt dezgolit Pisica scoate un mârâit scăzut și feroce Putem înțelege de ce postura pe care o ia o pisică atunci când este pe cale să se lupte cu o altă pisică este atât de diferită de postura unui câine când se apropie de un alt câine cu intenții ostile: pisica lovește cu labele din față și, prin urmare, este convenabilă sau necesară pentru să se ghemuiască la pământ În plus, pisicile sunt mult mai mari decât câinii, sunt obișnuiți să se întindă, să se ascundă și să se repezi brusc spre prada lor Este imposibil de explicat cu certitudine de ce coada este aruncată sau se zvârcește dintr-o parte în alta Acest obicei este comun multor alte animale, cum ar fi puma, CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE când ea este pe cale să sară , ceea ce nu este un obicei nici la câini, nici la vulpi, după cum deduc din descrierea domnului St John despre o vulpe care stă la pândă și prinde un iepure Am văzut deja; că unele șopârle și diverși șerpi, atunci când sunt emoționați, își vibrează rapid vârful cozii Este posibil ca, cu o excitare puternică, să existe o dorință inconștientă de a face cele mai diverse mișcări, din motivul că forța nervoasă este eliberată în exces din centrii senzoriali excitați și deoarece coada rămâne liberă și mișcările sale nu perturbă poziția a corpului, se zvârcoli sau se aruncă dintr-o parte în alta Când o pisică este într-o dispoziție afectuoasă, toate acțiunile sale sunt complet opusul celor descrise Se îndreaptă până la înălțimea ei, arcuindu-și ușor spatele, ridicând coada pe verticală și ciupindu-și urechile În același timp, își freacă obrajii și apoi o parte, apoi cealaltă parte a proprietarului sau a gazdei Dorința de a se freca de ceva în această dispoziție este atât de puternică la pisici încât adesea le puteți vedea frecându-se de picioarele scaunelor și meselor sau de stâlpii ușii Acest mod de exprimare a afecțiunii a apărut la pisici, probabil prin asociere, ca și la câini, din cauza mamei care îngrijea și mângâia pisoii, sau poate datorită afecțiunii reciproce a pisoilor înșiși și a jocurilor lor comune Am descris deja un cu totul alt fel de mișcări ale corpului care servesc ca expresie a plăcerii, și anume, maniera curiosă a pisicilor tinere și chiar bătrâne, din plăcere, întinzându-și alternativ labele din față, întinzând degetele de parcă le-ar apăsa pe sfârcurile mamei și le-ar distruge Acest obicei este atât de analog cu obiceiul de a freca ceva, încât ambele par să fie rezultatul mișcărilor făcute în timpul alăptării Nu pot spune de ce pisicile își exprimă afecțiunea prin frecare într-o măsură mult mai mare decât câinii, deși aceștia din urmă le place foarte mult să-și atingă stăpânii; De asemenea, nu pot spune de ce pisicile își linge doar ocazional mâinile prietenilor, în timp ce câinii o fac tot timpul Kopleys se curăță lingându-și blana mai des decât câinii Pe de altă parte, limbile lor par să fie mai puțin potrivite pentru această muncă decât cele ale câinilor, fiind mai lungi și mai flexibile 'Ts£t~- despre EXPRIMAREA EMOŢIILOR la OM ŞI ANIMALE Orez O pisică căreia îi era frică de un câine Desen din natură de domnul Wood Când sunt speriate, pisicile se îndreaptă la toată înălțimea și, după cum știți, își arcuiesc spatele într-un mod amuzant Ei pufnesc, șuieră sau mârâie Părul de pe tot corpul, și mai ales de pe coadă, este ciufulit În cazurile pe care le-am observat, coada de la bază a fost ridicată și capătul cozii a fost aruncat în lateral; dar uneori coada (vezi fig t ) este doar puțin ridicată și este îndoită în lateral aproape chiar la bază, urechile sunt trase înapoi și dinții sunt expuși Când doi pisoi se joacă împreună, unul dintre ei încearcă adesea să-l sperie pe celălalt în acest fel După ceea ce am văzut în capitolele precedente, toate trăsăturile de mai sus ale expresiei sunt de înțeles, cu excepția arcuirii extrem de puternice a spatelui Înclin să cred că, la fel ca multe păsări, care își înfășoară penele și își desfășoară aripile și coada pentru a părea cât mai mari, pisicile se îndreaptă și ele la înălțimea maximă, își arcuiesc spatele, își întorc adesea coada la bază și-și ciufulesc haina în același scop Se spune că atunci când un râs este atacat, CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE ea își arcuiește spatele, iar Brem este, de asemenea, înfățișat cu bumbac poseon Dar îngrijitorul din Grădinile Zoologice nu a fost văzut niciodată să facă ceva de genul; au puține motive să se teamă de orice alt animal Pisicile folosesc adesea vocea ca mijloc de exprimare și emit cel puțin șase sau șapte sunete diferite cu diferite emoții și dorințe; Unul dintre cele mai curioase sunete este toarcetul mulțumit produs atât de inhalare, cât și de expirare Puma, chita și ocelotul toarcă și ele; dar tigrul, când este mulțumit, "scoate un pufnit scurt ciudat, însoțit de închiderea pleoapelor"* Se spune că leul, jaguarul și leopardul nu toarcă Cai - Când caii sunt furioși, își apasă strâns urechile înapoi, își întind capetele și își expun parțial incisivii, pregătindu-se să muște Intenționând să lovească, de obicei, din obișnuință, își trag urechile înapoi, iar ochii sunt în mod deosebit îndreptați înapoi Când caii sunt fericiți, așa cum se întâmplă când se aduce la grajd o mâncare foarte preferată, ridică și întind capetele; își ciulesc urechile și, uitându-se cu atenție la prietenul lor, nechează adesea Nerăbdarea se exprimă lovind pământul cu copita Acțiunile calului în timpul unei sperii puternice sunt foarte expresive Odată, calul meu era foarte speriat de un semănător acoperit cu prelată și care stătea într-un câmp deschis Ea și-a ridicat capul atât de sus, încât gâtul ei era aproape vertical; calul a făcut asta din obișnuință, deoarece mașina era wuzzu pe pantă și nu se putea vedea mai clar când capul era ridicat Dacă ar fi auzit vreun sunet provenind de la aparat, nici acesta nu ar fi putut fi auzit mai clar Ochii și urechile calului erau îndreptate cu atenție înainte, bătăile inimii lui se simțeau prin șea Și-a deschis nările roșii, a pufnit violent și, făcând o întoarcere bruscă, s-a repezit și s-ar fi îndepărtat cu viteză dacă nu aș fi împiedicat-o Nările nu se dilată pentru a simți de unde vine pericolul, căci calul nu dilată nările când, fără să se alarmeze, adulmecă cu grijă vreun obiect Mulțumită DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE, prezența unei supape în gât, un cal, respirând cu dificultate, respiră! nu prin gura deschisă, ci prin nări; prin urmare, nările au dobândit capacitatea de a se dilata semnificativ * Această lărgire a nărilor și sforăitul și bătăile inimii au fost de o serie lungă de generații strâns asociate cu sentimentul de frică, pentru că frica îl făcea de obicei pe cal să-și depună toate eforturile și să se îndepărteze în galop de la sursă de pericol Rumegători - Vitele și oile sunt remarcabile prin faptul că, cu excepția cazurilor de durere acută, își arată puțin din emoțiile sau senzațiile lor Un taur furios își exprimă furia într-un mod ciudat de a-și lăsa capul în jos, de a-și lărgi nările și de a muge În plus, deseori sapă pământul cu copitele; dar aceste mișcări par a fi cu totul diferite de cele ale unui cal nerăbdător, căci pe pământ uscat taurul ridică nori de praf Mi se pare că taurii fac asta pentru a alunga muștele când le enervează Rase sălbatice de oi și capre, cuprinse de frică, bat cu picioarele pe pământ și fluieră cu nasul; aceasta servește drept semnal de trezire pentru tovarășii lor Boul moscat din regiunile arctice, când se întâlnește cu un bărbat, calcă și el pe zeylu Nu mă pot decide ce a cauzat această bătaie de picioare; din datele efectuate-noge^yuyu sondajul nu rezultă că oricare dintre aceste animale se luptau cu picioarele din față Anumite specii de căprioare, atunci când se află într-o stare feroce, fac mișcări mult mai expresive decât vitele, oile sau caprele: așa cum s-a arătat deja, își trag urechile, scrâșnesc din dinți, își frământă blana, scârțâie, țin din picioare și scutură din coarne Într-o zi, în Grădinile Zoologice, o căprioară sika (Cervuspseudaxis) s-a apropiat de mine într-o postură curioasă, cu botul ridicat, astfel încât coarnele să se apese de gât Își înclină ușor capul în lateral Eram sigur din privirea din ochii lui că era furios; s-a apropiat încet și, apropiindu-se de grătarul de fier, nu și-a aplecat capul ca să mă lovească, ci și-a tras brusc capul sub el și a lovit cu mare forță gardul cu coarnele Bartlet mă informează că alte specii de căprioare adoptă aceeași postură atunci când sunt înfuriate CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE О | Maimuţă - Diverse specii și genuri de maimuțe își exprimă sentimentele în cele mai diverse moduri; acest fapt este interesant, deoarece are legătură într-o oarecare măsură asupra întrebării dacă așa-numitele rase umane trebuie privite ca specii sau varietăți distincte, deoarece, așa cum vom vedea în capitolele următoare, diferitele rase de oameni își exprimă emoții și senzații universal cu o uniformitate remarcabilă* Unele dintre mișcările expresive ale maimuțelor sunt interesante într-un alt sens, tocmai pentru că permit o analogie apropiată cu expresiile umane Întrucât nu am avut ocazia să observ niciun fel de acest grup în toate împrejurările posibile, cel mai bine este să aranjez remarcile mele eterogene în funcție de legătura lor cu diverse stări de spirit Plăcere, bucurie, afecțiune -■ Experiența mea a fost în mod clar insuficientă pentru a distinge la maimuțe o expresie a plăcerii sau bucuriei de o expresie a afecțiunii Tinerii cimpanzei scot un sunet ca un lătrat atunci când sunt fericiți pentru întoarcerea cuiva de care sunt atașați La acel sunet, pe care paznicii îl numesc râs buzele ies în afară, dar același lucru se observă și cu alte emoții Totuși, pot observa că forma buzelor la o maimuță în stare de mulțumire este oarecum diferită de forma buzelor într-o stare de furie Dacă un tânăr cimpanzeu este gâdilat (regiunea lui axilară este deosebit de sensibilă la gâdilat, așa cum sunt copiii noștri), el scoate un sunet mai clar, ca un chicot sau un râs; cu toate acestea, râsul este altfel fără sunet În același timp, colțurile gurii sunt trase înapoi, motiv pentru care se formează uneori ușoare riduri în apropierea pleoapelor inferioare Aceste riduri, atât de caracteristice râsului uman, sunt mai clar vizibile la alte maimuțe Când scot un sunet care amintește de râs, dinții maxilarului superior nu sunt expuși; în acest sens ele diferă de noi Dar ochii lor sclipesc și, potrivit domnului W L Martin, care le-a studiat în mod special expresiile, devin mai strălucitori Când tinerii urangutani sunt gâdilați, și ei rânjesc și scot un sunet ca un chicot; Domnul Martin spune că ochii lor devin mai strălucitori Atunci când acestea PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE încetează să râzi, poți vedea că pe chipul lor trece o expresie care, așa cum mi-a subliniat domnul Wallace, poate fi văzută ca un zâmbet Ceva asemănător am găsit la cimpanzei Doctorul Duchene - și nu aș putea numi o autoritate mai bună în acest domeniu - îmi spune că a ținut o maimuță foarte îmblânzită în casa lui timp de un an; când i-a dat un tratament special în timpul hrănirii, a observat că colțurile gurii ei erau ușor în sus; astfel, s-ar putea vedea clar la acest animal acea expresie, care în natura sa este foarte asemănătoare cu zâmbetul în curs de naștere și care este asemănătoare cu expresia des observată pe chipul uman Când Cebus azarae * este încântat la vederea unei persoane dragi, el scoate un sunet ciudat de chicotit El exprimă un sentiment plăcut trăgând înapoi colțurile gurii, dar nu scoate niciun sunet Renger numește această mișcare un râs, dar ar trebui mai degrabă să fie numit un zâmbet; O formă complet diferită de gură apare atunci când exprimă durere sau frică, iar în aceste cazuri maimuța emite strigăte puternice O altă specie de Cebus din Grădina Zoologică (C hypoleucus) cu senzație de plăcere țipă de câteva ori străpungător pe una și aceeasi nota si trage si colturile gurii inapoi, probabil datorita contractiei acelorasi muschi care se contracta la noi Maimuța anuran barbar (Inuus ecaudatus) face același lucru, dar într-un grad mult mai puternic: conform observațiilor mele, pielea pleoapelor acestei maimuțe era foarte ridată În același timp, maimuța și-a mișcat rapid maxilarul sau buzele inferioare într-o mișcare convulsivă, expunându-și dinții, dar sunetul pe care îl scotea putea fi deosebit de cel pe care uneori îl numim râs fără sunet Doi paznici au susținut că acest sunet slab a fost râsul animalului, iar când am avut câteva îndoieli în acest sens (fiind complet neexperimentat la acea vreme), l-au forțat pe macac să atace sau, mai precis, să amenințe că îl atacă pe urâtul maimuță hulman (Pithecus entelhts), plasat în aceeași celulă Toată expresia maimuței s-a schimbat imediat: gura s-a deschis mult mai larg, colții erau mai expuși, iar maimuța scotea un sunet răgușit, ca un lătrat* CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE ^ Odată paznicul a jignit babuinul anubis (Supose-phalus anubis) și l-a adus într-o stare de furie furioasă, ceea ce nu era greu de făcut, apoi a făcut pace cu el și i-a strâns mâna Când a avut loc împăcarea, Baboon și-a mișcat rapid fălcile și buzele în sus și în jos și a părut mulțumit în același timp Când râdem cu poftă, putem observa în noi înșine, mai mult sau mai puțin distinct, o mișcare similară sau un tremur al fălcilor noastre: dar la om sunt în principal mușchii pieptului cei care intră în acțiune, în timp ce la acest babuin și la alte maimuțe mușchii se mișcă convulsiv fălcile și buzele Am avut deja ocazia să menționez modalitatea curiosă de a retrage urechile și de a emite un zgomot ușor, observată de M&I la două sau trei specii de macaci și la Cynopithecus niger când se bucură de publicitate La Cinopithecus (fig ) colțurile gurii sunt în același timp trase înapoi și în sus, astfel încât dinții să fie expuși Prin urmare, cel care nu este familiarizat cu această zonă nu ar lua niciodată aceste mișcări ca o expresie a plăcerii smocul de păr lung de pe frunte cade și, aparent, întregul scalp este tras înapoi Astfel, sprancenele sunt usor ridicate, iar ochii capata un aspect inghetat În plus, pleoapele inferioare sunt ușor încrețite, dar acest lucru nu atrage atenția din cauza apariției ridurilor transversale permanente ale feței Emoții și sentimente dureroase - La maimuțe nu este ușor să distingem expresiile de durere ușoară sau orice fel de emoție dureroasă, cum ar fi durerea, resentimentele, invidia etc , de expresiile de furie moderată Aceste stări mentale trec ușor și rapid de la una la alta Cu toate acestea, durerea la unele specii de maimuțe este, fără îndoială, exprimată prin plâns O femeie care a vândut Societății Zoologice o maimuță despre care se crede că este din Borneo (macacul negru) a spus că maimuța plânge adesea; Bartlet și, de asemenea, Sutton păstrătorul, au văzut această maimuță plângând abundent de mai multe ori și lacrimi copioase curgându-i pe obraji când era supărată și chiar și când îi părea foarte rău Cu toate acestea, acest caz pare ciudat, deoarece doi le au pe ambele - despre EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE zyan, care erau ținute în Grădinile Zoologice și care erau considerate ca aparținând aceleiași specii, nu au fost văzute niciodată plângând, deși păzitorul și cu mine îi urmăream cu atenție, când erau tulburați, strigau tare Renger susține * că atunci când maimuța Cebus azarae este împiedicată să obțină un obiect foarte dezirabil sau este foarte speriată, ochii i se umezesc doar, dar lacrimile nu curg din ochi Humboldt mai afirmă că ochii lui Callithrix sciureus "se umplu imediat de lacrimi atunci când frica se apucă"; dar când această maimuță drăguță a fost o dată tachinată în Grădina Zoologică și a țipat tare, nu s-au observat lacrimi în ea, totuși, nu vreau să arunc nici cea mai mică îndoială asupra corectitudinii afirmației lui Humboldt * Când tinerii urangutani și cimpanzeii nu se simt bine, aspectul lor plictisitor este la fel de emoționant și evident ca cel al copiilor noștri Această stare a minții și a corpului se manifestă în mișcările lor tăcute, fețele slăbite, ochii plictisiți și într-o schimbare a întregului lor aspect Orez ' Su nopithecus niger calmează starea de spirit Desen din natură-r Wolfe CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE - % Furie - Această stare de spirit este adesea observată la multe maimuțe, care, după cum remarcă domnul Martin , are expresii foarte diferite "Unele specii de maimuțe, în stare de iritare, își scot buzele, privesc cu o privire aprigă și nemișcată la dușmanul lor și de câteva ori se rup de locul lor, parcă s-ar repezi înainte; în același timp scot sunete scoase din gât Multe maimuțe își exprimă mânia repezindu-se brusc înainte, făcând smucituri scurte, deschizând în același timp gura și închizând buzele pentru a-și ascunde dinții, în timp ce ochii lor sunt ațintiți cu îndrăzneală și, parcă, cu o sfidare aprigă asupra inamicului Mai mult, unele maimuțe, în special cele cu coadă lungă, sau gen-non, își dezvelesc dinții și își însoțesc grimasele răutăcioase cu un strigăt repetat ascuțit și sacadat "Domnul Sutton confirmă că unele feluri de maimuțe rânjesc într-o stare de furie, în timp ce altele își ascund dinții, buzele proeminente; niște maimuțe își trag urechile înapoi Cynopithecus niger tocmai menționat produce această mișcare, în timp ce creasta frunții Lui scade și dinții Lui sunt expuși Astfel, modificările trăsăturilor faciale în furie sunt aproape aceleași ca și în plăcere; Doar cei care cunosc bine acest animal pot distinge aceste două expresii Babuinii exprimă adesea furie și amenință dușmanii într-un mod foarte ciudat, și anume deschizând gura larg, parcă căscă Bartlet este adesea văzut ca doi babuini, fiind plantați mai întâi în același cușcă, așezați-vă unul față de celălalt și deschideți alternativ prg / tio-Vizibil, această mișcare se termină adesea cu un căscat adevărat Bartlet crede că ambii oameni vii vor să se arate reciproc că sunt înarmați cu un șir mortal de dinți, ceea ce este, fără îndoială, adevărat Trebuia să cred în existența unei mișcări, ca o gb-zvota; prin urmare, Bartlet l-a jignit în mod deliberat pe bătrânul babuin și l-a adus într-o furie violentă; în același timp, maimuța a făcut aproape imediat o mișcare deschisă asemănătoare cu un căscat Unele specii de macaci și Cercopithecus' i fac același lucru Babuinii observați de Brehm în Abisinia își exprimă furia într-un alt mod, și anume lovind pământul cu o mână, "la fel ca un furios U , PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI LA ANIMALE Omul acesta lovește cu pumnul în masă Am văzut această mișcare la babuinii din Grădina Zoologică; totuși, uneori mi se părea că făceau asta când căutau o piatră sau un alt obiect în așternutul lor de paie Domnul Sutton a văzut adesea înroșirea feței unui L/acacuszAesus foarte furios În timp ce îmi spunea asta, o altă maimuță s-a repezit la M rhesus și am văzut că fața lui s-a înroșit la fel de clar ca o persoană aflată într-o stare de mare entuziasm La câteva minute după luptă, fața maimuței a revenit la nuanța normală Concomitent cu înroșirea feței, spatele gol al corpului, care este mereu roșu, părea să devină și mai roșu: dar nu pot spune în mod pozitiv că așa a fost Se spune că atunci când un mandril este excitat de ceva, părțile goale, viu colorate ale pielii sale devin și mai strălucitoare La unele specii de babuini, crestele sprancenelor sunt foarte proeminente deasupra ochilor si sunt acoperite cu mai multe fire de par lungi care se potrivesc cu sprancenele noastre Aceste animale se uită constant în jur și, pentru a ridica privirea, își ridică sprâncenele Aparent, în acest fel au dobândit obiceiul de a-și mișca frecvent sprâncenele Cum ar fi asta Orez Aceeași maimuță când este încântată să fie mângâiată Extras din natură de domnul Wolfe CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE Într-adevăr, multe maimuțe, în special babuinii, când sunt supărate sau agitate, își mișcă sprâncenele în sus și în jos rapid și neîncetat, precum și pielea păroasă a frunților Ridicarea și coborârea sprâncenelor la o persoană este asociată cu anumite stări mentale; de aceea mișcarea aproape neîncetată a sprâncenelor la maimuțe face ca expresia lor să fie lipsită de sens Am observat odată un bărbat care avea obiceiul de a-și ridica continuu sprâncenele fără nicio emoție corespunzătoare, iar asta i-a dat o privire prostească Același lucru se observă la persoanele la care colțurile gurii sunt ușor trase înapoi și în sus, ca într-un zâmbet în curs de naștere, chiar dacă în acel moment nu erau nici amuzanți, nici veseli O tânără femelă urangutan, din gelozie pentru o altă maimuță, la care paznicul i-a fost atent, și-a dezvăluit ușor dinții și, scoțând un sunet de furie, păru să se întoarcă spre el înapoi Atât urangutanul, cât și cimpanzeul, într-o stare foarte furioasă, își ies buzele foarte vizibil și scot un sunet ascuțit, asemănător unui lai O tânără femelă de cimpanzeu într-un acces de furie avea o asemănare curioasă cu un copil furios Ea țipă tare, cu gura larg deschisă și buzele trase înapoi, astfel încât dinții îi erau complet descoperiți Își flutură frenetic brațele, bătându-le din când în când peste cap S-a rostogolit pe pământ mai întâi pe spate, apoi pe burtă și a mușcat tot ce a putut obține Există o descriere a unui gibon tânăr (Hylobales syndartylus) care s-a comportat în mânie aproape în același mod La tinerii urangutani și cimpanzei, într-o varietate de circumstanțe, buzele ies în afară și uneori surprinzător de puternic Ei fac această mișcare nu numai când sunt puțin supărați, posomorâți sau dezamăgiți, ci și într-o stare de frică (cum era cândva la vederea unei broaște țestoase) și, de asemenea, când sunt mulțumiți Dar mi se pare că nici gradul de proeminență al buzelor și nici forma gurii nu sunt aceleași în toate aceste cazuri; sunetele produse în același timp sunt și ele diferite Desenul însoțitor (Fig ) înfățișează un cimpanzeu supărat că o portocală oferită i-a fost apoi luată înapoi * O proeminență similară sau buzunare a buzelor, deși într-o măsură mult mai mică, poate fi observată la copii atunci când nu sunt în stare PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Cu mulți ani în urmă, la Grădinile Zoologice, am așezat o oglindă pe jos în fața a doi tineri urangutani care, din câte știam, nu mai văzuseră niciodată o oglindă La început s-au uitat la propriile lor imagini, uitându-se adesea la ele dintr-un unghi, apoi altul Apoi s-au apropiat de răscruce și și-au întins buzele spre imagine, parcă intenționând să o sărute, exact la fel cum o făcuseră unii cu alții înainte, când, cu câteva zile înainte, fuseseră așezați într-una cușcă pentru prima dată Apoi au început să facă tot felul de grimase și să ia diverse ipostaze în fața oglinzii; au apăsat pe suprafața ei, au frecat-o; și-au pus mâinile la diferite distanțe în spatele lui; s-au uitat în spatele oglinzii; în cele din urmă, parcă speriați, se înfiorară ușor, se încruntără și refuzau să mai privească Când încercăm să efectuăm o acțiune delicată, dificilă și care necesită precizie, de exemplu, când înfilăm o băutură într-un ac, de obicei ne închidem strâns buzele; Cred că facem asta pentru ca respirația noastră să nu interfereze cu mișcările *; Am observat același mod la un tânăr urangutan Bietul era bolnav și, pentru distracție, încerca să omoare muște pe geamul ferestrei cu degetele îndoite; era greu, căci muștele bâzâiau în jur; la fiecare încercare, urangutanul își comprima strâns buzele și în același timp le ieșea ușor în afară Deși fețele și mai ales mișcările urangutanilor și cimpanzeilor sunt în unele privințe extrem de expresive, mă îndoiesc că, în general, sunt la fel de expresive și la alte maimuțe Acest lucru poate fi explicat parțial prin faptul că urechile lor sunt mobile și, parțial, prin faptul că sprâncenele lor sunt lipsite de păr și mișcările lor sunt mai puțin vizibile Cu toate acestea, atunci când își ridică sprâncenele, fruntea lor, ca și a noastră, devine acoperită de riduri transversale Fețele lor, în comparație cu cele umane, sunt inexpresive în principal din cauza faptului că nu se încruntă la nicio mișcare spirituală; cel puțin am avut ocazia să observ acest lucru, studiind această problemă cu multă atenție Încruntarea, care este una dintre cele mai importante expresii umane, CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE % Orez Cimpanzeu, nemulțumit și furios Desen din natură de domnul Wood datorita contractiei muschilor sprancenelor (cog-rugatores), cu ajutorul carora sprancenele sunt coborate si deplasate astfel incat pe frunte sa se formeze riduri verticale Se spune că acest mușchi este prezent atât la urangutan, cât și la cimpanzeu, dar se pare că intră în acțiune extrem de rar, sau cel puțin nu în așa măsură încât să fie vizibil Mi-am făcut un fel de cușcă din degetele mele și, punând un fruct atrăgător înăuntru, le-a permis tinerilor urangutan și cimpanzeului să depună toate eforturile pentru a-l scoate; deși erau destul de supărați, nu dădeau niciun semn de încruntare Nu s-a încruntat nici măcar atunci când s-au înfuriat Odată am încercat de două ori să scot doi cimpanzei din camera lor destul de întunecată și dintr-o dată în lumina puternică a soarelui, ceea ce ne-ar face fără îndoială să ne încruntăm; maimuțele, în schimb, clipeau și și-au înșurubat ochii și o singură dată am observat un foarte ușor grad de încruntare în ele Cu altă ocazie, când am gâdilat nasul unui cimpanzeu cu un pai, maimuța și-a încrețit fața, iar între sprâncene au apărut ușoare riduri verticale Nu am văzut niciodată o frunte brăzdată la un urangutan Legea nr , Q " PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE Judecând după descriere, într-o stare de furie, gorila își frământă creasta, își coboară buza inferioară, își deschide nările și scoate țipete terifiante Savage și Wyman afirmă că pielea de pe craniul gorilei se poate mișca liber înainte și înapoi și că atunci când animalul este excitat, pielea se contractă puternic; dar presupun că atunci când vorbesc despre contracția pielii, înseamnă tragerea ei înapoi, pentru că descriind un tânăr cimpanzeu care țipă, acești autori notează că "sprâncenele lui erau foarte contractate" Capacitatea gorilei, a multor babuini și a altor maimuțe de a-și mișca liber scalpul merită menționată în legătură cu capacitatea unor oameni de a-și mișca voluntar scalpul din cauza reversiunii sau a întârzierii dezvoltării Surpriză, groază* - La cererea mea, o țestoasă vie de apă dulce a fost plasată în Grădina Zoologică într-o cușcă în care erau multe maimuțe; maimuțele au arătat o surpriză nemărginită, precum și o oarecare teamă Acest lucru s-a exprimat prin faptul că au înghețat pe loc, uitându-se cu atenție la țestoasa cu ochii mari, în timp ce sprâncenele lor se ridicau și coborau adesea Fețele lor păreau oarecum alungite Din când în când se ridicau să vadă mai bine De multe ori făceau înapoi câțiva pași și apoi, întorcându-și capetele peste umeri, priveau din nou cu atenție la țestoasa A fost interesant de observat cât de mult era frica lor de broască țestoasă mai mică decât frica de șarpe viu, pe care l-am pus anterior în cușca lor Câteva minute mai târziu, niște maimuțe au decis să vină și să atingă țestoasa Pe de altă parte, unii dintre babuinii mai mari erau în mare frică și și-au descoperit dinții de parcă ar fi fost pe cale să țipe Când i-am arătat unui Cynopithecus niger o păpușă mică, îmbrăcată, el a rămas nemișcat, privind-o atent, cu ochii larg deschiși și cu urechile ușor înainte Dar când o broască țestoasă a fost pusă în cușca lui, și-a mișcat și el buzele ciudat și repede, parcă ar fi mormăit ceva; îngrijitorul a spus că maimuța vrea să liniștească broasca țestoasă sau să-i facă plăcere CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE II Nu am putut observa niciodată sprâncene ridicate la maimuțe, surprinse, deși deseori își mișcau sprâncenele în sus și în jos Atenția, care precede surpriza, este exprimată la o persoană printr-o ușoară ridicare a sprâncenelor; Dr Duchene mă anunță că maimuța menționată mai sus și-a ridicat ușor sprâncenele, iar fața lui a căpătat astfel o expresie de atenție atentă ori de câte ori îi dădea un obiect comestibil complet necunoscut Apoi a luat mâncarea cu degetele și, coborând sprâncenele sau dându-le o poziție orizontală, s-a zgâriat, a adulmecat și a examinat mâncarea, ceea ce i-a dat o expresie de gândire Uneori, maimuța își înclina puțin capul înapoi și din nou, ridicând brusc sprâncenele, examina mâncarea și în final o gusta Nicio maimuță nu și-a deschis gura surprinsă Multă vreme Sutton a urmărit pentru mine un tânăr urangutan și un cimpanzeu, dar nici în stare de surpriză extremă, nici în ascultarea atentă a unui sunet necunoscut, nu și-au ținut gura deschisă Acest fapt este uimitor, deoarece nu există o expresie mai comună pentru un sentiment de surpriză la o persoană decât o gură larg deschisă Din câte am văzut, maimuțele respiră mai ușor prin nări decât oamenii; poate asta explică de ce nu deschid gura de mirare, căci, după cum vom vedea într-un capitol ulterior, o persoană realizează această acțiune, aparent, surprinsă: mai întâi pentru a respira rapid din plin și apoi pentru ca poți respira mai ușor Groaza este exprimată la multe maimuțe prin strigăte pătrunzătoare, buzele sunt trase înapoi, astfel încât dinții să fie expuși Haina este ciufulita, mai ales daca animalul este putin furios in acelasi timp Sutton văzu clar chipul lui Macacus rhesus palid de frică De frică, maimuțele tremură și uneori excretă scaun Am văzut o maimuță aproape că leșina de frică extremă când a fost prins Am oferit acum suficiente fapte referitoare la exprimarea emoțiilor la diferite animale Este imposibil să fii de acord cu Sir C Bejsh când spune că "fața lui PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE animalele par a fi capabile să exprime în principal furie și teamă", și, de asemenea, atunci când spune că toate expresiile lor "pot fi atribuite mai mult sau mai puțin clar actelor lor volitive sau instinctelor necesare" Cine observă un câine când este pe cale să atace un alt câine sau o persoană și apoi se uită la același animal când își mângâie stăpânul sau care urmărește expresia de pe fața unei maimuțe când este jignită sau mângâiată de paznic, el va fi forțat să accepte că mișcările trăsăturilor faciale și mișcările corpului la animale sunt aproape la fel de expresive ca la oameni Deși nu putem explica unele dintre expresiile la animalele inferioare, cele mai multe dintre ele sunt destul de explicabile din punctul de vedere al celor trei principii expuse la începutul primului capitol NOTE C Beli, Anatomia expresiei, p [Wallace oferă (Quarterly Journal of Science, ianuarie p ) o altă explicație: "Din moment ce toată energia nervoasă care poate fi folosită este consumată în locomoție, toate contracțiile musculare speciale care nu favorizează locomoția încetează " ] Gratiolet, De la Physionomie, , p , * [Baudry, în scrisoarea sa, îmi atrage atenția asupra unui pasaj din Ramayana, în care este descris cum o mamă, după ce a găsit cadavrul fiului ei, "linge fața mortului cu limba, gemând ca o vaca care are și-a pierdut vițelul "] (r) [Un corespondent de la East India Telegraph Office subliniază (într-o scrisoare din februarie ) că la bovine expunerea dinților este legată de instinctul sexual "Am cumpărat un taur și am vrut să-i văd dinții, dar nu m-a lăsat să o fac; băștinașii s-au oferit să aducă o vacă, iar apoi taurul și-a întins imediat gâtul și și-a întredeschis buzele, astfel încât dinții să-i fie expuși Reporterul afirmă că obiceiul de a aduce o vacă pentru a face un taur să-și arate dinții este foarte comun în India ] C Beli, The Anatomy of Expression , p [Se pare că curlingul cozii nu este atât de mult o încercare de a o proteja, ca parte a dorinței generale de a minimiza cât mai mult posibil zona pe cale de dispariție (comparați îngenuncherea hienelor, descrisă mai jos) Un corespondent compară această mișcare cu postura ghemuită a unui jucător de minge care este forțat să rămână inactiv în timp ce unul dintre camarazii săi îi aruncă mingea S-ar putea vedea asta ca pe o analogie CAPITOLUL V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE o mișcare de ridicare din umeri, dacă Baudry (vezi cap XI) are dreptate când leagă această ultimă mișcare cu intenția de a-și ascunde capul ] [Într-o inscripție cuneiformă, care are aproape de ani și care descrie potopul, există o descriere a fricii de zei în timpul unei furtuni: "Zeii, ca niște câini cu coada între picioare, s-au repezit pe pământ " Această notă este preluată dintr-o tăietură din ziar păstrată de Charles Darwin, dar nedatată și fără titlu ] {Arthur Nicols scrie în The Country, dec , p , că a avut "o cunoştinţă apropiată" cu un dingo de rasă pură (care a fost găsit într-o puiet de pui sălbatici) timp de aproape doi ani şi că pentru în tot acest timp, nu l-am văzut niciodată pe Diigo dând din coadă sau ridicând-o la apropierea unui câine ciudat ] Gueldenstadt oferă multe detalii în descrierea sa despre șacal din noiembrie Comm Acad Sc Imp Petrop , , vol xx, p Vezi și o altă descriere excelentă a obiceiurilor și jocurilor acestui animal în Land and Water, octombrie Locotenentul Ennesley mi-a dat și câteva detalii despre șacal Am adunat o mulțime de informații despre lupi și șacali în Grădina Zoologică și le-am observat chiar eu "Pământ și apă", noiembrie [Domnul Lloyd de Birmingham scrie (scrisoare din iunie ) că o vulpe îmblânzită a lins mâinile și linosul proprietarului ] Agatha, Quadrupedes du Paraguay, , vol I, p Land and Water, , p Vezi și Azara despre puma în lucrarea de mai sus C Beli, Anatomy of Expression, ed a III-a, p Vezi și p pentru caii care nu respiră prin gură, cu referire la nările dilatate Landand Water, , p [Domnul Gookham din Hol-Grnn afirmă într-o scrisoare că a văzut oaia "locând cu piciorul rău pe câinele mic cu picioarele din față" Cu toate acestea, după cum remarcă domnul Gookham, pare îndoielnic dacă această acțiune ar fi putut determina oaia furioasă să calce Este posibil ca ștampilarea să fie pur și simplu un semnal că oile o iau ca atare, datorită asemănării acestui sunet cu ștampilarea oilor alarmate când fug din cauza fricii?] A se vedea despre acest subiect The Descent of Man, notă suplimentară, retipărită în Nature, , p [Vezi acest volum, p ] WL Martin, Natural History of Mammalîa, , vol I, p , Rengger (Rengger, Saugethiere von Paraguay, , p ) a ținut aceste maimuțe în captivitate timp de șapte ani în patria lor, Paraguay Rengger, ibid , p Humboldt, Personal Narative, traducere în engleză, vol IV, p VK L Martin, Nat Hist de Mammalia, , p ["Amenințând cu gura deschisă, babuinii, se pare, acționează în mod deliberat căci Bartlet avea exemplare cu colții tăiați și nu au făcut niciodată această mișcare: nu au vrut să arate camarazilor lor neputința " - Notă de C Darwin din noiembrie ] PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Brehni, Thierleben, vol I, p Că babuinii lovesc pământul, p Brehm remarcă (Brehm, "Thierleben", p ) că sprâncenele Inuus ecaudatus se mișcă adesea în sus și în jos atunci când animalul este supărat G Bennett, Wanderings in New South Wales, Vol II, , p I £ Martin, Nat Hist of Matnm Animals, , p *' "' Profesorul Owen pe urangutan - Proc Zool Soc , , p Pentru cimpanzeu, vezi intrarea profesorului Macalister în Annals and Mag a lui Nat Hist ", t VII, p , care afirmă că corrugalor supercilii este inseparabil de orbicularis palpebrarum Savage și Wyman, Boston Journal of Nat Hist ", - , vol V, p Despre cimpanzeu, ibid , - , vol IV, p Vezi despre acest subiect Coborârea omului, ed a II-a, vol I, p Descendenţa omului, ediţia a II-a, vol I, p C Beli, Anatomia expresiei, ed a III-a, , p , |Ljri Un Qiil EXPRIMI SPECIALE UMANE: SUFERINTA SI PLANS Țipătul și plânsul copiilor mici - Forma trăsăturilor faciale - Vârsta la care începe plânsul - Efectul reținerii obișnuite asupra plânsului - Suspine Cauza contracției mușchilor din jurul ochilor la plâns - Motivul eliberării lacrimilor În acest capitol și în următorul capitol vor fi descrise și explicate, în măsura în care voi putea, expresiile unei persoane în diverse stări de spirit Am găsit cel mai potrivit să-mi aranjez observațiile într-o astfel de ordine încât emoțiile și senzațiile opuse să se succedă Suferință fizică și psihică: plâns - Am descris deja suficient de detaliat în capitolul al treilea semnele durerii acute, manifestate în strigăte și gemete, zvârcolirea întregului corp și strângerea sau scrâșnirea dinților Aceste semne adesea însoțesc sau preced transpirația abundentă, paloarea, tremurul, prosternarea completă sau leșinul Nu există chin mai mare decât chinul cauzat de frică sau teroare Dar în acest caz ne confruntăm cu o emoție cu totul specială, pe care deci o vom lua în considerare în altă parte Suferința prelungită, în special suferința spirituală, se transformă în descurajare, tristețe, descurajare și disperare Această stare va face obiectul următorului capitol Aici mă voi limita la luarea în considerare a plânsului sau țipetelor, predominant la copii Ori de câte ori copiii mici suferă chiar de durere ușoară, foame moderată sau simt orice disconfort, ei emit strigăte puternice și prelungite În acest moment, ochii lor se închid strâns, astfel încât pielea din jurul lor D "- despre EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE se acoperă, iar fruntea lui se încruntă Gura este apoi larg deschisă, iar tuburile sunt trase înapoi într-un mod special, dând gurii o formă aproape patruunghiulară, gingiile sau dinții sunt mai mult sau mai puțin expuși, respirația devine aproape convulsivă Este ușor să faci observații despre copiii mici care plâng, dar am constatat că cel mai bine este să faci observații folosind instantanee, deoarece acestea permit o analiză mai amănunțită Am adunat douăsprezece cadre, dintre care majoritatea au fost special făcute pentru mine; Toate aceste imagini prezintă aceleași trăsături caracteristice Șase dintre ele (tabelul I) au fost reproduse prin metoda heliotipului Închiderea strânsă a pleoapelor și constricția globului ocular pe care o provoacă (acesta este cel mai esențial element în diverse expresii) servesc la protejarea ochilor de congestia excesivă cu sânge, ceea ce va fi explicat acum în detaliu În ceea ce privește succesiunea în care diverșii mușchi se contractă, care servesc la închiderea strânsă a ochilor, îi sunt îndatorat doctorului Langstaff din Southampton pentru câteva observații, pe care chiar le-am repetat și verificat de atunci Cel mai bun mod de a observa această secvență este ca cineva să ridice mai întâi sprâncenele, ceea ce creează riduri transversale pe frunte și apoi să contracteze foarte treptat toți mușchii din jurul ochilor cu cât mai multă forță Cititorul care nu este familiarizat cu anatomia facială ar trebui să consulte figurile - Mușchii care contractă sprâncenele (coggi-gator supercilii) par să se contracte înaintea celorlalți; ele trag sprâncenele în jos și spre interior până la puntea nasului, contribuind la formarea ridurilor verticale între sprâncene, adică provocând încruntarea; in acelasi timp provoaca disparitia ridurilor transversale de pe frunte Mușchii circulari ai ochilor se contractă aproape simultan cu corrugatores și formează riduri în jurul ochilor: totuși, mușchii circulari se pot contracta, aparent, și mai mult dacă contracția co-rugatores va contribui la acest lucru Ultimii care se contractă sunt mușchii piramidali ai nasului; trag și mai mult sprâncenele și pielea frunții în jos, formând riduri scurte transversale pe podul nasului De dragul conciziei, vom rezuma CAPITOLUL VI EXPRESII UMANE SPECIALE Orez Tabelul I Orez Fig Orez Orez Orez DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE numiți toți acești mușchi mușchi circulari, sau mușchi care înconjoară ochiul Când toți acești mușchi se contractă puternic, mușchii care duc la buza superioară se contractă și ridică și buza superioară Acest lucru este de așteptat, având în vedere modul în care cel puțin unul dintre acești mușchi, și anume malarisul, este conectat la mușchii circulari Oricine va contracta treptat mușchii din jurul ochilor va constata că, cu un efort tot mai mare, buza superioară și aripile jusului (care sunt parțial acționate de unul dintre acești mușchi) se ridică aproape întotdeauna Dacă îți ții gura strâns închisă în timp ce mușchii din jurul ochilor se contractă și apoi îți deschizi brusc buzele, poți simți că ochiul va experimenta multă presiune În plus, dacă într-o zi senină, orbitoare, o persoană vrea să se uite la un obiect îndepărtat, pentru care este forțată să miște ochii, atunci aproape întotdeauna puteți observa că buza superioară se ridică Prin urmare, la unii oameni foarte miopi, care sunt forțați constant să miște ochii, gura are o expresie rânjitoare Ridicarea buzei superioare atrage părțile cărnoase deasupra obrajilor și formează pe fiecare obraz un pliu puternic marcat, numit pliu nazolabial, care se întinde aproape de la aripile nărilor până la colțurile gurii și dedesubt Această cută sau rid poate fi văzută în toate fotografiile și este foarte caracteristică expresiei unui copil care plânge; totuși, aproape aceeași ridă apare atunci când râzi sau zâmbești Deoarece buza superioară este puternic trasă în sus atunci când țipă, mușchii care coboară colțurile gurii (vezi A în Figurile și ) sunt puternic contractați pentru a menține gura larg deschisă și, astfel, a da o ieșire completă la un zgomot puternic sunet Actiunea acestor muschi opusi, situati deasupra si dedesubt, confera gurii un contur alungit, aproape patruunghiular, dupa cum se poate observa in fotografiile atasate Un observator excelent , descriind plânsul unui copil în timpul hrănirii, spune: "Gura lui deschisă a luat forma unui pătrat, iar supa curgea din toate cele patru colțuri* Cred că mușchii care coboară colțurile gurii, fiecare în parte CAPITOLUL VI EXPRESII SPECIALE LA OM este supus controlului voinței decât mușchii adiacenți acestora, dar vom reveni asupra acestei probleme într-un capitol ulterior; de aceea, la un copil mic care este pe cale să plângă, acest mușchi se contractă de obicei înaintea celorlalți și, până la urmă, încetează să se mai contracte Când bebelușii mai mari încep să plângă, mușchii care duc la buza superioară se contractă adesea primii Poate că depinde de faptul că copiii mai mari sunt mai puțin înclinați să strige tare și, prin urmare, nu este nevoie să deschidă gura larg; astfel mușchii depresori menționați mai sus nu intră într-o acțiune atât de puternică La unul dintre copiii mei, începând cu împlinirea a opta aniversare și pentru ceva timp după aceea, primul semn de criză de plâns, dacă se observa că se aprinde treptat, a fost, conform observațiilor mele, o ușoară încruntare, din cauza contracția corrugatores sprâncenelor; vasele capilare ale craniului şi feţei goale s-au înroşit simultan din cauza zgomotului de sânge De îndată ce a început atacul țipetelor, toți mușchii din jurul ochilor s-au contractat violent, iar gura s-a deschis larg, așa cum este descris mai sus; astfel, în această perioadă timpurie, trăsăturile feței au luat aceeași formă pe care o au la o vârstă ulterioară Dr Piderit(r) consideră că este foarte caracteristic expresiei plânsului faptul că există o contracție a anumitor mușchi care trag nasul în jos și îngustează nările După cum tocmai am văzut, depresoarele anguli oris se contractă concomitent cu ei, care tind, după dr Duchenne, să aibă indirect același efect asupra nasului În coriza severă, un aspect similar înfundat al nasului poate fi observat la copii, ceea ce, după cum mi-a observat dr Langstaff, se datorează în parte faptului că copiii atrag în mod constant aer prin nas, prin care nasul este presat de către atmosfera din laterale Strângerea nărilor la copii în timpul unei corize severe sau la plâns pare să aibă scopul de a opri fluxul de mucus și lacrimi și de a împiedica curgerea acestor fluide pe buza superioară Odată cu încetarea unui atac lung și violent de țipete, scalpul, fața și ochii se înroșesc ca urmare ^ DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE că returul sângelui din cap este oprit prin eforturi de expirare violente; dar roșeața ochilor iritați se datorează în principal fluxului abundent de lacrimi Diferiții mușchi ai feței, care au fost foarte contractați, încă se zvâcnesc puțin, buza superioară rămâne încă ușor trasă în sus sau îndoită , iar colțurile gurii rămân încă ușor trase în jos Am simțit în mine și am observat la alți adulți că ori de câte ori lacrimile se țin cu dificultate, de exemplu, când citesc o poveste emoționantă, este aproape imposibil să țin diverșii mușchi de ușoare zvâcniri și tremurări, și anume cei care intră în acțiune puternică în mici copii în timpul unei crize de plâns La o vârstă fragedă, copiii nu vărsă lacrimi și nici nu plâng, ceea ce este bine cunoscut bonelor și medicilor Motivul aici nu este doar că glandele lacrimale nu sunt încă capabile să secrete lacrimi Am descoperit prima dată acest fapt când am atins din greșeală ochiul deschis al unuia dintre copiii mei cu manșeta jachetei mele când avea de zile - lacrimile curgeau abundent din ochiul lui; deși copilul a strigat frenetic, celălalt ochi a rămas uscat sau doar puțin umezit O scurgere la fel de neglijabilă de lacrimi din ambii ochi a fost observată cu zece zile mai devreme, în timpul unui atac de țipete Când avea de zile, lacrimile nu-i curgeau încă din ochi sau nu i se rostogoliră pe obraji când țipa zgomotos La cererea mea, s-au făcut observații asupra altor câțiva copii și s-a constatat că debutul plânsului violent cu flux copios de lacrimi pare să fluctueze în limite considerabile Într-un caz, lacrimile au apărut ușor în ochi deja în a -a zi, în celălalt - în a -a Alți doi copii nu aveau încă lacrimi să le curgă pe față la vârsta de și de zile, dar un al treilea copil a avut lacrimi în a -a zi Într-un caz, după cum am fost sigur, lacrimile abundente au apărut la o vârstă neobișnuit de fragedă - în a -a zi(r) Se pare că este necesară abilitate individuală înainte ca glandele lacrimale să intre cu ușurință în acțiune; cam în același mod în care diferitele mișcări și tendințe ereditare coordonate necesită un anumit exercițiu înainte de a fi stabilite și perfecționate Acest CAPITOLUL VI EXPRESII UMANE SPECIALE mai ales plauzibil în raport cu un astfel de obicei ca plânsul; acest obicei a fost dobândit probabil după perioada în care omul s-a desprins din strămoșul comun al genului Noto și din marile maimuțe care nu plâng Este un fapt remarcabil că la o vârstă foarte fragedă lacrimile nu ies din durere sau din vreo dispoziție mentală, în timp ce la o vârstă mai târzie nu există o expresie mai generală și mai pronunțată decât plânsul Odată dobândit de către copil, obiceiul de a plâns exprimă cel mai clar tot felul de suferință, atât durerea corporală, cât și opresiunea spirituală, chiar dacă este însoțită de alte emoții, precum frica sau furia Cu toate acestea, natura plânsului suferă o schimbare la o vârstă foarte fragedă, ceea ce am observat-o la copiii mei: plânsul furios este diferit de plânsul îndurerat O doamnă mă anunță că fetița ei de nouă luni, într-un acces de furie, țipă, dar nu plânge; totuși, ea vărsă lacrimi când este pedepsită întorcându-și scaunul înapoi spre masă Acest lucru, poate, trebuie atribuit, în primul rând, faptului că vârsta ulterioară tinde să înfrâneze plânsul în toate împrejurările, cu excepția durerii, așa cum vom vedea acum; în al doilea rând, faptul că această capacitate de reținere este moștenită și se manifestă într-o perioadă mai timpurie a vieții comparativ cu vârsta la care a fost dezvoltată pentru prima dată La adulți, în special la bărbați, plânsul încetează să fie cauzat de durerea fizică sau să servească drept expresie Acest lucru se poate explica prin faptul că printre rasele civilizate și sălbatice, descoperirea durerii corporale de către un semn extern este considerată de oameni ca slăbiciune și lipsă de curaj În toate celelalte ocazii, sălbaticii vărsă lacrimi abundent din motive foarte meschine, exemple din care Sir John Lubbock le-a adunat Un șef din Noua Zeelandă "a plâns ca un copil pentru că marinarii i-au stricat mantia preferată împingând-o cu făină" În Țara de Foc am văzut un nativ care își pierduse recent un frate și care plângea alternativ violent și isteric, apoi râdea cu poftă de tot ce îl amuza Printre popoarele civilizate ale Europei există și mari diferențe în ceea ce privește frecvența plânsului DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Englezii plâng rar, decât sub povara celei mai acute dureri, în timp ce în unele părți ale continentului bărbații vărsă lacrimi mult mai ușor și mai abundent Se știe că bolnavii mintal își dă frâu liber tuturor emoțiilor, fără a le reține deloc sau într-o foarte mică măsură; Dr J Crichton Brown mă informează că nu există nimic mai caracteristic unei forme simple de melancolie, chiar și la bărbați, decât tendința de a plânge pentru cel mai mic motiv sau fără motiv Acești pacienți plâng excesiv chiar dacă există o cauză reală de durere Uimitor este durata plânsului la unii pacienți și abundența de lacrimi vărsate de aceștia O fată, care suferea de melancolie, a plâns toată ziua, apoi i-a recunoscut doctorului Brown că motivul plânsului a fost amintirea că odată și-a bărbierit sprâncenele pentru a le accelera creșterea Mulți deținuți ai azilului pentru nebuni stau perioade lungi de timp, legănându-se înainte și înapoi, "și dacă vorbești cu ei, își opresc mișcările, închid ochii, coboară colțurile gurii și izbucnesc în plâns" În unele astfel de cazuri, cuvântul rostit și salutul afectuos le pun imaginația într-o dispoziție aparent melancolică, dar în alte cazuri orice efort provoacă plâns, în afară de orice gânduri triste Pacienții aflați într-o stare maniacal acută izbucnesc în paroxisme de plâns furtunos sau suspine, întrerupte de delir incoerent Totuși, nu trebuie să acordăm prea multă importanță lipsei de reținere ca posibilă cauză a revărsării abundente de lacrimi la bolnavii mintal, căci în anumite boli ale creierului, precum hemiplegia, înmuierea creierului și slăbiciunea isterică, pacienții prezintă un tendință deosebit de pronunțată de a plâns Plânsul este, de asemenea, caracteristic celor bolnavi mintal care ajung la demență completă și își pierd capacitatea de a vorbi Oamenii cu demență congenitală plâng și ei, dar spun că cretinii nu vărsă lacrimi , dar Plânsul pare a fi expresia primară și naturală a oricărui tip de suferință, fie că este vorba de durere fizică, chin acut care se apropie sau durere spirituală Dar faptele de mai sus și experiența de zi cu zi de a arăta CAPITOLUL VI EXPRESII SPECIALE ÎN UMAN DDZ Ni se spune că eforturile repetate de a reține lacrimile, care sunt asociate cu anumite stări de spirit, slăbesc foarte mult obiceiul de a plâns Pe de altă parte, capacitatea de a plânge pare să fie crescută de obicei; astfel Pr R Taylor, care a trăit multă vreme în Noua Zeelandă, afirmă că acolo femeile puteau vărsa voluntar lacrimi din belșug; se adună pentru a plânge morții și se mândresc cu capacitatea lor de a face acest lucru în cel mai sfâșietor mod Un singur efort de a suprima lacrimile are un efect redus asupra glandelor lacrimale și chiar pare să ducă adesea la rezultatul opus Un medic bătrân, cu experiență, mi-a spus că, conform observației sale, singura modalitate de a opri izbucnirea lacrimilor la femeile care au apelat la el pentru sfat și au încercat să se abțină de la plâns, a fost că le-a cerut serios să nu încerce să-l controleze , asigurându-i că lacrimile prelungite și abundente vor fi cea mai mare ușurare a lor Plânsul copiilor mici constă în expirații lungi, intercalate cu respirații scurte și rapide, aproape convulsive, urmate de suspine, deși deja la o vârstă ceva mai târzie Potrivit lui Graciola , glota este implicată în principal în actul de suspine Sunetul suspinelor se aude "în momentul în care inhalarea învinge rezistența din glotă și aerul se năpustește în piept" Dar tot actul de respirație are și un caracter convulsiv și furtunos De obicei umerii sunt ridicați în același timp, deoarece respirația este facilitată de această mișcare La unul dintre copiii mei, când avea de zile, respirațiile erau atât de rapide și puternice încât se apropiau de un suspine în caracter; când avea de zile, am observat pentru prima dată un suspine distinct, care de fiecare dată după aceea a urmat atacuri violente de țipete Mișcările respiratorii sunt parțial voluntare și parțial involuntare; Presupun că, deși suspinele se datorează parțial faptului că copiii, deja depășiți de perioada primei copilărie, le pot controla organele vocale într-o oarecare măsură PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE și rețin strigătele, dar au mai puțină putere asupra mușchilor respirației, prin care acești mușchi continuă să acționeze involuntar sau spasmodic pentru ceva timp după ce au intrat în acțiune violentă Suspinele par să fie specifice numai rasei umane, căci, după cum mă asigură păzitorii de la Grădinile Zoologice, ei nu au auzit niciodată maimuțele suspinând, deși adesea plâng zgomotos când sunt urmărite și prinse, iar după aceea respiră greu pentru un mult timp Astfel, vedem o analogie foarte strânsă între suspine și lacrimare copioasă; căci copiii aflati în fragedă copilărie nu plâng, apoi suspinele apar destul de brusc și, după aceea, însoțesc toate atacurile violente de plâns până când obiceiul trece cu trecerea anilor Pe cauza contracției mușchilor din jurul ochilor atunci când plângeți Am văzut că atunci când nou-născuții și copiii mici plâng, ei închid invariabil ochii strâns prin contractarea mușchilor din jur, astfel încât pielea din jurul ochilor să se încrețeze La copiii mai mari și chiar la adulți, cu plâns violent și nereținut, se poate observa o tendință de contracție a acelorași mușchi Cu toate acestea, pentru a nu interfera cu actul de a vedea, această tendință este adesea depășită Sir Charles Bell explică această acțiune astfel: "În timpul fiecărui act puternic de expirare, fie că este vorba de râs puternic, plâns, tuse sau strănut, globul ocular este strâns comprimat de fibrele mușchiului orbicular al ochiului (prhy-cularis) , datorită căruia sistemul vascular intraocular este susținut și este protejat de impulsul invers semnalat în acest moment de sângele din vene Odată cu contracția toracelui și expulzarea aerului, sângele este reținut în venele gâtului și capului; cu acte mai puternice de expulzare a aerului, sângele nu numai că dilată vasele, dar revarsă chiar și cele mai mici ramuri Dacă în acest moment ochiul nu a fost comprimat corespunzător, nu ar rezista presiunii sângelui, atunci țesuturile delicate din interiorul ochiului ar putea fi deteriorate iremediabil El adaugă în continuare: "Dacă despărțim pleoapele unui copil pentru a privi CAPITOLUL VI EXPRESII UMANE SPECIALE ochiul în timp ce copilul țipă și luptă frenetic, apoi conjunctiva ochiului se revarsă brusc de sânge și pleoapele apar din cauza faptului că luăm din sistemul vascular al ochiului suportul natural și agentul preventiv împotriva goanei de sânge Potrivit lui Sir C Bell, și, de asemenea, din propriile mele observații repetate, mușchii din jurul ochilor sunt puternic contractați, nu numai atunci când strigă, râzi tare, tusește și strănut, ci și în timpul diferitelor alte acțiuni similare O persoană contractă acești mușchi atunci când își sufla nasul cu putere L-am rugat pe unul dintre fiii mei să țipe cât mai tare și, de îndată ce a început să țipe, mușchii orbiculari ai ochilor s-au contractat brusc; Am fost umflat de mai multe ori, iar când l-am întrebat de ce a închis ochii atât de strâns de fiecare dată, s-a dovedit că nu era deloc conștient de asta; a acţionat instinctiv sau inconştient Pentru a contracta acești mușchi, nu este necesar ca aerul să fie de fapt împins din piept: pentru aceasta este suficientă o contracție puternică a mușchilor toracelui și abdomenului în momentul în care închiderea glotei împiedică ieșirea aerului Cu vărsături puternice sau cu îndemnul de a face, diafragma coboară pentru că pieptul este umplut cu aer: apoi este ținut în această poziție din cauza închiderii glotei, "și tot din cauza contracției propriilor fibre" Apoi mușchii abdominali, contractându-se puternic, comprimă stomacul, ai cărui mușchi proprii se contractă și ei și, astfel, erupe conținutul acestuia La fiecare vărsătură, "capul se umflă de sânge, astfel încât fața devine roșie și umflată, iar venele mari de pe față și tâmple se dilată vizibil" În același timp, după cum știu din observație, mușchii din jurul ochilor se contractă puternic Același lucru se întâmplă atunci când mușchii abdominali ai abdomenului presează cu o forță neobișnuită, împingând conținutul intestinului Cea mai mare tensiune în mușchii corpului nu duce la contracția mușchilor din jurul ochilor, cu excepția cazului în care mușchii pieptului intră în acțiune puternică, împingând aerul afară sau comprimându-l în interiorul plămânilor Mi-am urmărit fiii în timp ce petreceau PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE eforturi mari în timpul exercițiilor de gimnastică, de exemplu, ridicarea de mai multe ori, atârnarea de o mână sau ridicarea unei sarcini grele de la sol, dar nu au arătat o urmă de contracție musculară în jurul ochilor Astfel, contracția acestor mușchi pentru a proteja ochii în momentele de expirație puternică este indirect, după cum vom vedea mai târziu, elementul principal al expresiilor noastre cele mai diverse, iar cele mai importante, mi-am dorit foarte mult să aflu cât de departe privesc de Sir C Bell poate fi confirmat Profesorul Donders din Utrecht , binecunoscut ca una dintre cele mai mari autorități din Europa în problemele vederii și structurii ochiului, a întreprins această investigație pentru mine cu cea mai mare curtoazie, folosind numeroase instrumente ingenioase create de știința modernă; rezultatele acestui studiu au fost publicate de el E El a arătat că, la o expirație puternică, vasele situate pe părțile exterioare, interioare și posterioare ale ochiului sunt afectate de două feluri și anume: din cauza creșterii tensiunii arteriale în artere și din cauza întârzierii returului de sânge în venele Deci, nu există nicio îndoială că atât arterele, cât și venele ochiului se extind mai mult sau mai puțin cu o expirație puternică Dovezi detaliate pot fi găsite în articolul valoros al profesorului Donders Efectul asupra venelor capului se găsește în expansiunea lor și în purpurarea feței la o persoană care se sufocă cu tuse Se poate menționa, referindu-se la aceeași sursă autorizată, că întregul ochi, fără îndoială, iese puțin la fiecare expirație puternică Acest lucru se datorează dilatării vaselor retro-oculare și este de așteptat având în vedere legătura strânsă dintre ochi și creier* Se știe că creierul se ridică și scade cu fiecare act de respirație atunci când o parte a craniului este îndepărtată; același lucru se poate observa și pe capul nou-născuților de-a lungul suturilor neconfundate Cred că din același motiv ochii unei persoane sugrumate par să-i iasă din orbite În ceea ce privește posibila protecție a ochiului prin strângerea pleoapelor în timpul eforturilor de expirație violentă, profesorul Donders ajunge la concluzia pe baza diverselor observații că această acțiune protejează, fără îndoială, CAPITOLUL VI EXPRESII UMANE SPECIALE vasodilataţia este redusă sau complet prevenită În multe cazuri, adaugă el, vedem adesea oameni care pun involuntar mâna pe pleoape, parcă pentru a oferi un sprijin mai bun globului ocular și pentru a-l proteja Cu toate acestea, în prezent, nu există suficiente dovezi care să arate că ochii sunt într-adevăr afectați de expirația violentă din cauza lipsei de sprijin: dar există unele dovezi Se poate considera ca stabilit că "eforturile de expirare violente în timpul tusei sau vărsăturilor violente, și mai ales la strănut, provoacă uneori rupturi ale vaselor mici (externe)" ale ochiului În ceea ce privește vasele intraoculare, dr , în opinia sa , din ruperea vaselor mai profunde, s-a remarcat un alt caz asemanator O simpla senzatie de disconfort ar fi probabil suficienta pentru a provoca - pe baza unui obicei asociat - contractia muschilor din jur pentru a proteja globul ocular Chiar si asteptarea unei leziuni sau numai posibilitatea acesteia ar fi suficientă pentru aceasta, prin analogie cu modul în care un obiect prea aproape de ochi provoacă clipirea pleoapelor De aceea, putem concluziona cu certitudine din observațiile lui Sir C Bell, și mai ales din cele mai atente studii ale profesorului Donders, că închiderea strânsă a pleoapelor la copii în timpul unui plâns este o acțiune plină de sens și reală beneficii Am văzut deja că contracția mușchilor orbiculari ai gurii duce la o ridicare a buzei superioare și, în consecință, dacă gura este larg deschisă, la retragerea colțurilor gurii din cauza contracției mușchiului depresor Formarea pliului nazolabial este o consecință a ridicării buzei superioare Astfel, toate mișcările expresive principale ale feței în timpul plânsului sunt, aparent, rezultatul contracției mușchilor circulari ai ochilor Vom vedea, de asemenea, că lacrimarea depinde de contracția acelorași mușchi, sau cel puțin este într-o oarecare legătură cu aceștia Este posibil ca în unele dintre cazurile descrise mai sus, în special atunci când strănut și tuse, contracția mușchilor circulari ai ochiului UD " - PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE Servește ca un mijloc suplimentar pentru a proteja ochii de tremurături sau vibrații excesive Ajung la această concluzie pe baza faptului că câinii și pisicile, când mestecă oase dure (uneori când strănută), închid invariabil ochii Cu toate acestea, câinii nu fac acest lucru atunci când latră zgomotos Sutton a observat cu atenție un tânăr urangutan și un cimpanzeu pentru mine și a constatat că amândoi închideau întotdeauna ochii când strănutau și tușeau, dar nu făceau acest lucru când țipau tare I-am dat un praf mic de priză unei maimuțe americane, anume Cebus, și el a mijit când strănuta; dar nu a făcut-o de altă dată, când a scos strigăte puternice Cauza lacrimilor - Unul dintre faptele importante care trebuie luate în considerare în orice explicație teoretică a cauzei lacrimilor sub influența unei schimbări de gândire este că, la fiecare contracție puternică și involuntară a mușchilor din jurul ochilor, cu scopul de a îngusta vasele de sânge și de a preveni ca acești ochi să verse invariabil lacrimi, adesea atât de abundente încât se rostogolesc pe obraji Acest lucru se întâmplă atât cu emoțiile cele mai opuse, cât și în absența lor Singura excepție, și chiar și acea excepție parțială, care vorbește împotriva existenței unei legături între contracția puternică involuntară a acestor mușchi și eliberarea de lacrimi, sunt copiii mici, care, plângând zgomotos cu pleoapele bine închise, de obicei nu plâng până când - sau luni Cu toate acestea, ochii lor se umplu de lacrimi la o vârstă mult mai fragedă După cum sa observat deja, se pare că glandele lacrimale, din lipsă de efort sau dintr-un alt motiv, nu își arată activitatea funcțională deplină într-o perioadă foarte timpurie a vieții La copiii la o vârstă ceva mai în vârstă, strigătele și strigătele de orice fel de durere sunt atât de invariabil însoțite de lacrimi, încât cuvântul plâns și cuvântul țipăt au devenit sinonime Cu emoția opusă - bucurie și plăcere mare, însoțite de râs moderat, aproape că nu există contracție a mușchilor din jurul ochilor, deci nu există încruntare; dar când râsul se transformă în explozii de hohoias zgomotoase CAPITOLUL VI EXPRESII SPECIALE LA OM expirații convulsive rapide și furtunoase, lacrimi curgând în șiruri către poliție Nu o dată am acordat atenție prezenței unei persoane după o criză de râs puternic și am observat clar în același timp că mușchii circulari ai gurii, mergând spre coasta superioară, au rămas totuși oarecum contractați; combinat cu lacrimi pe obraji, acest lucru dădea jumătății superioare a feței o expresie care nu putea fi distinsă de cea a unui copil care plângea încă de durere Că lacrimile curg pe față în timpul râsului intens este un fenomen comun tuturor raselor umane, așa cum vom vedea într-un capitol ulterior Cu o tuse puternică, mai ales când este însoțită de o ușoară sufocare, fața devine violet, venele se dilată, mușchii circulari ai ochilor se contractă puternic și lacrimile curg pe obraji Chiar și după o criză de tuse obișnuită, aproape toată lumea trebuie să se ștergă la ochi Cu vărsături puternice sau cu nevoia de a vomita - știu asta de la mine și l-am observat de la alții - mușchii circulari ai ochilor sunt puternic contractați, iar lacrimile curg uneori abundent pe obraji Mi s-a sugerat că acest lucru poate să nu se datoreze faptului că o substanță iritantă intră în nări, determinând reflexul să elibereze lacrimi De aceea, am rugat un medic, căruia i-am făcut întrebări, să urmărească efectul nevoii de a vomita atunci când nu se vomită nimic din stomac; printr-o coincidență ciudată, el însuși a avut un atac de vărsături în dimineața următoare și, la scurt timp după aceea, a avut ocazia să observe o doamnă în timpul acelorași atacuri timp de trei zile; el afirmă că, în niciunul dintre aceste cazuri, nici cea mai mică particulă de materie nu a fost expulzată din stomac, dar mușchii orbiculari ai ochilor au fost foarte contractați și lacrimile curgeau din abundență Pot afirma pozitiv, de asemenea, că aceiași mușchi din jurul ochilor se contractă viguros și că, în același timp, lacrimile abundente sunt expulzate atunci când mușchii abdominali acționează cu o forță neobișnuită pe canalul intestinal Căscat Începe cu o respirație profundă urmată de o expirație puternică și prelungită; in acelasi timp aproape toti muschii corpului se contracta violent, inclusiv muschii din jurul ochilor Lacrimile ies adesea în timpul acestui act și chiar le-am văzut rostogolindu-mi pe obraji Q despre EXPRIMAREA EMOȚIILOR LA OM ȘI ANIMALE Am observat de multe ori că atunci când se scarpină într-un loc insuportabil de mâncărimi, oamenii își închid strâns pleoapele; dar, după cum mi se pare, ei nu respiră adânc la început și nu scot apoi aerul cu forță; De asemenea, nu am observat niciodată că în acest moment ochii erau plini de lacrimi, dar nu îndrăznesc să spun că acest lucru nu se întâmplă Poate că închiderea strânsă a pleoapelor este doar o parte a acelei acțiuni generale prin care aproape toți mușchii corpului sunt aduși simultan într-o stare de tensiune* Această închidere a pleoapelor este destul de diferită de ușoară mijire a ochilor care, potrivit lui Graciole , însoțește adesea inhalarea unui miros delicios sau degustarea unor alimente nu mai puțin delicioase și care se datorează probabil dorinței de a elimina toate impresiile tulburătoare primite prin priveliștea Profesorul Donders m-a informat despre următoarele fenomene: "Am observat mai multe cazuri de suferință foarte curioasă, exprimată prin faptul că, după o atingere ușoară a ochiului, de exemplu, îmbrăcăminte goală, care nu a provocat nici o rană, nici o vânătaie, spasme a apărut mușchii circulari ai ochiului, însoțit de lacrimare abundentă în continuare timp de aproximativ o oră După aceea, uneori după câteva săptămâni, spasmele puternice ale acelorași mușchi s-au reluat odată cu eliberarea de lacrimi și concomitent cu roșeața primară sau secundară a ochilor Bowman îmi spune că și el a observat uneori cazuri destul de asemănătoare, dintre care unele nu erau însoțite de nici roșeață, nici inflamația ochilor Mi-am dorit foarte mult să știu dacă la oricare dintre animalele inferioare există o legătură similară între contracția mușchilor circulari ai ochiului în timpul unei expirații puternice, pe de o parte, și eliberarea lacrimilor, pe de altă parte, dar numai foarte puține animale contractă acești mușchi pentru o lungă perioadă de timp și vărsă în timpul acestei lacrimi Macacus rnaurus, care plângea cândva atât de abundent în Grădinile Zoologice, ar fi fost un excelent obiect de observație; cu toate acestea, cele două maimuțe care sunt acum acolo și care aparțin aceleiași specii nu plâng Totuși, atât domnul Bartlet, cât și eu am continuat să-i urmărim cu atenție în timp ce strigau tare și ni s-a părut CAPITOLUL VI EXPRESII UMANE SPECIALE că acești mușchi au fost cei care s-au contractat în ei; dar maimuțele alergau atât de repede prin cuștile lor, încât era greu să te bazezi pe această observație Din câte am putut să constat, nicio altă maimuță nu contractă mușchii orbiculari ai ochiului Se știe că elefantul indian plânge uneori Sir Tennent, descriind elefanții pe care i-a văzut prinși și legați în Ceylon, spune: "Unii zăceau nemișcați pe pământ și nimic nu indica suferința lor, ci lacrimi care le umpleau ochii și se revărsau neîncetat" Vorbind despre un alt elefant, relatează el "Când i s-au rupt forțele și a fost legat, durerea lui a fost extrem de emoționantă Furia lui s-a transformat în neputință totală; stătea întins la pământ, scotând strigăte înăbușite și lacrimile îi curgeau pe obraji Îngrijitorul desemnat elefanților indieni din Grădina Zoologică afirmă pozitiv că a văzut de mai multe ori lacrimi curgând pe obrajii unei femele bătrâne, întristat de faptul că puiul de elefant a fost luat de la ea Prin urmare, eram extrem de nerăbdător să aflu dacă elefanții contractă cu adevărat mușchii orbiculari ai ochiului atunci când țipă sau trâmbițează tare și dacă acest lucru extinde la elefanți legătura dintre contracția mușchilor orbiculari ai ochiului și eliberarea lacrimilor, care vedem la oameni La cererea domnului Bartlet, paznicul a poruncit batranilor si tinerilor elefanti sa trâmbite, si am vazut de mai multe ori la ambele animale o contractie distincta a muschilor orbiculari ai ochiului, in special a celor inferiori, tocmai in momentul in care au inceput a trâmbiţa Cu altă ocazie, paznicul a făcut mult mai tare vechea trâmbiță de elefant: în același timp, mușchii circulari superiori și inferiori ai ochiului s-au contractat invariabil puternic, dar de data aceasta în aceeași măsură Este remarcabil că elefantul african, care, totuși, este atât de diferit de indian încât unii naturaliști îl plasează într-un subgen separat, nu a prezentat semne de contracție a mușchilor orbiculari ai ochiului când a fost făcut să sufle puternic de două ori Pe baza cazurilor de mai sus, cred că nu poate exista nicio îndoială că într-o expirație puternică sau într-o contracție puternică a toracelui, contracția mușchilor din jurul ochilor la o persoană este într-un fel strâns legată de eliberarea lacrimilor Acest lucru se dovedește a fi adevărat de multe ori ț§ L- despre EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE emoțiile personale și, în același timp, se manifestă - indiferent de orice emoție Desigur, nu vreau să spun; că lacrimile nu pot curge fără contracția acestor mușchi, căci se știe că lacrimile curg uneori din abundență când pleoapele nu sunt închise și sprâncenele nu sunt încrețite Pentru eliberarea lacrimilor, contracția trebuie să fie atât involuntară, cât și prelungită, ca în timpul unei crize de sufocare, sau viguroasă, ca în timpul strănutului Doar clipirea pleoapelor, deși se repetă des, nu este suficient pentru a aduce lacrimi în ochi În același mod, contracția voluntară și prelungită a diferiților mușchi din jur nu este suficientă pentru aceasta Deoarece glandele lacrimale la copii se irita ușor, le-am rugat copiilor mei, precum și altor copii de diferite vârste, să contracteze acești mușchi cu toată puterea de mai multe ori și să continue să-i contracteze până când au reușit să o facă, dar a făcut-o nu funcționează aproape nicio acțiune Uneori se arăta puțină umiditate ochilor, dar se pare că nu mai mult decât cantitatea care putea fi strânsă prin contracția musculară din cauza lacrimilor deja secretate de glande Este imposibil de stabilit cu certitudine natura legăturii dintre contracția involuntară și viguroasă a mușchilor din jurul ochiului și eliberarea de lacrimi Dar în acest punct se pot face doar presupuneri plauzibile Funcția principală a secreției de lacrimi, împreună cu secreția unor mucus, este de a lubrifia suprafața ochiului; o funcție secundară, auxiliară, cred unii, este aceea de a menține nările umede, astfel încât aerul inhalat să fie umed și, de asemenea, de a crește capacitatea olfactiva Un alt scop, cel puțin la fel de important, al lacrimilor este de a spăla particulele de praf și alte obiecte minuscule care pot intra în ochi Importanta extrema a acestei numiri a lacrimilor este dovedita si de acele cazuri in care corneea a devenit opaca ca urmare a inflamatiei; datorită faptului că particulele de praf datorate imobilităţii ochiului şi pleoapei nu au fost îndepărtate Eliberarea lacrimilor din cauza iritației de către un corp străin care a intrat în ochi este un act reflex; GALVA VI EXPRESII UMANE SPECIALE -Ijg aceasta înseamnă că corpul străin irită nervul periferic, care trimite un impuls anumitor celule nervoase sensibile; acestea, la rândul lor, afectează alte celule, iar cele - pe glandele lacrimale Avem motive întemeiate să credem că influenţa * exercitată asupra acestor glande determină extinderea membranelor musculare ale arterelor mici Ca urmare, o cantitate mare de sânge poate pătrunde în țesutul glandelor, ceea ce provoacă secreție copioasă de lacrimi Când arterele mici ale feței, inclusiv cele ale retinei, sunt dilatate în împrejurări de un fel foarte diferit, și anume, sub un fard strălucitor, glandele lacrimale experimentează uneori o acțiune similară, deoarece ochii se umplu de lacrimi Este dificil de speculat cu privire la originea multor acțiuni reflexe, dar în acest caz, în ceea ce privește efectul iritației suprafeței ochiului asupra glandelor lacrimale, este oportun să rețineți că de îndată ce orice formă primară de animale a dobândit obiceiul unei existențe semi-terestre și a devenit astfel supus pericolului de a fi lovite cu particule de praf în ochi, imediat a devenit necesară spălarea acestor particule pentru a evita iritația severă a ochilor; conform principiului răspândirii forței nervoase către celulele nervoase învecinate, glandele lacrimale trebuie să fi fost excitate pentru a secreta lacrimi Întrucât acest lucru s-ar putea repeta adesea și deoarece forța nervoasă se răspândește mai ușor pe căile obișnuite, în cele din urmă ar fi suficientă o ușoară iritare pentru a provoca un flux abundent de lacrimi* De îndată ce printr-un fel sau altul s-a stabilit și a procedat cu ușurință o acțiune reflexă de această natură, alți stimuli, venind în contact cu suprafața ochiului, trebuie să fi provocat un flux copios de lacrimi; de exemplu, un vânt rece, un proces inflamator cu mișcare lentă sau o lovitură în pleoape; știm că acesta este cazul Glandele intră în acțiune și atunci când părțile din apropiere sunt iritate Deci, de exemplu, atunci când membrana mucoasă a nărilor este iritată de vapori caustici, lacrimile sunt eliberate din abundență chiar și cu pleoapele bine închise; o lovitură în nas, provocată, de exemplu, "- DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE cu o mănușă de box O lovitură cu un obiect flexibil în față, din câte am văzut, provoacă același efect În aceste din urmă cazuri, eliberarea lacrimilor este un rezultat accidental și nu oferă un beneficiu direct Deoarece aceste părți ale feței, inclusiv glandele lacrimale, sunt alimentate cu ramuri ale aceluiași nerv, și anume al cincilea, devine într-o oarecare măsură clar că excitația oricărei ramuri se extinde la celulele nervoase sau rădăcinile altor ramuri În anumite condiții, părțile interioare ale ochiului acționează și în mod reflex asupra glandelor lacrimale Informațiile prezentate aici mi-au fost comunicate cu amabilitate de domnul Bowman; dar această întrebare este foarte complicată, deoarece toate părțile ochiului sunt foarte strâns legate de halatul meledo și sunt extrem de sensibile la diferiți agenți patogeni Când lumina puternică cade pe retină în starea sa normală, aproape că nu are tendința de a provoca lacrimare, dar când copiii bolnavi au mici ulcerații vechi pe cornee, retina devine extrem de sensibilă la lumină și chiar și lumina obișnuită de zi determină o închidere puternică prelungită a pleoapelor şi curgerea copioasă de lacrimi La persoanele care ar trebui să înceapă să folosească ochelari biconvexi, funcția acomodativă care slăbește în ei este adesea încordată, ca urmare a faptului că există o producție excesivă de lacrimi, iar retina devine cu ușurință suprasensibilă la lumină În general, fenomenele dureroase de pe suprafața ochiului și a corpului ciliar, asociate cu actul de acomodare, sunt ușor însoțite de o eliberare extrem de abundentă de lacrimi Întărirea globului ocular, neatingând inflamație, dar reprezentând un dezechilibru între fluidele care sunt turnate și reabsorbite de vasele din interiorul ochiului, nu este de obicei însoțită de eliberarea de lacrimi Când echilibrul este perturbat în cealaltă direcție și ochiul devine prea moale, există o tendință mai puternică la lacrimare În cele din urmă, există multe afecțiuni dureroase și modificări ale structurii ochilor și chiar inflamații severe, care pot fi sau nu însoțite CAPITOLUL VI EXPRESII UMANE SPECIALE fie dat prin degajarea de lacrimi sau se procedează cu lacrimare nesemnificativă Merită menționată și împrejurarea - întrucât este indirect legată de întrebarea care ne interesează - că ochiul și părțile adiacente acestuia sunt supuse unui număr excepțional de mare de mișcări, senzații și acțiuni reflexe și asociate, pe lângă cele asociate cu glandele lacrimale Când lumina puternică lovește retina unui singur ochi, pupila se contractă, dar și pupila celuilalt ochi începe să reacționeze după o anumită perioadă de timp Pupila se contractă în același mod atunci când acomodează obiecte apropiate și îndepărtate și când forțăm ambii ochi să convergă Toată lumea știe cu ce forță irezistibilă coboară sprâncenele în lumină foarte puternică În același mod, pleoapele clipesc involuntar atunci când un obiect se mișcă lângă ochi sau când auzim brusc un sunet Și mai curios este faptul binecunoscut de a strănuta sub influența luminii puternice, observat la unii oameni; în acest caz, forța nervoasă se răspândește de la anumite celule nervoase asociate cu retina la celulele nervoase sensibile din nas, provocându-l să gâdilă; de la ei este transmis la celulele care controlează diverși mușchi respiratori (inclusiv mușchii circulari ai ochiului), iar acești mușchi împing aerul într-un mod atât de ciudat încât se repedează numai prin nări Revenim la întrebarea noastră: de ce ies lacrimile în timpul unui atac de țipete sau a altor eforturi de expirare? Deoarece o ușoară lovitură asupra pleoapelor provoacă un flux copios de lacrimi, se poate imagina că contracția convulsivă a pleoapelor, cauzată de o presiune puternică asupra globului ocular, poate provoca în mod similar o ușoară lacrimare Acest lucru pare posibil, deși contracția voluntară a acelorași mușchi nu are un astfel de efect Știm că o persoană nu poate strănuta și tuși în mod voluntar, chiar și cu aproximativ aceeași forță pe care o face în mod automat: același lucru este valabil și pentru co- PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE prin contracția mușchilor circulari ai ochiului: Sir C Bell a investigat această problemă experimental și a constatat că atunci când închidem ochii brusc și puternic în întuneric, vedem scântei luminoase, asemănătoare cu cele care apar la atingerea pleoapelor cu degetele; "dar la strănut, contracția pleoapelor se face mai rapidă și mai puternică, iar scânteile sunt mai strălucitoare" Este clar că aceste scântei depind de contracția pleoapelor, pentru că "dacă îți ții pleoapele deschise în timp ce strănuți, atunci nu apare nicio senzație de lumină" În cazurile speciale menționate de profesorul Donders și domnul Bowman, constatăm că, după câteva săptămâni după o leziune foarte ușoară a ochiului, se observă contracții convulsive ale pleoapelor, însoțite de o lacrimare copioasă La căscat, lacrimile par să apar numai datorită contracției convulsive a mușchilor din jurul ochilor În ciuda acestor din urmă cazuri, pare aproape improbabil ca presiunea asupra suprafeței ochiului, chiar dacă este aplicată brusc și, prin urmare, cu mai multă forță decât prin mișcare voluntară, să poată fi suficientă pentru a provoca ruperea reflexă observată în numeroase cazuri eforturile expiratorii În acest caz, un alt motiv poate juca un rol Am văzut că părțile interioare ale ochiului, în anumite condiții, acționează în mod reflex asupra glandelor lacrimale Știm că în timpul eforturilor de expirare violente presiunea sângelui arterial în vasele ochiului crește și că fluxul invers al sângelui venos este întârziat Prin urmare, nu este nimic incredibil în faptul că dilatarea vaselor oculare cauzată de aceasta poate acționa reflex asupra glandelor lacrimale și, prin urmare, poate spori efectul datorită presiunii convulsive a pleoapelor pe suprafața ochiului Pentru a stabili măsura în care o astfel de concepție este plauzibilă, trebuie să considerăm că ochii pruncilor au fost supuși acestui dublu efect ori de câte ori plângeau și acest lucru a durat nenumărate generații; iar conform principiului distribuţiei preferenţiale GALVA VI EXPRESII SPECIALE LA OM Se pare că chiar și o constricție moderată a globilor oculari și o expansiune moderată a vaselor oculare ar acționa în cele din urmă asupra glandelor prin forța obișnuinței Similar cu acesta este cazul frecvent observat al unei ușoare contracții aproape constantă a mușchilor circulari ai ochilor, chiar și cu un ușor atac de plâns, când nu există vasodilatație și nici un disconfort în interiorul ochiului În plus, dacă acțiunile sau mișcările complexe au fost efectuate pentru o lungă perioadă de timp în strânsă asociere între ele, și apoi dacă din orice motiv s-au oprit, mai întâi voluntar și apoi din obișnuință, până când, în condițiile excitante adecvate, orice parte a acțiunii sau mișcării, cel mai puțin supusă controlului voinței, dar adesea vor fi reproduse involuntar Procesele de secreție din glande sunt în mare măsură independente de influența voinței; prin urmare, atunci când obiceiul de a țipa sau de a plâns este înfrânat de anii individului sau de dezvoltarea culturală a rasei și, în consecință, nu există dilatarea vaselor de sânge ale ochiului, se poate întâmpla totuși ca lacrimile să iasă în continuare După cum am subliniat recent, la o persoană care citește o poveste emoționantă se poate observa zvâcniri sau tremurări ale mușchilor din jurul ochilor într-un grad atât de ușor încât cu greu pot fi distinși În acest caz nu există nici plâns, nici dilatarea vaselor de sânge, dar prin forța obișnuinței anumite celule nervoase trimit o cantitate mică de forță nervoasă celulelor care controlează mușchii din jurul ochilor, precum și celor care controlează glandele lacrimale, căci în acelaşi timp cu aceste mişcări ochii sunt adesea umeziţi de lacrimi Dacă am fi împiedicat complet zvâcnirea mușchilor din jurul ochilor și secreția de lacrimi, aproape sigur ar exista totuși o oarecare tendință ca forța nervoasă să se răspândească în aceleași direcții; iar din moment ce glandele lacrimale sunt complet libere de sub controlul voinţei, ele ar putea fi extrem de uşor activate, trădând astfel, în lipsa altor semne exterioare, gândurile înduioşătoare care trec prin capul unei persoane | PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE Pentru a ilustra în continuare punctul de vedere exprimat aici, pot observa că, dacă, la începutul vieții, când obiceiurile de diferite feluri se formează cu ușurință, copiii noștri, când experimentează plăcerea, s-ar obișnui să răspundă cu izbucniri puternice de râs (în timpul cărora vasele de ochii se dilată) la fel de des și atâta timp cât se dedau la accese de plâns atunci când sunt supărați, atunci, probabil, în anii următori, lacrimile vor fi emise la fel de abundent și la fel de regulat în aceste două stări de spirit Un râs ușor sau un zâmbet, sau chiar un gând plăcut, ar fi de ajuns pentru a produce o ușoară separare a lacrimilor Și într-adevăr, o astfel de tendință există, așa cum vom vedea într-unul din capitolele următoare, când vine vorba de sentimente tandre Printre locuitorii Insulelor Sandwich, potrivit lui Freycinet, de lacrimi sunt considerate un semn de fericire; dar în acest punct ar trebui să avem dovezi mai bune decât nota călătorului În plus, dacă copiii noștri, timp de multe generații și de câțiva ani de viață individuală, au suferit de accese prelungite de sufocare, în timpul cărora vasele ochilor se dilată și lacrimile curg abundent, atunci, probabil, din cauza obiceiului asociat în viața ulterioară, ar fi suficient un singur gând despre sufocare, fără nicio suferință psihică, pentru a aduce lacrimi în ochi Rezumând acest capitol, putem spune că plânsul este, aparent, rezultatul următorului lanț aproximativ de evenimente Când copiii sunt flămânzi sau suferă de orice formă, ei strigă tare, ca puii celor mai multe animale, parțial pentru ajutorul părinților lor și parțial pentru că orice efort mare aduce alinare Plânsul prelungit duce inevitabil la congestia vaselor de sânge ale ochiului; acest lucru a dus probabil la contractarea mușchilor din jurul ochiului pentru a-i proteja - mai întâi conștient, apoi - din obișnuință În același timp, presiunea bruscă pe suprafața ochiului și dilatarea vaselor din interiorul ochiului păreau să acționeze reflex asupra glandelor lacrimale fără a provoca neapărat senzație conștientă Nako CAPITOLUL VI EXPRESII UMANE SPECIALE În cele din urmă, datorită acțiunii a trei principii, și anume, trecerea facilitată a forței nervoase pe căile cele mai familiare, principiul asocierii cu influența sa larg răspândită și supunerea mai mare la controlul voinței unor acțiuni în comparație cu altele , condițiile erau de așa natură încât în timpul suferinței, lacrimile se degajau ușor fără a fi însoțite de vreo altă acțiune Deși, conform acestui punct de vedere, trebuie să considerăm plânsul ca un rezultat accidental, la fel de lipsit de scop ca secreția de lacrimi oț printr-o lovitură care nu lovește ochiul, sau ca strănutul din acțiunea luminii puternice asupra retinei, totuși va să nu ne fie greu să înțelegem cum secreția lacrimilor servește la alinarea suferinței Și cu cât plânsul este mai puternic sau mai isteric, cu atât mai mare va fi ușurarea, iarăși în virtutea aceluiași principiu că zvârcolirea întregului corp, scrâșnirea dinților și strigătele străpungătoare aduc alinare de durerea chinuitoare NOTE Cele mai bune fotografii ale colecției mele au fost făcute de domnul Reglander, strada Victoria, Londa și domnul Kinderman din Hamburg Orez t, , și aparțin primului, iar și ultimului Orez este arătat pentru a arăta strigătul slab al unui copil mai mare Henle (Handbuch d Syst Anat , , vol I, p ) este de acord cu Duchene că etr este o consecință a contracției ruga-midalis nași Sunt formați din următorii mușchi: levator labii superiorii alaeque nași, levator labii proprius, malaris and zygomaticus minor, sau zygomatic minor Acest ultim mușchi merge paralel cu și deasupra zigomaticului major și este atașat de partea superioară a buzei superioare Este prezentat în fig , p , dar nu este prezentată în fig şi Dr Duchenne a fost primul care a arătat (£""-cherine, "Mecanisme de la Physionomie Humaine", album , p ) importanţa contractării acestui muşchi în a conferi feţei acele trăsături caracteristice de plâns Henle consideră că mușchii de mai sus (cu excepția malarisului) sunt subdiviziuni ale mușchiului quadratus labii superioris *Deși dr Duchenne a studiat cu atenție contracția diferiților mușchi în plâns și ridurile care se formează pe față, descrierea sa pare a fi incompletă, deși nu pot spune ce lipsește exact El dă un desen (album, fig ), în care un zâmbet este indus pe o jumătate a feței prin electrizarea mușchilor corespunzători, în timp ce pe cealaltă parte, declanșarea plânsului este indusă în mod similar Aproape tot PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE (și anume nouăsprezece persoane din douăzeci și unu) cărora le-am arătat jumătatea zâmbitoare a feței au recunoscut imediat expresia, dar în ceea ce privește cealaltă jumătate, doar șase persoane din douăzeci și unu au recunoscut expresia - (adică, dacă am acceptă astfel de denumiri, cum ar fi "durere", "descurajare", "enervare", pentru cei potriviti), în timp ce cincisprezece persoane s-au înșelat ridicol - unii dintre ei au spus că chipul exprimă "glumă", "mulțumire", "smecherie", "dezgust" și așa mai departe Din aceasta putem concluziona că există un fel de incorectitudine în exprimare Cu toate acestea, poate că câțiva dintre cei cincisprezece oameni au fost oarecum derutați de faptul că nu se așteptau să-l vadă pe bătrân plângând și că lacrimile nu ieșeau în evidență Cât despre un alt desen al doctorului Duchenne (fig ), în care mușchii feței sunt electrizați pentru a reprezenta o persoană care începe să plângă și unde sprânceana de aceeași parte este așezată oblic, ceea ce este caracteristic deznădejdii, acolo aceasta expresia a fost recunoscută de un număr relativ mai mare de oameni Din cele douăzeci și trei de persoane intervievate, paisprezece au răspuns corect: "tristețe", "durere", "durere", "merg să plângă", "suferă durere" etc Pe de altă parte, nici nouă persoane nu și-au putut forma o opinie deloc, sau s-au înșelat complet, răspunzând: "strâng din ochi viclean", "glumind", "privind la o lumină puternică", "privind la un obiect îndepărtat", etc * doamna Gaskell, "Magu Barton", ediție nouă, p Piderit:, Mimik und Physiognomik, , p Duchenne, Mecanisme de Ia Phys Hunaine, Album, p Dr Duchene face această remarcă ibid , p [După Maffei (Maffei) și Resh (Rosch), "Untersuchungen uber die Cretinismus", Erlangen, , vol II, p , la care face referire Hagen (FW Hagen, Psychologische Untersnchungen, Braunschweig, , p ) ), cretinii nu vărsă niciodată lacrimi, ci doar urlă și țipăt în toate acele cazuri care ar provoca în mod normal plânsul ] [Un critic (The Lancet, decembrie , p ) susține că a văzut cândva lacrimi curgând abundent pe obrajii unui copil care avea mai puțin de o lună ] J Lubbock, Originea civilizaţiei , p Vezi, de exemplu, descrierea unui idiot făcută de domnul Marshall în Philosoph Transact , , p Pentru cretini, vezi Piderit, Mimik und Physiognomik, , p [Cm aproximativ ] R Taylor, New Zealand and its Inhabitants, , p [Darwin se referă aici la tatăl său, Dr Robert Darwin O relatare a acestei tehnici "terapeutice" a Dr Darwin este dată în așa-numita "Autobiografie" ("Memorii despre dezvoltarea minții și caracterului meu") a lui Charles Darwin Vezi Viața și scrisorile lui C Darwin, vol I, p Pentru traducere, vezi această ed , vol ] • Gratiolet, De la Physionomie, , p Beli, The Anatomy of Expression, , p Vezi și articolul său în Philosophical Transaction, , p , și ibid , , pp și Nischap Body, ed a -a, , p CAPITOLUL VI EXPRESII SPECIALE LA OM " t D [Chaucer descrie cântatul unui cocoș astfel: "Acest cocoș s-a îndreptat la toată înălțimea lui, Își întinse gâtul, închise strâns ochii Și cânta cu voce tare, chemând călugărițele Chaucer, Povestea preoților Nonnes Acest pasaj a fost adus în atenția autorului de Sir W Gall ] Vezi descrierea dr Brinton a actului de vomă în Todd, Scient, or Anatomy and Physiology, , Vol V, Supplement, p Sunt foarte îndatorat domnului Bowman pentru că mi-a prezentat profesorul Donders și m-a ajutat să-l conving pe acest mare fiziolog să întreprindă o investigație a subiectului de față Mai mult, îi sunt îndatorat domnului Bowman pentru întrebările sale cu privire la multe chestiuni, pe care mi le-a dat cu cea mai mare curtoazie* Acest articol a apărut inițial în "Nederiandsch Archief foor Genees en Natuurkunde", partea , A fost tradus de Dr Moore sub titlul: "On the Action of the Eyeiids in Determination of Biood from the Expiratory Effort" în " Arhivele Medicinei, de Dr L S Bealle, , vol V, p [Dr Keen (Keep) din Philadelphia atrage atenția (o scrisoare nedatată) asupra articolului său, în Med și Surg Istoria războiului de rebeliune (partea chirurgicală), Vol I, pp - , pe acest subiect Un pacient și-a pierdut o parte a craniului din cauza unei răni de armă; când și-a revenit, a lăsat o depresiune la suprafața capului, în care pielea s-a adâncit cu un centimetru Respirația obișnuită nu a afectat cavitatea, dar cu o tuse moderată, un mic con s-a umflat și, cu o tuse puternică, cavitatea s-a transformat într-o umflătură care se ridică deasupra suprafeței capului ] Prof Donders remarcă (ibid , p ) că "În caz de afectare a ochiului, după operații și în unele forme de inflamație internă, acordăm o mare importanță sprijinului uniform al pleoapelor închise și în multe cazuri creștem aceasta prin aplicare a unui bandaj În ambele cazuri, suntem deosebit de atenți să evităm presiunea mare de expirație, ale căror inconveniente le cunoaștem bine Domnul Bowman mă informează că în fotofobia extremă care însoțește boala care la copii se numește afecțiune scrofuloasă a ochilor, când lumina este atât de dureroasă încât ochii o evită constant săptămâni întregi sau luni, prin închiderea crescută a ochilor pleoapele, el, deschizând pleoapele, adesea afectate de paloarea ochiului, nu de o paloare nefirească, ci de absența roșeii la care s-ar aștepta în mod normal de la o oarecare inflamație a suprafeței; este înclinat să atribuie această paloare închiderii strânse a pleoapelor Donders, Ibid , p [Henle (Anthropologische Vortrage, , numărul , p ) discută despre efectul emoțiilor asupra anumitor mișcări ale corpului și subliniază că, indiferent dacă luăm contracții musculare, sau modificări ale vaselor, sau secreții glandulare, simptomele unei emoții starea sunt în general înclinate pornesc lângă cap și se răspândesc în jos Ca exemplu de aplicare a acestei legi la selecție, subliniază că cu teamă dec nr V> PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE transpirația iese mai întâi pe frunte La fel, el spune că în emoțiile puternice, prima acțiune este curgerea lacrimilor, apoi urmează saliva, iar în stările sufletești mai violente sunt afectate ficatul și alte organe ale cavității abdominale Henle se bazează în întregime pe anatomie, căci el spune: "Dacă, din nefericire, originea nervilor care excită glandele salivare ar fi mai aproape de emisferele cerebrale decât nervii lacrimali, poeții ar trebui să cânte salivație în loc de lacrimi" Acest tip de generalizare lasă neexplicată acțiunea specifică a diferitelor emoții: de ce transpiram de frică și nu de durere? Domnul Hensleigh Wedgwood (Dict of English Etymology, , t I, p ) spune: "Verbul to weep (to weep) provine din anglo-saxonul tor, al cărui sens inițial este pur și simplu a plânge " Gratiolet, De la Physionomie, , p E Tennent, Ceylon, ed a -a, , vol II, p , Gleny, care, împreună cu alții, a urmărit cu amabilitate pentru mine o turmă de elefanți nou capturați Când erau iritați, acești elefanți țipau tare, dar este remarcabil că în timpul acestui strigăt nu au contractat niciodată mușchii din jurul ochilor De asemenea, Onn nu a vărsat lacrimi, iar vânătorii nativi au susținut că nu au văzut niciodată elefanți plângând Cu toate acestea, mi se pare imposibil să mă îndoiesc de acuratețea descrierii detaliate a lui Sir Tennent despre plânsul lor, mai ales că această descriere este susținută de declarația afirmativă a îngrijitorului de la Grădinile Zoologice din Londra Fără îndoială că cei doi elefanți din Grădina Zoologică, începând să trâmbițeze zgomotos, au contractat invariabil mușchii circulari ai ochilor Pot să împacă aceste indicații contradictorii doar presupunând că elefanții nou capturați din Ceylon, de furie sau de frică, au vrut să-și urmărească urmăritorii și, prin urmare, nu au contractat mușchii orbiculari ai ochilor, pentru a nu se lipsi de posibilitatea de a vezi mai bine Acei elefanți pe care Sir Tennent i-a văzut plângând erau descurajați și au renunțat la luptă cu disperare Elefanții din Grădinile Zoologice, care trâmbițau la comandă, bineînțeles, nu au simțit nici alarmă, nici furie: [Gordon Cumming, The Lion Hunter in South Africa, , p , care descrie comportamentul unui elefant grav rănit de gloanțe de pușcă, spune că "din ochi i-au picurat lacrimi mari, pe care i-a deschis și închis încet" Domnul W G Walker a atras atenția autorului asupra acestui fapt ] Bergeon, citat în Journal of Anatomy and Physiology, noiembrie , p Vezi, de exemplu, cazul prezentat de Sir C Bell în Philosophical Transactions, , p Vezi despre toate aceste puncte: Donders, Op the Anomalies of Accomo-dation and Refraction of the Eye, , p Cit Sir Lubbock (J Lubbok, Prehistoric Times, , p ) hhl hll CAPITOLUL VII DECLIN, ANXIETATE, CREȘTERE, DEPRESIE ȘI DISPERARE Efectul general al durerii asupra corpului - Poziția oblică a sprâncenelor în durere - Despre cauza poziției oblice a sprâncenelor, - Despre coborârea colțurilor gurii În urma unui atac acut de durere psihică, motivul care încă nu este eliminat, suntem cuprinsi de o cădere sau ne aflăm complet rupti și cufundați în deznădejde Dacă durerea corporală prelungită nu devine excesiv de dureroasă, de obicei duce la aceeași stare de spirit În așteptarea suferinței, experimentăm anxietate; Când nu există nicio speranță de alinare, disperăm Să mergem Persoanele care suferă de durere excesivă caută adesea alinare prin mișcări violente, aproape violente, așa cum este descris în unul din capitolele precedente, dar pe măsură ce suferința, deși continuă, devine mai blândă, oamenii nu mai sunt înclinați să acționeze, ci rămân nemișcați și pasivi sau doar legănați înainte și înapoi Circulația încetinește, fața devine palidă, mușchii devin leneși, pleoapele se lasă, capul atârnă pe pieptul strâns, buzele, obrajii și maxilarul inferior cad din propria greutate Prin urmare, toate trăsăturile faciale sunt prelungite; despre chipul unei persoane care aude vești proaste, se spune că este întinsă Un grup de băștinași din Țara de Foc a încercat să ne explice că prietenul lor, căpitanul unei nave care ucide foci, era într-o disperare; și-au tras obrajii în jos cu ambele mâini pentru a-și face fețele alungite mă informează domnul Bennet PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE că atunci când nativii australieni își pierd inima, întreaga lor înfățișare devine oarecum slăbită După o suferință prelungită, ochii devin plictisiți și lipsiți de expresie și sunt adesea ușor umezi de lacrimi Sprâncenele iau adesea o poziție oblică, care depinde de înălțimea marginilor lor interioare Din această cauză, pe frunte apare o formă particulară de riduri, foarte diferită de ridurile observate cu o simplă încruntare; totuși, în unele cazuri poate fi prezentă doar o încruntătură Colțurile gurii sunt trase în jos; această amânare este un semn atât de cunoscut de deprimare încât este aproape proverbială Respirația devine mai lentă și mai slabă și este adesea întreruptă de suspine adânci Potrivit lui Graciola, ori de câte ori atenția noastră este concentrată îndelung asupra oricărui obiect, uităm să respirăm și apoi ne ușurăm cu o respirație adâncă ; dar suspinele unui om necăjit, dependente de respirație lentă și circulație leneșă, sunt foarte caracteristice Deoarece durerea unei persoane în această stare se aprinde din nou din când în când, intensificându-se până la paroxism, spasmele rezultate afectează mușchii respiratori, iar persoana se simte ca și cum ar fi un fel de minge, așa-numitul globus hystericus, se rostogolește până la gât Aceste mișcări convulsive sunt aparent apropiate de suspinele copiilor și sunt rămășițele acelor convulsii mai violente care apar atunci când se spune că o persoană se sufocă din cauza durerii excesive Sprâncene înclinate - În descrierea de mai sus, doar două puncte necesită explicații suplimentare și sunt extrem de curioase și anume ridicarea marginilor interioare ale sprâncenelor și tragerea colțurilor gurii în jos În ceea ce privește sprâncenele, acestea sunt uneori văzute ca iau o poziție oblică la persoanele care suferă de deznădejde și anxietate profundă; de exemplu, am observat această mișcare la o mamă când a vorbit despre fiul ei bolnav; uneori această mișcare este cauzată de cauze cu totul nesemnificative sau trecătoare, într-o stare de reală sau de simulare CAPITOLUL VII Declinul Spiritului ANXIETATE Scuze DEZAMĂGIRE ȘI DISPERARE ^ jale Sprâncenele își asumă această poziție deoarece contracția anumitor mușchi (și anume orbicularis oculi, corrugatores și mușchii piramidali ai nasului, care împreună tind să coboare și să miște sprâncenele) sunt oarecum înfrânate de acțiunea mai puternică a fasciei frontale neutre Aceste fascie, prin contracția lor, ridică doar marginile interioare ale sprâncenelor; Ei bine, pe măsură ce corrugatores mișcă în același timp sprâncenele, marginile lor interioare se adună într-un pliu sau un nod Această ridă este o trăsătură foarte caracteristică a configurației sprâncenelor, care se află în poziție oblică, așa cum se poate observa în fig și din tabelul II In acelasi timp, sprancenele sunt usor umflate datorita faptului ca firele de par din sprancene ies in afara Dr J Crichton Brown a observat în mod repetat "o îndoire ascuțită a pleoapei superioare" la acei pacienți melancolici ale căror sprâncene sunt întotdeauna înclinate Câteva urme ale acestei expresii pot fi observate comparând pleoapa dreaptă și stângă a tânărului prezentat în fotografie (Fig , Tabelul II): acest bărbat nu a fost capabil să facă aceleași mișcări cu ambele sprâncene Acest lucru este dovedit de riduri inegale de pe ambele părți ale frunții Curbura ascuțită a pleoapelor, cred, depinde de faptul că doar marginea interioară a sprâncenelor este ridicată, pentru că atunci când întreaga sprânceană este ridicată și arcuită, pleoapa superioară urmează aceeași mișcare într-un grad slab ' Cu toate acestea, rezultatul cel mai vizibil al contracției opuse a mușchilor menționați mai sus sunt ridurile deosebite care se formează pe frunte Acești mușchi pot fi numiți pe scurt mușchii durerii, atunci când acționează simultan, dar în sens opus Când o persoană își ridică sprâncenele, contractând întregul mușchi frontal, atunci pliurile transversale traversează fruntea pe toată lățimea sa; nd În acest caz, doar fasciile medii sunt reduse, prin urmare, se formează pliuri transversale pe partea mijlocie a frunții Pielea de pe marginile exterioare ale sprâncenelor este simultan trasă în jos și netezită prin contracția părților exterioare ale mușchilor orbiculari ai ochiului In plus, sprancenele sunt apropiate de contractia simultana a corrugatores*; DESPRE EXPRIMAREA EMONIEI LA OM ȘI ANIMALE Fig Orez Fig Orez Orez CAPITOLUL VII Declinul Spiritului ANXIETATE Scuze DEZAMĂGIRE ȘI DISPERARE această ultimă mișcare contribuie la formarea membranelor verticale care separă partea laterală căzută a pielii frunții de partea centrală ridicată* Combinația acestor riduri verticale CU cele neutre și transversale (vezi Tabelul II, Fig și ) formează o figură pe frunte, care a fost comparată cu o potcoavă; dar mai corect ar fi să spunem că ridurile reprezintă cele trei laturi ale unui patrulater Ele sunt adesea clar vizibile pe fruntea adulților sau aproape adulților atunci când sprâncenele lor sunt înclinate, dar la copiii mici aceste pliuri sunt rar vizibile sau doar indicii ale acestora sunt vizibile datorită faptului că pielea copiilor nu se încrețește ușor Aceste riduri deosebite sunt cel mai bine reprezentate în Fig tabele II pe fruntea unei domnișoare care are o capacitate excepțional de dezvoltată de a pune voluntar acești mușchi în acțiune Întrucât era complet absorbită de această încercare în momentul fotografierii, expresia ei nu era deloc jalnică; prin urmare, am prezentat doar o reprezentare fotografică a frunții Orez de pe aceeași masă este preluat din opera doctorului Duchenne și este o reprezentare redusă a expresiei obișnuite de pe chipul unui tânăr care a fost un actor bun Același tânăr este prezentat în Fig încercând să descrie durerea, "dar sprâncenele sale, așa cum s-a menționat mai sus, produc mișcări inegale Că această expresie este plauzibilă se poate deduce din faptul că din cele cincisprezece persoane cărora li s-a arătat imaginea originală, fără nicio indicație a semnificației sale, paisprezece au răspuns imediat: "tristețe disperată", "suferință răbdătoare*", melancolie "etc d Istoria fig : Am văzut această fotografie în vitrină și i-am dus-o domnului ReJlander pentru a afla dacă am luat-o; În același timp, i-am observat că expresia feței lui era extrem de tristă El a răspuns: "Am făcut această poză, dar expresia într-adevăr nu ar fi putut fi altfel, căci băiatul a izbucnit în plâns după câteva minute" Apoi mi-a arătat o fotografie a aceluiași băiat, făcută în stare calmă, pe care am reprodus-o (Fig ) Pe fig puteți vedea indiciu despre EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE pe poziția oblică a sprâncenelor, dar această imagine, precum și fig sunt date de mine pentru a arăta coborârea colțurilor gurii, despre care se va discuta acum Doar câteva persoane, fără exerciții prealabile, pot activa în mod voluntar mușchii durerii, dar după mai multe încercări un număr semnificativ reușește, alții nu reușesc niciodată Gradul de înclinare a sprâncenelor la diferite persoane este foarte diferit, indiferent dacă această mișcare se face voluntar sau inconștient La unele persoane cu mușchi piramidali aparent puternici, contracția fasciei centrale a mușchiului frontal, chiar dacă se face viguros cu formarea de riduri patrulatere pe frunte, nu ridică marginile interioare ale sprâncenelor, ci doar le împiedică căzând cât ar fi căzut fără această abreviere Din experiența mea, mușchii durerii intră în joc mult mai frecvent la copii și la femei decât la bărbați Rareori intră în acțiune din cauza durerii corporale, dar aproape exclusiv din suferință mentală - cel puțin la adulți Două persoane care, după ceva exercițiu, au reușit să activeze mușchii durerii, au constatat, privind în oglindă, că atunci când au coborât sprâncenele, au coborât involuntar și colțurile gurii în același timp; acest lucru este adesea văzut în expresia firească a durerii Capacitatea de a pune cu ușurință mușchii durerii în acțiune pare a fi ereditară, ca aproape toate celelalte abilități umane O doamnă, care aparținea unei familii renumite pentru mulți actori și actrițe mari și care ea însăși avea capacitatea de a reproduce expresia durerii "cu o acuratețe uimitoare", i-a spus dr Crichton Brown că toți membrii familiei ei au această capacitate de a o măsură remarcabilă Se spune că aceeași tendință ereditară s-a extins, după cum am auzit și de la doctorul Brown, până la ultimul descendent al familiei, iar acesta a fost subiectul romanului lui Walter Scott Mănușa roșie, dar, conform descrierii, eroul lui acest roman, cu orice puternic pliurile pielii de pe frunte au luat forma unei potcoave Am văzut și o tânără a cărei mușchi CAPITOLUL VII Declinul Spiritului ANXIETATE Scuze DISPERARE SI DISPERARE fruntea ei părea să fi fost contractată în acest fel o dată pentru totdeauna, indiferent dacă trăia vreo emoție sau nu Mușchii durerii nu intră foarte des în acțiune; în plus, întrucât contracția lor este adesea instantanee, scapă cu ușurință de observație Deși toți cei care reușesc să respecte această expresie vor recunoaște imediat în ea o expresie de durere sau de anxietate, totuși nici o persoană din o mie care nu a studiat niciodată acest subiect nu va putea spune exact ce schimbare are loc în fața celui care suferă Probabil din același motiv această expresie, din câte am observat, nici măcar nu este menționată în nicio lucrare de literatură elegantă, cu excepția Mănușii roșii și a unui alt roman; am auzit că autorul ei aparține familiei de actori amintiți și, prin urmare, s-ar putea să-i fi atras atenția asupra subiectului Această expresie era familiară sculptorilor antici greci, așa cum arată statuile lui Laocoon și Arrotino; dar, după spusele lui Duchenne, au sculptat riduri transversale pe toată lățimea frunții și au făcut astfel o mare eroare anatomică; același lucru este valabil și pentru unele statui moderne Cu toate acestea, este mai probabil ca acești observatori uimitor de precisi să nu fi greșit, ci să fi sacrificat în mod deliberat adevărul de dragul frumuseții, deoarece mușchii patrulateri de pe frunte nu ar fi foarte frumoși pe marmură Din câte am putut urmări, această expresie în forma sa cea mai completă nu este adesea înfățișată în picturile vechilor maeștri; motivul aici este probabil același, dar o doamnă care cunoaște perfect această expresie mi-a spus că în Pogorârea de pe cruce a lui Fra Angelico, la Florența, această expresie este înfățișată clar pe una dintre figurile din partea dreaptă; Aș putea adăuga alte câteva exemple la asta Dr Crichton Browne, la cererea mea, a analizat îndeaproape această expresie într-un număr mare de bolnavi mintal aflați în grija lui la West Ravding; este familiarizat cu fotografiile lui Duchenne cu contractia muschilor durerii Mă informează că acțiunea energetică a acestor mușchi se vede constant la pacienții cu melancolie și mai ales ZQ PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE la cei care suferă de ipohondrie; brazdele sau ridurile permanente rezultate din contracția obișnuită a acestor mușchi sunt, spune el, o trăsătură caracteristică fizionomiei bolnavilor psihici aparținând acestor două categorii Dr Brown a observat pentru mine cu atenție timp îndelungat trei cazuri de ipocondrie și în toate cele trei cazuri mușchii durerii erau invariabil contractați Într-unul dintre aceste cazuri, o văduvă în vârstă de de ani și-a imaginat că și-a pierdut tot interiorul și că are trupul gol Ea încremeni cu o expresie de durere profundă și ore întregi și-a lovit ritmic mâinile pe jumătate strânse una peste alta Mușchii ei de durere erau în mod constant contractați, iar pleoapele superioare erau curbate Această afecțiune a durat câteva luni, apoi și-a revenit, iar fața ei a căpătat o expresie firească Al doilea caz prezenta aceleași trăsături caracteristice, cu singurul plus că colțurile gurii erau coborâte Domnul Patrick Nicol mi-a observat cu amabilitate și câțiva pacienți din azilul Sussex și mi-a dat toate detaliile a trei cazuri; cu toate acestea, nu este nevoie să le prezentați aici Din observațiile sale asupra pacienților melancolici, domnul Nicol ajunge la concluzia că marginile interioare ale sprâncenelor sunt aproape întotdeauna mai mult sau mai puțin ridicate și că ridurile de pe frunte sunt mai mult sau mai puțin clar marcate S-a observat că la o femeie tânără aceste riduri erau în continuă joc sau mișcare În unele cazuri, colțurile gurii sunt coborâte, dar adesea doar într-o măsură ușoară Aproape întotdeauna o oarecare diferență de expresie a putut fi observată la diferiți pacienți melancolici Pleoapele sunt de obicei căzute, iar pielea din jurul și sub colțurile lor exterioare este încrețită Pliul nazolabial, care merge de la nări la colțurile gurii și care este atât de clar vizibil la copiii care plâng, este adesea marcat clar la acești pacienți Deși mușchii durerii sunt cel mai adesea în acțiune constantă la bolnavii mintal, dar la oamenii într-o stare normală aceștia intră uneori în acțiune instantanee din motive nesemnificative până la ridicole Un domn, în semn de recunoștință, i-a oferit unei domnișoare un absurd de neînsemnat CAPITOLUL VII Declinul Spiritului ALARMĂ, SCUZE DISPERARE SI DISPERARE | prezent; ea s-a prefăcut jignită și a început să-i reproșeze, în timp ce sprâncenele ei au luat o poziție puternic înclinată, iar pe frunte i-au apărut ridurile caracteristice O altă domnișoară și un tânăr, fiind în cea mai veselă dispoziție a spiritului, vorbeau cu pasiune între ei cu o viteză neobișnuită; Am observat că ori de câte ori doamna rămânea în urmă și nu putea vorbi suficient de repede, sprâncenele ei se ridicau oblic în sus, iar pe frunte i se formau riduri dreptunghiulare În felul acesta dădea alarma de fiecare dată; a făcut asta de șase ori în decurs de câteva minute Nu am spus nimic despre asta, dar după un timp am rugat-o să activeze cumva muşchii durerii; o altă fată, care era prezentă atunci și știa să o facă de bună voie, i-a arătat ce i se cere Doamna a facut mai multe incercari, dar nu au reusit deloc; și între timp o cauză atât de neînsemnată de suferință precum imposibilitatea de a ține pasul cu interlocutorul său într-o conversație rapidă a fost suficientă pentru a aduce acești mușchi într-o stare de acțiune viguroasă Expresia durerii, cu constricția mușchilor durerii care o însoțește, nu se observă doar la europeni, ci pare a fi caracteristică tuturor raselor umane Am obținut cel puțin o descriere de încredere a acestei expresii de la hinduși, Dhangari (unul dintre triburile indigene din partea de munte a Indiei - deci aparținând unei rase complet diferite decât hindușii), malaezii, negrii și australienii Cât despre acesta din urmă, doi observatori îmi răspund afirmativ la întrebare, dar nu intră în detalii Totuși, domnul Taplin adaugă la descrierile mele cuvintele: "Așa este" Cât despre negrii, doamna care mi-a povestit despre tabloul lui Fra Angelico a văzut un negru trăgând o barcă remorcată pe Nil; când a întâmpinat un obstacol, ea a observat că mușchii durerii intrau în acțiune energică în el și mijlocul frunții îi era clar acoperit de riduri Domnul Geach a observat un malaysian în Malacca, în care colțurile gurii erau foarte aplecate, sprâncenele înclinate și brazde scurte și adânci formate pe frunte Această expresie a durat ceva timp; remarcă domnul Geach |Х (tm)- DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Nu, că era "o expresie foarte ciudată, foarte asemănătoare cu expresia unei persoane gata să plângă din cauza unei mari pierderi" În India, domnul G Erskine a constatat că nativii nu erau străini de această expresie, iar domnul J Scott de la Grădina Botanică din Calcutta mi-a trimis cu amabilitate o relatare detaliată a două cazuri De ceva vreme a urmărit, fără să fie observat, o femeie foarte tânără din Dhangarka, soția unuia dintre grădinari, care își îngrijea copilul pe moarte; a văzut clar că marginile interioare ale sprâncenelor erau ridicate, pleoapele coborâte, fruntea era căptușită cu riduri la mijloc, gura era ușor deschisă, iar colțurile ei erau puternic coborâte Când a ieșit din spatele plantelor care îl acoperă și a vorbit cu biata femeie, aceasta s-a înfiorat, a izbucnit în lacrimi amare și a început să-l roage să vindece copilul Al doilea exemplu se referă la un om hindus care, din cauza bolii și a sărăciei, a fost obligat să-și vândă capra iubită După ce a primit banii, s-a uitat la el de mai multe ori, ținându-l în mână, apoi s-a uitat la capră, parcă s-ar fi gândit dacă să-i returneze banii Apoi s-a apropiat de capra, care fusese deja legată pentru a o duce departe, iar animalul s-a ridicat la picioarele din spate și a început să-i lingă mâinile Apoi ochii i-au alergat dintr-o parte în alta, în timp ce "gura nu era complet închisă, iar colțurile gurii i se lăsau destul de vizibil" În cele din urmă, bietul om păru să hotărască că trebuie să se despartă de capră și apoi, conform observației domnului Scott, sprâncenele lui au luat o poziție ușor oblică, o îngroșare sau umflătură caracteristică formată la marginile interioare ale acestora, dar a existat fara riduri pe frunte Omul acesta a stat așa un minut, apoi a tras adânc aer în piept, a izbucnit în lacrimi, și-a ridicat mâinile, a binecuvântat capra, s-a întors și a plecat fără să se uite înapoi Despre cauza poziției oblice a sprâncenelor în suferință - De câțiva ani, nicio expresie nu m-a nedumerit mai mult decât cea pe care o vom lua în considerare aici De ce se contractă doar fascia centrală a mușchiului frontal, împreună cu mușchii din jurul ochilor, din durere sau anxietate? Aici se pare că avem o mișcare complexă, al cărei singur scop este de a exprima durerea, și totuși această expresie este relativ rară CAPITOLUL VII Declinul Spiritului ANXIETATE Scuze DEZAMĂGIREA ȘI DISPERAREA observat și adesea trece neobservat Cred că această explicație nu este atât de dificilă pe cât pare la prima vedere Dr Duchene dă o fotografie a tânărului deja menționat, care, privind în sus la o suprafață puternic luminată, a contractat involuntar mușchii durerii într-un grad pronunțat Am uitat complet de această fotografie când, într-o zi foarte senină, călare cu spatele la soare, am întâlnit o fată ale cărei sprâncene erau extrem de înclinate, iar pe frunte s-au format ridurile corespunzătoare chiar în momentul în care mi-a ridicat ochii După acest incident, am observat aceeași expresie de mai multe ori în circumstanțe similare Întorcându-mă acasă, i-am obligat pe cei trei copii ai mei, fără să le dau vreo explicație, să privească cât mai lung și cu atenție în vârful unui copac înalt, care ieșea în evidență pe un cer foarte senin În toate trei, din cauza iritației retinei, mușchii circulari ai ochilor, corrugatores și piramidali s-au contractat reflex și foarte viguros Dar s-au străduit cu toată puterea să se uite în sus; acum s-ar putea observa o luptă curioasă, însoțită de zvâcniri convulsive, între întregul mușchi frontal, sau doar partea centrală a acestuia, pe de o parte, și diverșii mușchi care servesc la coborârea sprâncenelor și la închiderea pleoapelor, pe de altă parte Din contracția involuntară a mușchiului piramidal, o parte a nasului și puntea nasului s-au acoperit cu riduri transversale adânci La unul dintre cei trei copii ai mei, ambele sprâncene s-au ridicat și au căzut instantaneu din contracția alternativă a întregului mușchi frontal, precum și a mușchilor din jurul ochilor, astfel încât ridurile fie au acoperit toată lățimea frunții, apoi fruntea s-a netezit La alți doi copii, fruntea s-a încrețit doar în partea de mijloc, în urma cărora s-au format riduri dreptunghiulare, în timp ce sprâncenele au luat o poziție oblică, marginile lor interioare s-au adunat și au devenit convexe, iar la un copil într-un grad slab, și în celălalt la unul pronunţat Această diferență în gradul de înclinare a sprâncenelor depindea, aparent, de mobilitatea lor diferită în general și de puterea mușchilor piramidali În ambele cazuri, mușchii sprâncenelor și ai frunții s-au contractat în urma impactului PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE efectele luminii puternice și toate detaliile caracteristice erau complet identice cu cele observate sub influența durerii sau a anxietății Duchen susține că mușchiul piramidal al nasului este mai puțin supus controlului voinței decât alți mușchi din jurul ochilor El observă că tânărul care putea acționa atât de bine mușchiul durerii, precum și majoritatea șoarecilor faciali, nu au putut contracta piramidal(r) Cu toate acestea, această capacitate variază de la o persoană la alta Mușchiul piramidal servește la tragerea în jos a pielii frunții dintre sprâncene, împreună cu marginile interioare ale sprâncenelor Fasciale centrale ale mușchiului frontal sunt antagoniste ai piramidei, iar dacă acțiunea acestuia din urmă este restrânsă într-un mod special, atunci aceste fascie centrale se vor contracta cu siguranță Astfel, dacă persoanele cu mușchi piramidali puternici, sub influența luminii strălucitoare, doresc inconștient să prevină coborârea sprâncenelor, atunci fascia centrală a mușchiului frontal ar trebui să intre în acțiune, iar contracțiile acestora, împreună cu contracția corrugatores iar mușchiul orbicular al ochiului, va avea exact acel efect descris dacă această contracție este suficient de puternică pentru a depăși acțiunea mușchilor piramidali Când copiii țipă sau plâng, aceștia contractează, după cum știm, mușchiul orbicular al ochilor, mușchiul piramidal corrugatoresn: în primul rând, pentru a exercita presiune asupra ochilor și a preveni astfel să se reverse cu sânge și, în al doilea rând, din obișnuință Prin urmare, mă așteptam ca copiii, încercând să prevină un atac de plâns care se apropie sau să înceteze plânsul, să întârzie contracția mușchilor menționați mai sus exact în același mod ca atunci când privesc în sus, într-o lumină puternică; Am presupus, prin urmare, că fascia centrală a mușchiului frontal va intra în acțiune frecvent Prin urmare, am început eu însumi să observ copiii în astfel de momente și i-am rugat pe alții, inclusiv pe unii medici, să facă aceleași observații Această observație trebuie efectuată cu mare atenție, deoarece acțiunea opusă particulară a acestor mușchi la copii este departe de a fi la fel de clară ca la adulți, datorită faptului că copiii nu CAPITOLUL VII Declinul Spiritului ANXIETATE Scuze DISPERARE SI DISPERARE ridurile se formează ușor pe frunte Dar am constatat curând că mușchii durerii în aceste cazuri foarte des se contractă distinct Ar fi de prisos să se dea toate cazurile care au fost observate; Voi descrie doar câteva dintre ele O fetiță de un an și jumătate a fost o dată tachinată de alți copii și, înainte de a izbucni în lacrimi, sprâncenele ei au luat o poziție clar înclinată La o fetiță mai mare s-a observat aceeași poziție oblică a sprâncenelor, cu marginile interioare clar îngroșate și, în același timp, colțurile gurii erau trase înapoi De îndată ce a izbucnit în lacrimi, toate trăsăturile i s-au schimbat și acea expresie ciudată a dispărut Mai departe, unui băiețel, după ce a fost vaccinat cu variola, timp în care a strigat și a plâns tare, doctorul i-a dat o portocală, adusă special din acest întreg, care i-a plăcut foarte mult copilului; când s-a oprit din plâns, toate mișcările caracteristice îi erau încă vizibile pe față, inclusiv formarea mușchilor dreptunghiulari în mijlocul frunții În cele din urmă, am întâlnit pe drum o fată de trei-patru ani căreia îi era frică de un câine; când am întrebat-o ce se întâmplă cu ea, ea a încetat să mai scâncească și sprâncenele ei au luat imediat o poziție înclinată într-un grad extrem de ascuțit Mi se pare fără îndoială că aici avem cheia pentru a rezolva întrebarea de ce, sub influența durerii, fascia centrală a mușchiului frontal și mușchii din jurul ochilor se contractă în direcția opusă, indiferent dacă contractia va fi prelungita, ca la pacientii cu melancolie, sau instantanee care decurge din cauza nesemnificativa care a provocat durere Cu toții am contractat orbicularis oculi, corrugatores și mușchii piramidali în copilărie pentru a proteja ochii când țipăm; strămoșii noștri dinaintea noastră au făcut același lucru timp de multe generații; deși de-a lungul anilor ne abținem cu ușurință să nu țipăm atunci când suntem întristați, cu toate acestea, din cauza obiceiului îndelungat, nu putem elimina întotdeauna contracția ușoară a mușchilor numiți mai sus; dacă această reducere este nesemnificativă, nici nu o observăm în noi înșine și nu încercăm să o conținem Dar mușchii piramidali, aparent, sunt mai puțin supuși voinței decât alți mușchi apropiați lor, și dacă aceștia bine dezvoltate, contractia lor nu poate fi intarziata decat printr-o contractie opusa a centrei țX ""- asupra EXPRESEI EMOŢIILOR la OM ŞI ANIMALE a fasciei rale a muşchiului frontal Dacă aceste fascie se contractă viguros, rezultatul inevitabil va fi o poziție înclinată a sprâncenelor, formarea de pliuri pe marginile lor interioare și riduri dreptunghiulare în mijlocul frunții Deoarece copiii și femeile plâng mult mai ușor decât bărbații și din moment ce adulții de ambele sexe plâng rar decât din cauza suferinței mentale, putem înțelege de ce, cred eu, mușchii durerii sunt observați mai des acționând la copii și la femei decât la bărbați și la adulţii de ambele sexe numai în stare de suferinţă psihică În unele dintre cazurile descrise mai sus, cum ar fi la o femeie săracă din Dhangarka și la un hindus, în urma acțiunii mușchiului durerii, au început să curgă lacrimi amare În toate cazurile de suferință, fie ea mare sau mică, creierul nostru, sub influența obiceiului îndelungat, tinde să trimită ordine anumitor mușchi să se contracte, de parcă am fi încă sugari, ușor gata să strigă mâhnire, dar datorită unui uimitor puterea de voință și sub influența obișnuinței, putem contracara oarecum această ordine, deși acest lucru se face inconștient, întrucât vorbim despre modalități de a contracara * Pe căderea colțurilor gurii - Aceasta miscare este produsa de muschii depresori anguliori (vezi litera k din fig si ) Fibrele acestor muşchi diverg în jos, iar capetele superioare convergente sunt ataşate pe diferite laturi de colţurile gurii şi de buza inferioară, retrăgându-se oarecum din colţuri spre mijloc Unele dintre fibre par să se opună zygomaticus magnus, iar altele diverșilor mușchi care merg spre exteriorul buzei superioare Contracția acestui mușchi trage în jos și în afară colțurile gurii, inclusiv partea exterioară a buzei superioare și chiar, într-o mică măsură, aripile nasului Când gura este închisă și acest mușchi este activ, comisura labială, sau linia care unește cele două buze, formează o linie sinuoasă cu partea concavă în jos, cu buzele (în special cele inferioare) de obicei puțin ieșite în afară Gura în această poziție este bine arătată în două fotografii (Plansa I, fig și ) realizate de domnul Reglander Băiatul din stânga (Fig ) tocmai încetase din plâns după ce fusese lovit în față, pe CAPITOLUL VII Declinul Spiritului ANXIETATE Scuze DEPRESIE ȘI DISPERARE dus la el de un alt băiat; la fotografiat, a fost surprins un moment bun Expresia descurajării, durerii sau descurajării, cauzată de contracția mușchiului numit, a fost remarcată de toți cei care au scris despre acest subiect A spune despre o persoană că are gura în jos este același lucru cu a spune că o persoană este supărată După cum am subliniat deja, cu referire la autoritatea doctorului Crichton Browne și a domnului Nicol, căderea colțurilor gurii poate fi adesea observată la nebunii melancolici; era clar vizibil în câteva fotografii trimise mie de Crichton Brown, înfățișând pacienți care manifestau o tendință puternică de sinucidere Coborârea colțurilor gurii a fost observată la oameni de diferite rase, și anume, hinduși, triburile cu pielea întunecată din ținuturile muntoase ale Indiei, malaezii și, după cum îmi spune domnul Hagenor, băștinașii australieni Când copiii plâng, aceștia contractă cu forță mușchii din jurul ochilor, determinând tragerea buzei superioare în sus și, deoarece sunt forțați să țină gura larg deschisă, mușchii depresivi care merg spre colțurile gurii încep și ei să acționeze energic Ca urmare, buza inferioară de pe ambele părți în apropierea colțurilor gurii, de obicei, dar nu întotdeauna, capătă o ușoară îndoire unghiulară Ca urmare a acestei mișcări a buzelor superioare și inferioare, gura capătă o formă apropiată de un patrulater Contracția depresorului gurii se observă cel mai bine la copiii mici atunci când nu plâng mult, mai ales chiar înainte sau la sfârșitul unui plâns Fața lor capătă apoi o expresie extrem de plângătoare, pe care am observat-o constant la proprii mei copii de la vârsta de șase săptămâni până la două-trei luni Uneori, când se luptă cu o criză de plâns, conturul gurii capătă o formă curbă atât de pronunțată, încât gura devine ca o potcoavă; expresia durerii arată ca o caricatură ridicolă în acest moment Explicația contracției mușchiului căzut sub influența depresiei sau a descurajării pare să decurgă din aceleași principii generale ca și explicația poziției oblice a sprâncenelor Dr Duchene mă informează că pe baza lui j& despre EXPRIMAREA EMOŢIILOR la OM ŞI ANIMALE mulți ani de observație, a ajuns la concluzia că acesta este unul dintre acei mușchi ai feței care este cel mai puțin supus controlului voinței Acest fapt poate fi pus într-adevăr în legătură directă cu faptele prezentate tocmai cu privire la copiii care încep să plângă nehotărât sau care încearcă să se oprească din plâns, căci în acest moment de obicei controlează toți ceilalți mușchi ai feței cu mai mult succes decât mușchii care coboară colțurile feței gura Doi observatori excelenți, dintre care unul era medic, care nu avea nicio concepție despre teoria acestei chestiuni, au observat cu atenție pentru mine câțiva copii și femei mai mari atunci când, după o luptă interioară și, mai mult, foarte treptat, au ajuns la o stare care a încetat în lacrimi abundente; ambii observatori sunt siguri că muşchii care coboară colţurile gurii au început să acţioneze înaintea tuturor celorlalţi Și deoarece acești mușchi au intrat în mod repetat în acțiune viguroasă în timpul copilăriei de multe generații, ori de câte ori în viața ulterioară este experimentat chiar și un ușor sentiment de durere, forța nervoasă, conform principiului obiceiului asociat pe termen lung, tinde să se grăbească către acești mușchi , precum și la diverși alți mușchi faciali Dar, deoarece mușchii care coboară colțurile gurii sunt oarecum mai puțin supuși voinței decât majoritatea celorlalți, ne putem aștepta ca adesea să se contracte ușor, în timp ce ceilalți rămân inactivi Este un fapt remarcabil că cea mai mică aplecare a colțurilor gurii dă chipului o expresie de descurajare sau descurajare; o contracție extrem de slabă a acestor mușchi este suficientă pentru a trăda o astfel de stare de spirit O altă observație minoră poate fi menționată aici, deoarece va ajuta la rezumarea problemei în discuție Odată, într-un vagon de cale ferată, o bătrână stătea aproape chiar vizavi de mine; chipul ei exprima calm și în același timp preocupare pentru gândurile ei În timp ce mă uitam la ea, am observat că ei depressores anguli oris era foarte slab, dar categoric redus; dar din moment ce fața ei era încă calmă, m-am gândit: CAPITOLUL VII VOINTA DUHULUI ANXIETATE Scuze DISPERARE SI DISPERARE ? cât de lipsită de sens este această abreviere și cât de ușor este să faci o greșeală De îndată ce acest gând mi-a intrat în cap, am văzut că ochii ei s-au umplut brusc de lacrimi, gata să curgă, iar toată fața ei era în același timp trasă Acum nu mai putea exista nicio îndoială că sufletul ei era întunecat de vreo amintire dureroasă, poate a unui copil pierdut de mult A fost suficient să-i excite centrii sensibili, astfel încât anumite celule nervoase, supunând forței unui obicei lung, să transmită instantaneu o comandă tuturor mușchilor respiratori și mușchilor din jurul gurii, pregătindu-i pentru un atac de plâns Dar voința, sau mai bine zis obiceiul dobândit mai târziu, a anulat această ordine și toți mușchii s-au supus, cu excepția depressores ânguli oris, care arătau o ușoară sfidare Nici măcar gura nu s-a deschis și respirația nu s-a grăbit; niciun muşchi nu a intrat în acţiune cu excepţia celor care trag în jos colţurile gurii Putem spune aproape cu certitudine că de îndată ce gura acestei bătrâne, involuntar și inconștient din partea ei, a început să ia forma corespunzătoare unui atac de plâns, imediat trebuie să fi fost îndreptat un fel de impuls nervos pe căile obișnuite la diverși mușchi respiratori, precum și la mușchii din jurul ochilor și la centrii vasomotori care controlează aportul de sânge trimis către glandele lacrimale Într-adevăr, ochii umezi ai doamnei servesc drept dovadă clară a acestui ultim fapt; putem înțelege acest lucru, deoarece glandele lacrimale sunt mai puțin supuse controlului voinței decât mușchii feței Fără îndoială, a existat în același timp o anumită tendință de contracție a mușchilor din jurul ochilor, parcă pentru a-i proteja de congestia cu sânge Dar această contracție Yeshe a fost complet depășită, iar fruntea ei a rămas netedă Și dacă mușchii ei piramidali, corrugatores și mușchii orbiculari ai ochilor ar fi ascultat la fel de puțin de voința multor oameni, ei ar fi dat puțin efect; apoi fascia neutră a muşchiului frontal şi antagoniştii lor s-ar contracta, iar sprâncenele ei ar lua o poziţie oblică, formând riduri dreptunghiulare pe frunte Iar chipul ei, chiar mai clar decât era, ar fi exprimat o stare de descurajare, sau mai degrabă durere UJ£L DESPRE EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE Cunoscând acești pași succesivi, putem înțelege de ce, de îndată ce orice gânduri melancolice fulgeră, apare imediat o tragere abia vizibilă a colțurilor gurii în jos sau o ușoară ridicare a marginilor interioare ale sprâncenelor sau, în cele din urmă, apariția simultană a ambelor mișcări și imediat după ele - hidratarea ochilor Curentul Forței Nerve se transmite în mai multe moduri obișnuite și afectează toți acei mușchi asupra cărora voința nu a dobândit încă puterea dobândită prin obiceiul îndelungat Mișcările de mai sus pot fi considerate ca urme vestigiale ale atacurilor de plâns atât de frecvente și prelungite în copilărie În acest caz, ca și în multe altele, legăturile care leagă cauza și efectul în formarea diferitelor expresii pe chipul uman sunt cu adevărat uimitoare: ne explică semnificația anumitor mișcări pe care le facem involuntar și inconștient ori de câte ori trăim anumite emoții NOTE [Profesorul Victor Carus a atras atenția autorului asupra unui articol al lui Nasse din "Deutsches Archiv fur Physiologie" a lui Meckel, vol , , p , care descrie această formă caracteristică de inspirație ] Descrierile de mai sus sunt făcute de mine parțial pe baza propriilor observații, dar în principal preluate din cartea lui Graciole (Gratiolet, "De la Physionomie", pp , ; despre respirație - ), care are bine dezvoltat întregul subiect Vezi și Huschke, Mimices et Physionomices, Fragmentum Physiologicum, , p Despre tulburarea ochilor, Piderit, Mimik und Physiognomik, , p Pentru acţiunea durerii asupra organelor respiratorii, vezi în special C Beli, Anatomy of Expression, ed a III-a, , p În observațiile de mai sus cu privire la modul în care sprâncenele sunt aduse în poziție oblică, am urmărit ceea ce pare a fi opinia generală a tuturor anatomiștilor în ale căror scrieri am cercetat acțiunea mușchilor menționați anterior sau cu care Am vorbit Prin urmare, pe parcursul acestei lucrări, voi menține aceeași viziune asupra acțiunii mușchilor corrugator supercilii, oriicularis, pyramidalis nași și frontalis Dar dr Duchay crede (și toate concluziile la care ajunge merită o atenție serioasă) că mușchiul ondulator, pe care îl numește surcilier, ridică unghiul interior al sprâncenelor și că acțiunea sa este opusă celei CAPITOLUL VII Declinul Spiritului ANXIETATE Scuze DEZAMĂGIREA ȘI DISPERAREA partea superioară și interioară a mușchiului orbicular al ochiului, precum și acțiunea pyramidalis nași (vezi Duchenne, Mecanisme de la Phys Humaine, , în -folio, art V, text și figuri - ; ed în octava, , p texte) Cu toate acestea, recunoaște că ondulatorul aduce sprâncenele împreună, provocând riduri verticale peste podul nasului sau încruntarea sprâncenelor Mai mult, el crede că la o distanță de două treimi exterioare a sprâncenei, ondulatorul acționează împreună cu mușchiul orbicular superior al ochiului; amândoi aici contracarează muşchiul frontal Din desenele lui Henle nu pot înțelege (gravură, fig ) cum poate acționa ondulatorul așa cum descrie Duchene Vezi, de asemenea, pe acest subiect, remarcile profesorului Donders în Archives of Medicine, , vol V, p Domnul J Wood, care este atât de faimos pentru studiul său atent al mușchilor descrierii umane a actiunea este corecta Dar această întrebare nu are importanță în raport cu expresia care este cauzată de poziția oblică a sprâncenelor și nu joacă un rol important în teoria originii sale Sunt foarte îndatorat Dr Duchenne pentru că mi-a permis să reproduc în mod heliotip aceste două portrete (fig și ) din compoziția sa în folio Multe dintre remarcile de mai sus cu privire la încrețirea pielii în poziție oblică a sprâncenelor sunt preluate din discursurile sale excelente pe acest subiect Duchenne, Mecanisme de la Phys Humane, album, pagina [Dr Keane a avut ocazia să galvanizeze muşchii unui criminal imediat după ce a fost spânzurat Experimentele sale susțin concluzia că pyramidalis nași este "un antagonist direct al părții centrale a occipito-frontalului și invers" Vezi IF W Keep, Tranzacțiile Colegiului din Philadelphia, p ] s Henle, Handbuch der Anatomie des Menschen, , vol II, p , figurile și Vezi descrierea lui Duchenne a actiunii acestui muschi; Duchenne, Mecanisme de la Physionomie Humaine, Album ( ), VIII, p CAPITOLUL VIII BUCURIE, DISPOZITATE MARE, DRAGOSTE, SENTIRI TENDERE, UMINAȚIE Râsul este expresia originală a bucuriei - Performanțe ridicole - Mișcări ale trăsăturilor faciale în timpul râsului - Natura sunetului produs - Izolarea lacrimilor cu râs puternic - Pași intermediari între un râs puternic și un zâmbet slab - O stare bună - O expresie a iubirii - Sentimente tandre - Evlavie Când bucuria este puternică, provoacă diverse mișcări fără scop: dans, bătut din palme, bătaie din picioare etc , precum și râsete puternice Aparent, râsul este inițial doar o expresie a bucuriei sau a fericirii Acest lucru îl vedem clar la copiii care se joacă, care râd aproape neîncetat Chiar și după părăsirea copilăriei, spiritele înalte ale tinerilor sunt întotdeauna însoțite de râsete fără sens Homer înfățișează râsul zeilor drept "excesul bucuriei lor cerești după sărbătoarea lor zilnică" O persoană zâmbește când întâlnește un vechi prieten pe stradă, iar zâmbetul, după cum vedem, se transformă treptat în râs; zâmbește și la fiecare uşoară plăcere, de exemplu, când inhalează un miros plăcut* Laura Bridgman, fiind oarbă și surdă, a fost lipsită de posibilitatea de a învăța orice expresie prin imitație, iar între timp, când a fost informată prin semne convenționale despre conținutul unei scrisori de la prietenul ei iubit, ea "a râs și a bătut din palme , iar pe obraji i-a apărut un fard de obraz " Cu alte ocazii, a fost observată bătând din picioare de bucurie Folosind exemplul idioților și al oamenilor slabi la minte, se poate vedea clar că râsul sau un zâmbet exprimă inițial doar fericire sau bucurie Dr Crichton Browne, căruia, aici ca de multe ori, îi sunt îndatorat CAPITOLUL VIII BUCURIE O STARE BUNĂ DRAGOSTE - DZ informându-mă despre rezultatele experienței sale extinse, îmi scrie că râsul este cea mai răspândită și frecventă dintre toate expresiile emoționale în rândul celor slabi de minte Nu râdeți niciodată idioții care sunt posomorâți, emoționați, neliniștiți, într-o dispoziție dureroasă sau complet indiferenți Alții râd adesea în moduri complet fără sens Astfel, un băiat slab la minte și fără cuvinte, care se plângea prin semne doctorului Brown despre un alt băiat de la orfelinat care și-a înnegrit ochiul, și-a însoțit povestea cu "explozii de râs, iar chipul îi strălucea cu un zâmbet larg" Există, de asemenea, o mare categorie de oameni slabi la minte, care sunt în mod constant veseli și buni și care râd sau zâmbesc mereu Un zâmbet stereotip îngheță adesea pe fețele lor; starea lor de bucurie crește și rânjesc, rânjesc sau chicotesc atunci când li se pune mâncare în fața lor sau li se mângâie, le arată culori strălucitoare sau când ascultă muzică Unii dintre ei râd mai mult decât de obicei în timp ce merg pe jos sau când încearcă să facă un efort muscular Dispoziția veselă a majorității celor slabi de minte, așa cum remarcă dr Brown, nu poate fi asociată cu nicio idee clară: ei simt pur și simplu plăcere și o exprimă râzând sau zâmbind Printre cei slabi la minte, care sunt oarecum superioare ca mentalitate, cea mai frecventă cauză a râsului pare să fie satisfacția de sine, iar apoi plăcerea pe care o experimentează atunci când comportamentul lor este aprobat La adulți, râsul este cauzat de motive semnificativ diferite de cele care sunt suficiente în copilărie; dar această remarcă nu se aplică cu greu unui zâmbet În acest sens, râsul este asemănător cu plânsul, care la adulți este asociat doar cu suferința psihică, în timp ce la copii plânsul este cauzat atât de durerea corporală și de un fel de suferință, cât și de frică sau furie S-au scris o mulțime de raționamente interesante despre cauzele râsului la adulți Această întrebare este extrem de dificilă Cel mai frecvent motiv, aparent, este ceva absurd sau inexplicabil, stârnind surpriză și un sentiment de superioritate în râs, care ar trebui să fie într-o dispoziție veselă ■- PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE enii Circumstanțele vieții nu joacă un rol semnificativ: niciun om sărac nu va râde și nu va zâmbi dintr-o dată când va auzi că i-a fost lăsată moștenire o mare avere Dacă o persoană este foarte trezită de sentimente plăcute și dacă apare un mic incident neașteptat sau un gând neașteptat, atunci, după cum remarcă domnul Herbert Spencer, "o cantitate mare de energie nervoasă, care nu este permisă să fie cheltuită în formare a unei cantități echivalente de gânduri și emoții noi care se nasc, este reținută brusc în cursul său * "Acest exces trebuie să se reverse în altă direcție, rezultând o ieșire de-a lungul nervilor motori către diferite categorii de mușchi care provoacă semi -mişcări convulsive, pe care le numim râs"* Unul dintre corespondenții mei în timpul ultimului asediu al Parisului a făcut o observație legată de acest subiect, și anume că soldații germani, după o agitație intensă trăită în pericol extrem, erau mai ales predispuși la izbucniri de râs puternic la cea mai mică glumă În plus, când copiii mici sunt pe cale să plângă, o surpriză le transformă uneori brusc plânsul în râs; ambele, aparent, pot apărea în mod egal sub influența unui exces de energie nervoasă Se spune uneori că un gând amuzant gâdilă imaginația; acest așa-zis gâdilat al minții este în mod curios asemănător cu gâdilatul corpului Toată lumea știe cât de nemoderat râd copiii și cum se zvârcește întregul corp când sunt gâdilați Marile maimuțe, după cum am văzut, scot, atunci când sunt gâdilate, mai ales sub axile, un sunet repetitiv deosebit, corespunzător râsului nostru Am atins o bucată de hârtie de talpa unuia dintre copiii mei când avea doar șapte zile; piciorul lui s-a smucit brusc, iar degetele ei s-au îndoit, așa cum se întâmplă la copii la o vârstă mai înaltă Astfel de mișcări, precum și râsul când sunt gâdilate, sunt acte reflexe; acest lucru este dovedit și de faptul că cele mai mici fibre musculare netede, care servesc la ridicarea firelor de păr individuale pe corp, se contractă în apropierea suprafeței care este gâdilată Cu toate acestea, râsul dintr-un gând ridicol, deși involuntar, nu poate fi numit strict capitolul viii, bucurie, spirit înalt, dragoste act reflex În acest caz, precum și cu râsul gâdilat, ar trebui să existe o dispoziție plăcută a spiritului; dacă un copil mic este gâdilat de un străin, va țipa de frică Atingerea ar trebui să fie ușoară, iar gândurile sau evenimentele nu ar trebui să fie de mare importanță pentru a provoca râs Părțile corpului care se gâdilă cel mai ușor sunt cele care nu sunt atinse în mod constant, cum ar fi axilele sau între degetele de la picioare, sau părți precum tălpile, care sunt de obicei atinse de o suprafață largă;(tm) suprafața pe care ne așezăm este o excepţie notabilă de la aceasta reguli Potrivit lui Gracio-le , unii nervi sunt mult mai sensibili la gâdilat decât alții Din faptul că un copil cu greu se poate gâdila singur, sau poate face acest lucru într-o măsură mult mai mică decât o altă persoană, s-ar părea că nu ar trebui să se știe exact ce loc va fi atins; la fel, în domeniul intelectualului, elementul esenţial al amuzantului pare a fi ceva neaşteptat, nou sau un fel de idee absurdă care rupe cursul obişnuit al gândirii Sunetul râsului este produs de inhalarea profundă urmată de contracții convulsive scurte, intermitente, ale toracelui și mai ales ale diafragmei De aceea ei spun: "Râzi ținându-ți de partea" Din comoția corpului, capul dă din cap Maxilarul inferior se zvâcnește adesea în sus și în jos, ceea ce se întâmplă și la unele specii de babuini când sunt foarte mulțumiți Când râzi, gura se deschide mai mult sau mai puțin larg, colțurile sale sunt puternic trase înapoi și, de asemenea, ușor în sus, buza superioară se ridică oarecum Tragerea în spate a colțurilor gurii se vede cel mai bine cu un râs moderat și mai ales cu un zâmbet larg - acest din urmă epitet indică cât de mult se extinde gura Pe fig - , fila III, sunt prezentate fotografii cu diferite grade de râs și zâmbet moderat Portretul fetei cu pălărie este al doctorului Wallich, iar expresia ei este autentică; celelalte două fotografii au fost făcute de domnul Reglander Dr Duchenne insistă de mai multe ori că doar în emoție veselă D despre EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Tabelul III Orez Orez Orez Orez Orez CAPITOLUL VIII BUCURIE, DISPOZITATE MARE DRAGOSTE Y numai mușchii zigomatici mari, care servesc la tragerea colțurilor gurii înapoi și în sus; dar judecând după faptul că dinții de sus sunt întotdeauna expuși atunci când râd și zâmbesc larg și, de asemenea, după propriile mele sentimente, nu mă pot îndoi că unii dintre mușchii care merg la buza superioară sunt și ei parțial activați Concomitent cu acestea, mușchii circulari superiori și inferiori ai ochiului sunt ușor reduse; între mușchii circulari ai ochiului, în special cei inferiori, și unii dintre mușchii care merg spre buza superioară, există o relație foarte strânsă, așa cum a fost explicat în capitolul despre plâns Referitor la această întrebare, Henle remarcă că de fiecare dată când o persoană închide strâns un ochi, nu poate decât să-și ridice buza superioară pe aceeași parte; dimpotriva, daca cineva isi pune degetul pe pleoapa inferioara, iar apoi isi expune cat mai mult incisivii superiori, va simti ca muschii pleoapei inferioare se vor contracta in momentul in care buza superioara este trasa puternic in sus În desenul gravat în lemn al lui Henle (Fig ), se poate observa că muschiul malaris (A), mergând spre buza superioară, formează aproape o parte integrantă a mușchiului circular inferior al ochiului Dr Duchen oferă o fotografie mare a bătrânului (reprezentat într-o formă redusă în Planșa II, Fig ) în starea lui obișnuită de calm și o altă fotografie a aceleiași persoane (Fig ) cu un zâmbet firesc Toți cei cărora li s-a arătat al doilea portret au recunoscut imediat că era destul de plauzibil Duchen mai citează, ca exemplu de zâmbet nefiresc sau fals, o altă fotografie a aceluiaşi bătrân (Fig ) cu colţurile gurii puternic desenate cu puterea unui curent galvanic care a acţionat asupra muşchilor zigomatici mari Este clar că această expresie este nefirească, deoarece am arătat acest portret la douăzeci și patru de Persoane, dintre care trei nu au putut deloc să spună ceea ce exprima, în timp ce alții, spunând că această expresie este aproape de zâmbet, au răspuns cu următoarele cuvinte : "o glumă crudă", "a încercat să râdă", "a rânjit", "a râs uimit" etc Dr Duchenne atribuie în întregime falsitatea acestei expresii unei contracții insuficiente a mușchilor circulari ai pleoapelor inferioare; el acordă pe bună dreptate o mare importanţă contracţiei acestor muşchi în timpul țjgjSL- despre EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE expresie de bucurie Fără îndoială că există mult adevăr în acest punct de vedere, dar nu mi se pare a fi întregul adevăr Contracția mușchilor circulari inferiori ai ochiului este întotdeauna însoțită, după cum am văzut, de tragerea buzei superioare în sus Dacă buza superioară din Fig a fost puțin ridicată, apoi curba lui ar fi mai puțin ascuțită, pliul nazolabial ar fi oarecum diferit, iar întreaga expresie, cred, ar fi mai naturală, indiferent de efectul mai vizibil obținut printr-o reducere puternică a pleoapelor inferioare În plus, mușchiul încrețind sprâncenele (ondul), în Fig scurtat prea mult, provocând încruntarea; acest mușchi nu intră niciodată în acțiune sub influența bucuriei, decât în cazurile de râs puternic pronunțat sau violent Când colțurile gurii sunt trase înapoi și în sus, datorită contracției mușchilor zigomatici mari și ridicării buzei superioare, obrajii sunt trași în sus Astfel se formează ridurile sub ochi, iar la bătrâni și la marginea exterioară a ochilor; aceste riduri sunt foarte caracteristice râsului sau zâmbetului Toată lumea poate simți și vedea, urmărindu-și senzațiile și privindu-se în oglindă, că atunci când buza superioară este ridicată și mușchii circulari inferiori ai ochiului sunt contractați - pe măsură ce un zâmbet ușor se transformă într-un zâmbet larg sau în râs, ridurile pe pleoapele inferioare și sub ochi devin mai distincte sau mărite În același timp, după cum am observat de mai multe ori, sprâncenele sunt ușor coborâte, ceea ce indică faptul că mușchii circulari superiori ai ochiului, ca și cei inferiori, sunt cel puțin parțial contractați, dar acest lucru rămâne neobservat, deoarece suntem vorbind despre senzațiile noastre Dacă comparăm poza bătrânului, unde este prezentat în starea lui obișnuită de calm (Fig ), cu poza în care este prezentat zâmbind (Fig ), atunci putem observa că în cea de-a doua imagine sprâncenele sunt oarecum coborâte Presupun că acest lucru se datorează faptului că mușchii orbiculari superiori ai ochiului, prin obiceiul lung, sunt într-o oarecare măsură aduși în acțiune în legătură cu mușchii orbiculari inferiori, care, la rândul lor, se contractă în legătură cu tragerea buza superioară în sus Tendința la contracție a mușchilor zigomatici sub influența senzațiilor plăcute este dovedită și de un fapt curios CAPITOLUL VIII BUCURIE O STARE BUNĂ IUBIRE volumul pe care mi-a comunicat dr Brown și privind bolnavii mintal, suferind de paralizie progresivă "Această boală este aproape invariabil însoțită de optimism, exprimat în ideea iluzorie a pacientului despre bogăția, noblețea, măreția sa, în veselie anormală, complezență, extravaganță, în timp ce cel mai timpuriu simptom fizic al bolii este tremurul mușchilor din jurul colțurilor ale gurii și marginile exterioare ale ochilor Acest fapt este general recunoscut Tremuratul constant al mușchilor pleoapei inferioare și al mușchilor zigomatici mari este un semn caracteristic al stadiilor incipiente ale paraliziei progresive Fața are o expresie mulțumită și susținătoare Pe măsură ce boala progresează, sunt afectați și alți mușchi, dar atâta timp cât pacientul nu cade în demență completă, predomină o expresie a oarecare favoare Deoarece cu râs și cu un zâmbet larg obrajii și buza superioară se ridică puternic, pare că nasul devine mai scurt, pielea de pe puntea nasului este acoperită cu mici riduri transversale, iar pe laterale se formează alte linii oblice longitudinale Dinții frontali superiori sunt de obicei expuși Se formează un pliu nazolabial clar marcat, care merge de la aripa fiecărei nări până la colțul gurii; la bătrâni acest pliu este adesea dublu O trăsătură caracteristică a unei dispoziții plăcute și vesele este ochii limpezi, strălucitori, precum și tragerea înapoi a colțurilor gurii și a buzei superioare și a ridurilor care se formează ca urmare Chiar și idioții microcefalici, care sunt la un nivel atât de scăzut de dezvoltare încât nu pot învăța să vorbească, au ochii ceva mai limpezi când sunt mulțumiți Cu râsul cel mai puternic, ochii sunt atât de plini de lacrimi încât își pierd strălucirea; dar acea mică umezeală care este secretată de glande prin râsul moderat sau un zâmbet, poate contribuie la strălucirea ochilor Umiditatea, însă, pare a fi de o importanță foarte minoră, deoarece ochii devin plictisiți de durere, deși în acest moment sunt adesea umezi Este probabil ca strălucirea ochilor să depindă în principal de tensiunea care se datorează contracției mușchilor orbiculari ai ochilor și presiunii obrajilor ridicați Dar, potrivit dr Piderit, PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE, care a elaborat această întrebare mai mult decât toți ceilalți autori , tensiunea poate fi atribuită în mare măsură faptului că globul ocular este umplut cu sânge și alte fluide din cauza circulației accelerate cauzate prin emoție în timpul plăcerii El remarcă caracterul opus al expresiei ochilor la un pacient consumator, care se caracterizează printr-o circulație rapidă, și la un bolnav de holeră, la care aproape toate fluidele corporale s-au uscat Din orice motiv care încetinește circulația sângelui; ochii sunt morți Îmi amintesc că am văzut odată un om rupt complet de munca lungă și grea într-o zi foarte fierbinte; cineva prezent i-a comparat ochii cu ochii de cod fiert Revenim la luarea în considerare a sunetelor făcute în timpul râsului Înțelegem vag cum producerea de sunete de orice fel ar putea fi asociată în mod natural cu o dispoziție plăcută Între timp, într-o parte semnificativă a regnului animal, sunetele vocale sau instrumentale sunt folosite de un sex ca o chemare sau momeală pentru celălalt Ele sunt, de asemenea, folosite ca semn al unei întâlniri pline de bucurie între părinți și copiii lor și între membrii prieteni ai aceleiași comunități Dar nu știm de ce sunetele pe care o persoană le face atunci când este mulțumit au un caracter deosebit de sunete repetitive caracteristice râsului Cu toate acestea, înțelegem că aceste sunete trebuie să difere în mod firesc puternic de strigătele sau strigătele de suferință, în care expirațiile sunt lungi și continue, iar inspirațiile scurte și intermitente; dar cu sunete de bucurie, ne-am putea aștepta poate ca expirațiile să fie scurte și întrerupte, iar inspirațiile lungi Exact așa se întâmplă De asemenea, rămâne complet neclar de ce, în râsul obișnuit, colțurile gurii sunt trase înapoi și buza superioară se ridică Gura nu trebuie deschisă la extrem, pentru că atunci când acest lucru se întâmplă în timpul atacurilor de râs violent, sunetul este aproape absent, sau tonul său se schimbă și atunci pare că sunetul provine din adâncul gâtului Mușchii respiratori și chiar mușchii membrelor simultan cu CAPITOLUL VIII BUCURIE O STARE BUNĂ DRAGOSTE- aceasta începe să vibreze rapid Maxilarul inferior participă adesea la această mișcare, iar acest lucru, poate, împiedică deschiderea largă a gurii Dar din moment ce sunetul trebuie expulzat cu toată forța, gura trebuie să fie larg deschisă; poate de aceea colțurile gurii sunt trase înapoi și buza superioară este ridicată Deși cu greu putem explica de ce gura capătă o anumită formă în timpul râsului, din cauza căreia se formează ridurile sub ochi, la fel cum nu putem explica particularitățile sunetelor repetate în timpul râsului și tremurului maxilarelor, cu toate acestea putem concluziona că toate aceste fenomene depind de unele cauze generale, căci toate servesc ca semn caracteristic și expresie a unei dispoziții plăcute la diferite specii de maimuțe O serie de etape de tranziție pot fi urmărite de la râsul violent la râsul moderat, apoi la un zâmbet larg, apoi la un zâmbet slab și, în sfârșit, la o expresie de veselie simplă Cu râs foarte puternic, tot corpul se lasă adesea pe spate și se scutură sau aproape se zvârcește, respirația este vizibil tulburată, fața este plină de sânge, venele sunt dilatate, mușchii circulari ai ochilor se contractă convulsiv pentru a proteja ochii Lacrimile sunt vărsate din abundență Prin urmare, așa cum am menționat mai devreme, este aproape imposibil să facem diferența dintre fața unei persoane inundată de lacrimi după o criză de râs violent și fața aceleiași persoane după o criză de plâns amar Asemănarea foarte mare a mișcărilor convulsive produse de aceste emoții destul de diferite este probabil motivul pentru care pacienții isterici plâng alternativ și râd violent și pentru care copiii mici trec uneori brusc dintr-o stare în alta Domnul Swingo îmi spune că i-a văzut adesea pe chinezi într-o durere profundă izbucnind în accese isterice de râs Eram nerăbdător să aflu dacă lacrimile curg din abundență atunci când râd foarte tare la majoritatea raselor umane, iar corespondenții mei m-au informat că exact așa se întâmplă Un caz a fost observat în rândul hindușilor și ei înșiși au spus că acest lucru se întâmplă des Același lucru se observă și la chinezi Femei dintr-un trib sălbatic malays din Malacca PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE peninsula uneori vărsă lacrimi când râd din poftă, deși acest lucru se întâmplă rar Printre Dayaks din Borneo acest lucru este probabil comun, cel puțin în rândul femeilor, pentru că am auzit de la Raja C Brooke că au o expresie actuală: "aproape am plâns de râs" - nativii australieni nu ezită să-și exprime mișcările mentale ; corespondentul meu scrie că sar, bat din palme de bucurie și adesea râd în hohote Nu mai puțin de patru observatori au văzut că în astfel de cazuri ochii lor erau umezi abundent de lacrimi: într-un caz, lacrimile le curgeau pe obraji Domnul Bulmer, un misionar într-o parte îndepărtată a Victoria, remarcă că "locuitorii acestei țări au un simț plin al ridicolului; își controlează perfect expresiile faciale și, dacă unul dintre ei poate imita trăsăturile unui membru absent al tribului, atunci se întâmplă foarte des să auzi cum toată tabăra se rostogolește de râs Aproape nimic nu poate stârni atât de ușor râsul printre europeni ca mimica; mai degrabă curios, că același lucru este valabil și pentru sălbaticii australieni, care sunt una dintre cele mai distincte rase din lume În Africa de Sud, cele două triburi Kaffir, în special femei, își umplu adesea ochii de lacrimi când râd Gadget, fratele șefului Sandilli, ca răspuns la întrebarea noastră, scrie: "Da, au un astfel de obicei" Sir Andrew Smith a văzut chipul pictat al hotentotului plin de lacrimi după un acces de râs În Africa de Nord, abisinienii vărsă lacrimi în aceleași circumstanțe Mai mult, în America de Nord, același fapt a fost observat în rândul unui trib complet sălbatic și izolat, în principal în rândul femeilor Într-un alt trib, acest fapt a fost observat doar într-un singur caz După cum am menționat anterior, un râs foarte puternic se transformă treptat într-un râs moderat În acest ultim caz, mușchii din jurul ochilor se contractă mult mai puțin, iar încruntarea este mai puțin pronunțată sau nu apare deloc Aproape că nu există nicio diferență între un râs ușor și un zâmbet larg, cu excepția unuia singur, și anume: atunci când zâmbești, nu există sunete repetitive, ca atunci când râzi, deși chiar începutul apariției unui zâmbet este adesea CAPITOLUL VIII BUCURIE O STARE BUNĂ Dragoste însoțită de o expirație destul de puternică sau de un sunet slab - germenul râsului Pe o față cu un zâmbet ușor, se poate detecta totuși o contracție a mușchilor circulari superiori ai ochiului, din cauza unei ușoare coborâri a sprâncenelor Contracția mușchilor circulari inferiori ai ochiului și a mușchilor pleoapei inferioare este mult mai pronunțată și se dovedește prin încrețirea pleoapelor inferioare și a pielii de sub yimi, precum și o ușoară tragere a buzei superioare în sus De la cel mai larg zâmbet, trecem în pași imperceptibili la cel mai lejer zâmbet În acest ultim caz, trăsăturile faciale sunt mult mai puțin mobile, iar gura rămâne închisă Îndoirea pliului nazolabial în ambele cazuri nu este, de asemenea, chiar aceeași Astfel, vedem că este imposibil să trasăm o linie ascuțită între mobilitatea trăsăturilor faciale cu un râs foarte puternic și cu un zâmbet foarte slab Prin urmare, se poate spune că zâmbetul este primul pas în dezvoltarea râsului, dar se poate exprima o altă viziune, mai plauzibilă, și anume că obiceiul de a scoate sunete puternice repetitive din plăcere a dus la smulgerea colțurilor gurii și buza superioară și la contracția mușchilor circulari ai gurii acum aceiași mușchi, în virtutea asocierii și a obișnuinței de lungă durată, intră în acțiune într-o mică măsură ori de câte ori vreo cauză trezește în noi un sentiment care ar provoca râsul, dacă ar fi mai puternic; rezultatul este un zâmbet Fie că privim râsul ca pe deplina dezvoltare a unui zâmbet sau, mai plauzibil, un zâmbet ușor ca pe ultimele urme ale unui obicei de a râde într-o dispoziție veselă, ferm înrădăcinat de multe generații, într-un fel sau altul putem urmări în copiii noștri o trecere treptată de la zâmbet la râs Cei care îngrijesc copiii mici știu că este greu de sigur în ce moment exact anumite mișcări din apropierea gurii devin expresive, adică când exact copiii zâmbesc de fapt Această împrejurare m-a determinat să-mi observ cu atenție proprii copii Unul dintre ei a zâmbit la vârsta de de zile: colțurile gurii i s-au tras înapoi și, în același timp, ochii i-au strălucit cu siguranță, iar acest lucru a coincis cu un moment de dispoziție veselă Am observat același lucru în cele ce urmează dec № - despre EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE zi, dar în a treia zi copilul nu era deloc bine, iar în această zi nu era nici urmă de zâmbet; de aici am tras concluzia că zâmbetele anterioare erau, aparent, reale * După aceea, timp de opt zile și toată săptămâna următoare, la apariția fiecărui zâmbet, ochii i-au strălucit surprinzător, iar nasul i s-a încrețit de riduri transversale Această mișcare era acum însoțită de un ușor bâiâit, reprezentând probabil râsul În ziua a -a, acest sunet slab, care apărea mereu în timpul expirării, a căpătat un caracter oarecum diferit și a devenit mai despărțit sau mai intermitent, ca în suspine; acest sunet a fost, fără îndoială, originea râsului În acel moment, schimbarea sunetului părea să fie asociată cu o întindere mai mare a gurii în lateral, pe măsură ce zâmbetul devenea mai larg La un alt copil, primul zâmbet real a fost observat cam la aceeași vârstă, adică în a -a zi, iar la al treilea copil puțin mai devreme Când al doilea copil avea de zile, a zâmbit mult mai larg și mai definit decât primul copil de aceeași vârstă; chiar și în acea perioadă timpurie scotea sunete foarte asemănătoare cu râsul În această dobândire treptată de către copiii mici a obiceiului de a râde există ceva analog cu dezvoltarea plânsului la copii Stăpânirea mișcărilor normale ale corpului, cum ar fi mersul pe jos, necesită exerciții fizice; aparent, în același mod, dezvoltarea râsului sau a plânsului necesită exercițiu Pe de altă parte, capacitatea de a țipa, fiind utilă copiilor, este bine dezvoltată încă din primele zile de viață Dispoziție ridicată, veselie - O persoană cu un spirit ridicat are de obicei tendința de a trage înapoi colțurile gurii, chiar dacă nu zâmbește în același timp Când este trezit de plăcere, circulația sângelui este accelerată, ochii strălucesc, iar tenul devine mai luminos Creierul, stimulat de un flux crescut de sânge, are efect asupra activității mentale; reprezentările vii clipesc mai repede în cap, iar simțurile sunt trezite Am auzit un copil de vreo patru ani, întrebat ce înseamnă să fii bine dispus, mi-a răspuns: "Înseamnă să râzi, bol CAPITOLUL V BUCURIE; O STARE BUNĂ DRAGOSTE sărut și sărut " Este dificil să dai o definiție mai exactă și mai exactă Într-o astfel de dispoziție, o persoană este ținută dreaptă, capul este ridicat și ochii sunt mari Trăsăturile feței nu se relaxează, iar sprâncenele nu se mișcă Dimpotrivă, conform observaţiei lui Moreau , muşchiul frontal tinde să se contracte slab; prin aceasta se netezește fruntea, dispar toate urmele de încruntări, sprâncenele se arcuiesc ușor și pleoapele se ridică Prin urmare, expresia latină exporrigere frontem - a netezi ridurile de pe frunte - înseamnă a fi vesel; sau vesel Toate expresiile la o persoană care este în stare de spirit sunt exact opusul expresiilor unei persoane care suferă de durere Potrivit lui C Bell, "cu toate emoțiile pline de bucurie, sprâncenele, pleoapele, nările și colțurile gurii se ridică Cu experiențele deprimante se observă contrariul Sub influența depresiei, fruntea este brăzdată, iar pleoapele, obrajii, gura și tot capul se lasă; ochii devin plictisiți, fața palidă, respirația încet Cu bucurie, fața devine mai largă; cu durere, se prelungește Nu presupun să spun dacă aceste expresii opuse sunt agravate de principiul antitezei, care operează în aceeași direcție cu cauzele directe, care au fost detaliate și suficient explicate mai înainte În toate rasele umane, expresia spiritelor înalte pare să fie aceeași și ușor de recunoscut Corespondenții mei din diferite părți ale Lumii Veche și Noi dau un răspuns afirmativ la întrebările mele cu această ocazie și dau câteva detalii despre indieni, malaezii și neozeelandezi Patru observatori au fost loviți de strălucirea din ochii australienilor, iar același fenomen a fost observat și la hinduși, neozeelandezi și dyaks din Borneo Sălbaticii exprimă uneori un sentiment de satisfacție nu numai prin zâmbete, ci și prin gesturi și mișcări corporale care reproduc expresia exterioară a plăcerii trăite în timp ce mănâncă Astfel, domnul Wedgwood se referă la Peter, care i-a privit pe negrii de pe Nilul de Sus începând să-și frece stomacul în momentul în care și-a defilat mărgelele în fața lor, iar Leichhardt spune că australienii au pocnit și au pocnit buzele la vederea cailor săi și ț PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE boi și mai ales la vederea câinilor săi de vânătoare Groenlandezii, "vorbind despre ceva cu plăcere, desenează în aer și scot în același timp un sunet deosebit": poate că aceasta este o imitație a înghițirii unei piese gustoase Suprimarea râsului este produsă de o contracție puternică a mușchilor circulari ai gurii, care împiedică mușchii mari zigomatici și alți mușchi să tragă buzele înapoi și în sus Buza inferioară este uneori ținută și de dinți, ceea ce conferă feței o expresie ticăloasă; această expresie s-a văzut la orb și surd Laura Bridgman Poziția zygomaticus magnus nu este întotdeauna aceeași: am văzut o tânără în care depressores anguli oris intră în acțiune viguroasă atunci când suprimă un zâmbet, dar datorită strălucirii ochilor ei, acest lucru nu o dă deloc se confruntă cu o expresie melancolică Deseori se observă râsul violent, la care se recurge pentru a ascunde sau a masca o altă stare de spirit, chiar mânia Adesea vedem oameni care râd pentru a-și ascunde rușinea sau timiditatea Când o persoană își strânge buzele, parcă, pentru a păstra un posibil zâmbet, chiar dacă nimic nu l-a provocat și nimic nu a împiedicat apariția lui, atunci se obține o expresie de constrângere, solemnitate și pedanterie; dar aici nu trebuie să vorbim despre asemenea expresii amestecate Când este batjocorit, un zâmbet sau un râs real sau prefăcut se îmbină adesea cu o expresie de dispreț, care se poate transforma în dispreț sau dispreț furios În astfel de cazuri, scopul râsului sau al unui zâmbet este de a arăta infractorului că el stârnește doar râsul Dragoste, sentimente vagi etc e - Deși emoția iubirii, de exemplu, iubirea unei mame pentru copilul ei, este una dintre cele mai puternice de care este capabil sufletul nostru, totuși nu se poate spune că această emoție are un mod de exprimare special, deosebit; și acest lucru este de înțeles, pentru că dragostea nu implică, de obicei, nici un curs anume de acțiune Fără îndoială că sentimentul de afecțiune, deoarece este plăcut, provoacă de obicei un ușor zâmbet și sporește oarecum strălucirea ochilor De obicei avem o dorință puternică de a atinge CAPITOLUL V BUCURIE O STARE BUNĂ IUBIRE ființă iubită: în acest fel iubirea se exprimă mai clar decât în orice alt mod Prin urmare, tânjim să ne înfășurăm cu brațele pe cei pe care îi iubim cu drag Probabil că această dorință o datorăm unui obicei ereditar asociat cu alăptarea și îngrijirea copiilor noștri, precum și cu mângâierile reciproce ale îndrăgostiților Și la animalele inferioare vedem același principiu la lucru: atingerea, asociată cu iubirea, dă plăcere Câinii și pisicile experimentează o plăcere evidentă atunci când se freacă de stăpânii și gazdele lor și când sunt mângâiați și scuturați de ei Multe maimuțe, după cum m-au asigurat de către păzitorii Grădinilor Zoologice, sunt foarte iubite de mângâieri reciproce, precum și de mângâierile oamenilor de care sunt dispuse Domnul Bartlet mi-a descris comportamentul a doi cimpanzei când au fost puși pentru prima dată împreună; erau ceva mai mari decât vârsta în care ne sunt aduse de obicei S-au așezat unul față de celălalt și au început să se atingă cu buzele proeminente ascuțite, în timp ce unul dintre ei își punea mâna pe umărul celuilalt Apoi s-au îmbrățișat Apoi s-au ridicat, ținând fiecare o mână pe umărul celuilalt, și-au ridicat capul, au deschis gura și au început să țipe de încântare Noi, europenii, suntem atât de obișnuiți să sărutăm ca un semn de afecțiune, încât am putea gândi sărutul ca pe o calitate înnăscută a întregii rase umane: dar acest lucru nu este adevărat Totuși a greșit când a spus despre sărut: "Natura a fost autorul ei și a apărut cu prima curte" Jemmy Button, originar din Țara de Foc, mi-a spus că acest obicei era necunoscut în țara lui În mod similar, este necunoscut în rândul neozeelandezilor, tahitienilor, papuașilor , australienilor, somalezilor din Africa și eschimoșilor Dar sărutul este înnăscut sau natural în măsura în care depinde în mod evident de plăcerea derivată din contactul apropiat cu persoana iubită; în diverse părți ale lumii este înlocuit fie prin frecarea nasului, ca la neozeelandezi sau laponizi, fie prin frecarea sau bătaia pe mâini, pe piept sau pe stomac, fie prin obiceiul în care o persoană își lovește față de mâinile sau picioarele altei persoane Poate că obiceiul de a sufla în diferite părți ale corpului în semn de recunoștință se bazează pe același principiu PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Sentimentele care se numesc tandre sunt greu de analizat; par să îmbine afecțiunea și bucuria, și mai ales simpatia În sine, aceste sentimente sunt în categoria plăcuțelor, cu excepția cazurilor în care mila este prea profundă sau când li se adaugă un sentiment de groază, trăit, de exemplu, la vestea torturii unei persoane sau a unui animal Din punctul de vedere care ne interesează, aceste sentimente sunt remarcabile prin faptul că provoacă cu ușurință curgerea lacrimilor Au fost puține cazuri când, când un tată și un fiu s-au întâlnit după o lungă despărțire, mai ales când s-au întâlnit pe neașteptate, amândoi au izbucnit în plâns Fără îndoială că însuși gradul extrem de bucurie tinde să acționeze asupra glandei lacrimale, dar în exemplul întâlnirii dintre tată și fiu tocmai menționat, motivul lacrimilor a fost că gândurile aparent vagi au străfulgerat prin amândoi despre durerea pe care o trăiau dacă nu s-ar fi întâlnit niciodată, iar durerea provoacă în mod natural lacrimi Deci, la întoarcerea lui Ulise: Telemachus într-o emoție nespusă L-a îmbrățișat cu pasiune pe nobilul tată cu un hohot puternic Dorința de a plânge a intrat atunci în inimile lor Așa că, izbucnind în plâns, au plâns și au gemut Tare, iar soarele apus i-ar fi putut prinde plângând, Dacă Telemah nu ar fi întrebat deodată, întorcându-se către Ulise Odiseea, Cantul XVI, art Traducere de V A Jukovski Și mai departe, când Penelope și-a recunoscut în sfârșit soțul: plângând Plângând, Penelope s-a ridicat și s-a aruncat repede pe gâtul Soțului și, sărutându-i ușor capul dulce, a spus Ibid , Cantul XXIII, v Cu o amintire vie a fostei noastre patrii sau a zilelor fericite trecute de mult, lacrimile vin cu ușurință în ochi, dar acest lucru din nou se poate explica prin faptul că gândul la irevocabilitatea acestor zile ni se întâmplă în mod natural În astfel de cazuri, putem spune că ne simpatizăm pe noi înșine CAPITOLUL VIII BUCURIE O STARE BUNĂ DRAGOSTE ei înșiși comparând situația prezentă cu cea din trecut Simpatia pentru durerile celorlalți, chiar și pentru necazurile unei eroine a unei povești emoționante, față de care nu simțim niciun atașament, sunt, de asemenea, ușor atrase de lacrimi Același lucru se întâmplă și cu simpatia pentru fericirea celorlalți, de exemplu, fericirea unui iubit, ale cărui succese, după multe încercări grele, sunt spuse într-o poveste bună Aparent, simpatia este o emoție independentă sau distinctă; este capabilă în special să stimuleze glandele lacrimale Acest lucru este valabil atât pentru acele cazuri în care ne exprimăm simpatia față de cineva, cât și pentru acelea în care ne este exprimată simpatia Toată lumea trebuie să fi observat cât de ușor încep copiii să plângă când le exprimăm regretul pentru o rănire minoră După cum îmi spune dr Crichton Brown, bolnav mintal, melancolic izbucneau adesea în plâns nestăpânit la o vorbă bună Când ne exprimăm simpatie pentru un prieten îndurerat, adesea ne vin lacrimile în ochi Sentimentul de condoleanță este explicat de obicei pe baza presupunerii că atunci când auzim sau vedem suferința altora, ne imaginăm viu în propria noastră imaginație și suferim noi înșine din cauza ei Dar această explicație nu este suficientă, pentru că nu ține cont de relația strânsă dintre simpatie și afecțiune Noi, fără îndoială, simpatizăm mult mai profund cu o persoană iubită decât cu o persoană care ne este indiferentă, iar simpatia primului ne oferă mult mai multă uşurare decât simpatia celui de-al doilea Dar cu siguranță îi putem simpatiza cu cei pentru care nu avem nicio afecțiune Întrebarea motivului plânsului în suferința pe care noi înșine o trăim cu adevărat a fost luată în considerare într-unul din capitolele precedente Cât despre bucurie, expresia ei firească și universală este râsul; în toate rasele umane, râsul puternic implică un flux mai abundent de lacrimi decât toate celelalte emoții, cu excepția durerii O astfel de hidratare incontestabilă cu mare bucurie, chiar dacă bucuria nu este însoțită de râs, poate fi explicată prin obișnuință și asociere, bazată pe aceleași principii DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE prin care am explicat eliberarea lacrimilor din durere, neînsoțită de un plâns Este remarcabil, totuși, că simpatia față de suferințele altora provoacă mai ușor lacrimi decât propria noastră suferință; acest fapt este absolut sigur Mulți oameni, din ai căror ochi propria lor suferință nu putea să verse o lacrimă, vărsă lacrimi în simpatie cu suferința unui prieten iubit Este și mai remarcabil că simpatia pentru fericirea sau bunăstarea celor pe care îi iubim cu drag provoacă și lacrimi, în timp ce o astfel de fericire experimentată de noi înșine ne-ar lăsa ochii uscați Trebuie totuși amintit că obiceiul pe termen lung al reținerii, care împiedică atât de puternic vărsarea lacrimilor în durerile trupești, nu împiedică revărsarea moderată de lacrimi în semn de simpatie pentru suferința sau fericirea celorlalți Așa cum am încercat să arăt în altă parte, muzica are o capacitate uimitoare de a evoca într-o formă vagă și nedefinită acele emoții puternice care au fost trăite în vremuri demult trecute, când strămoșii noștri îndepărtați, curtându-se, au recurs, după toate probabilitățile, la sunetele unei voci Și din moment ce unele dintre cele mai puternice emoții ale noastre - durere, bucurie mare, dragoste și simpatie - provoacă lacrimi să curgă abundent, nu este de mirare că și muzica ne poate aduce lacrimi în ochi, mai ales dacă suntem deja mișcați de un sentiment tandru Muzica are adesea un alt efect deosebit Știm că orice senzație puternică, emoție sau stare de excitare - durere acută, furie, frică, bucurie sau iubire pasională - are o tendință specială de a provoca tremurări musculare; frisonul sau frisonul ușor care curge pe coloana vertebrală și pe membrele multor oameni atunci când se află sub cea mai puternică impresie de muzică pare să aibă aceeași legătură cu tremurul corpului, așa cum a făcut-o ușoara umezire a ochilor sub impresia muzicii o asociere cu plânsul cauzat de o emoție puternică și reală* Veneraţie - Deoarece reverența este într-o oarecare măsură asemănătoare cu afecțiunea - deși constă în principal în reverență, adesea combinată cu frică - CAPITOLUL VIII BUCURIE O STARE BUNĂ IUBIRE atunci putem aminti pe scurt aici expresia acestei stări de spirit În unele secte, atât din trecut, cât și din prezent, religia și dragostea sunt în mod ciudat contopite; s-a afirmat chiar, oricât de regretabil este acest fapt, că sărutul sfânt al iubirii diferă puțin de sărutul pe care un bărbat îl dă unei femei, sau o femeie unui bărbat Evlavia se exprimă în principal prin faptul că fața este întoarsă spre cer, iar ochii se rotesc Sir C Bell remarcă că la apropierea somnului, a leșinului sau a morții, elevii se ridică și se întorc spre interior; el crede că "atunci când sentimentul de reverență ne absoarbe complet și pentru noi nu mai există impresii exterioare, ne întoarcem ochii în sus, făcând în același timp o mișcare pe care nu am studiat-o și nu am dobândit-o": aceasta se datorează acelorași motive care au fost cazurile explicate mai sus Faptul că ochii se rotesc în timpul somnului este de netăgăduit, așa cum am auzit de la profesorul Donders Când copiii alăptează sânii mamei, această mișcare a globilor oculari le oferă adesea o expresie absurdă de extaz extaz; în timp ce putem vedea clar modul în care bebelușul face un efort pentru a depăși poziția pe care o iau în mod natural ochii în timpul somnului Încercând să explice acest fapt, Sir C Bell sugerează că unii mușchi sunt supuși controlului voinței într-o măsură mai mare decât alții; această presupunere este greșită, așa cum am auzit de la profesorul Donders Întrucât ochii deseori se rotesc în sus în timpul rugăciunii, chiar și atunci când preocuparea pentru gânduri nu se apropie de starea de inconștiență inerentă somnului, această mișcare este probabil condiționată, fiind rezultatul credinței general acceptate că raiul, această sursă de putere divină către care oferim rugăciuni sunt situate deasupra noastră Poziția umilă, în genunchi, cu brațele ridicate și palmele încrucișate, ni se pare, prin obicei îndelungat, atât de potrivită cu starea de spirit evlavioasă încât am putea-o considera înnăscută; dar nu am reușit să găsesc dovezi ale validității acestei poziții în raport cu diversele umane non-europene DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE curse Am auzit de la un excelent cunoscător că, în perioada clasică a istoriei romane, se pare că nu așa erau încrucișate mâinile în timpul rugăciunii Domnul Hensley Wedgwood se pare că a dat explicația corectă, deși se presupune că este o atitudine de supunere sclavă "Când închinătorul îngenunchează și își ridică mâinile, încrucișându-le cu palmele, el înfățișează un prizonier care își exprimă învingătorului profunzimea umilinței oferindu-i să-și lege mâinile Aceasta este o reprezentare grafică a latinului dare manus, care înseamnă supunere Prin urmare, este improbabil ca ridicarea ochilor sau plierea palmelor deschise sub influența sentimentelor reverente să fi fost mișcări expresive înnăscute sau adevărate; într-adevăr, acest lucru cu greu ar fi putut fi de așteptat, deoarece este foarte îndoielnic dacă inimile oamenilor care se aflau în trecut într-o stare necivilizată au experimentat acele sentimente pe care le numim acum reverente * NOTE Herbert Spencer, Eseuri științifice etc , , p F Lieber despre sunetele vocale în Laura Bridgman, Smith-sonian Contributions, , vol II, p Vezi, de asemenea, Marshall, "Phil Tranzac ", , p Ben (Baiu, Emoțiile și voința, , p ) vorbește pe larg și interesant despre amuzant Citatul de mai sus referitor la râsul zeilor este preluat din această lucrare Vezi și Mandeville Fabula albinelor, vol II, p Herbert Spencer, The Physiologie of Laughter (Eseuri, seria a doua, , p ) (Domnul S Hinton din San Francisco (scrisoare iunie ) scrie că a strigat alternativ după ajutor și a râs când era singur într-o poziție foarte periculoasă pe stâncile de lângă Golden Gate ] J Lister, Quarterly Journal of Microscopica! Știință, , vol I, p Grdtiolet, "De la Physionomie", p [Dumont (£ Dumont, Theorie Scientifique de la Sensibilite, nd ed , , p ) încearcă să arate că gâdilatul depinde de schimbări neașteptate în natura atingerii; mai crede că tocmai această neașteptare este cauza comună a râsului, atât la gâdilat, cât și la un gând ridicol Hecker (Physioldgie und Psyctîologie des Lachens, CAPITOLUL VIII BUCURIE DISPOZITATE MARE, DRAGOSTE ) leagă gâdilatul cu simțul umorului, ca și cu cauza râsului, dar dintr-un punct de vedere diferit ] Sir C Bell (C Beli, Anatomy of Expression, p ) face câteva observații despre mișcarea diafragmei în râs Duchenne, Mecanisme de la Physionomie Homaine, album, text explicativ VI Henle, Handbuch der Sistem Anat, des Menschen, , vol I, p Vezi gravura mea (L, fig ) Vezi, de asemenea, remarcile pe acest subiect ale Dr J Crighton Brown, în Journal of Mental Science, aprilie , p C Vogt, Memoire sur Ies microcephales, , p C Beli, Anatomia expresiei, p wPiderit, Mimik und Physiognomik, , p - *' Sir Reynolds (J Reynolds, Discourses, XII, p ) remarcă: "Este curios să observăm - și acest lucru este fără îndoială adevărat - că etapele extreme ale pasiunilor opuse, cu abateri foarte mici, sunt exprimate prin aceleași acțiuni " El citează ca exemplu bucuria violentă a Bacanei și durerea Mariei Magdalena [Mr Hartshorne (B F Hartshome, Fortnightly Review, martie p ) afirmă în modul cel mai pozitiv că Vedda din Ceylon nu râd niciodată Toate încercările de a-i face să râdă s-au dovedit zadarnice Când au fost întrebați dacă au râs vreodată, ei au răspuns: "Nu, de ce să râdem"] Dr Piderit a ajuns la aceeași concluzie, op cit , p [Din nota de mână a autorului, se pare că, în opinia sa finală, contracția mușchilor circulari ai gurii în timpul râsului ușor și al unui zâmbet nu poate fi interpretată pe deplin ca "o urmă de contracție în râsul zgomotos, deoarece aceasta nu explicați de ce se contractă în principal mușchii circulari inferiori ai gurii" când zâmbești ] G Lavater, La Physionomie, ed , vol IV, p Vezi și pentru citatul de mai jos C Beli, The Anatomy of Expression, p Wedgwood, Dicționar de etimologie engleză, ed a -a, , introducere, p XLIV Krantz, citat în Tylor, Primitive Culture, F Lieber, Smithsonian Contributions, , vol II, p Domnul Bain (Bain, Mental and Moral Science, , p ) remarcă: "Tandrețea este o emoție plăcută, evocată de diverse cauze, a cărei tendință este de a atrage ființele umane în îmbrățișări reciproce" [Mantegazza (La Physionomie, p ) se referă la Watt Gill, care i-a văzut pe papuani sărutându-se ] Sir J Lubbock (J Lubbock Prehistoric Times, nd ed , , p ) oferă dovezi de încredere pentru a susține aceste afirmații Citatul din Still este preluat din acest eseu (Dl Winwood Reed (scrisoarea din noiembrie ) spune că sărutul este necunoscut în toată Africa de Vest, "care este probabil cea mai extinsă zonă de sărut de pe întreg globul "] £L - PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE Vezi Taylor pentru o descriere completă cu referințe: E B Tylor, Researches in to the Early History of Mankind, a -a ed , , p Descent of Mal, ed a II-a, vol II, p Dr Maudsley discută acest subiect în Corpul și mintea, , p C Beli, The Anatomy of Expression, p , and Philosophical Trans-actions, , p H Wedgwood, The Origin of Language, , p Dl Taylor subliniază (Tylor, Early History of Mankind, nd ed , , p ) o origine mai complexă pentru poziția mâinilor în timpul rugăciune CAPITOLUL IX reflecție, reflecție, proastă dispoziție, morozitate, hotărâre Actul de a se încrunta - Meditație asupra efortului, sau asupra percepției a ceva dificil sau neplăcut - Gândire concentrată - Stare rea de spirit - Moody - Încăpăţânare - Încruntându-se și îmbucurător - Hotărâre sau hotărâre - Închiderea strânsă a gurii Odată cu contracția mușchilor care încrețesc sprâncenele, sprâncenele cad și se apropie, iar pe frunte se formează riduri verticale; acesta este actul de a se încrunta Sir C Bell, care credea în mod eronat că numai omul are acest mușchi, îl considera "cel mai remarcabil mușchi al feței umane Își trage sprâncenele împreună cu un efort energic, care exprimă, inconștient, dar irezistibil, gândul care îi trece prin minte În altă parte acest autor scrie: "Când sprâncenele sunt încruntate, energia spirituală iese în evidență clar - aici gândul și emoția se îmbină cu pasiunea sălbatică și crudă a animalului"' Există mult adevăr în aceste cuvinte, dar ele cu greu conțin întregul adevăr Dr Duchenne a numit mușchii care încrețește sprâncenele mușchii gândirii , dar acest nume nu poate fi considerat fără echivoc corect Un om poate fi cufundat în cea mai profundă contemplare, dar până când cursul gândurilor sale se întâlnește cu un obstacol sau până când acestea sunt întrerupte de vreun obstacol, fruntea îi rămâne netezită și abia atunci o încruntare îl trece ca o umbră O persoană pe jumătate înfometată se poate gândi bine cum să obțină mâncare, dar probabil că nu se va încrunta până când nu întâmpină unele dificultăți în cursul gândurilor sau acțiunilor sale, sau mâncarea pe care a obținut-o este dezgustătoare PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE gust Am observat că aproape toată lumea se încruntă când descoperă un gust ciudat sau neplăcut în mâncare Am rugat mai multe persoane, fără a-mi explica scopul, să asculte cu atenție o atingere foarte ușoară, a cărei natură și sursă le erau destul de familiare, și nu una dintre ele s-a încruntat, ci o persoană care ni s-a alăturat și nu a putut înțelege că noi fă totul într-o tăcere adâncă, încruntat puternic când i-am cerut să asculte, deși nu era deloc enervat; a spus că nu poate înțelege deloc de ce avem nevoie toți de la neto Dr Piderit , care a publicat ceva material pe această temă, adaugă la ceea ce am spus că bâlbâiții de obicei se încruntă când vorbesc și că o persoană, atunci când face chiar și cea mai neînsemnată muncă, de exemplu, când își pune o cizmă, se încruntă dacă cizma este strânsă Unii oameni sunt atât de obișnuiți să se încrunte, încât până și efortul pe care îl fac pentru a vorbi le provoacă sprâncenele să se miște Oamenii de toate rasele se încruntă ori de câte ori se confruntă cu orice fel de dificultate mentală; Am ajuns la această concluzie pe baza răspunsurilor la întrebările pe care le-am trimis; dar am făcut prost chestionarele, identificând starea de preocupare pentru gânduri cu starea de reflecție provocată de confuzie Cu toate acestea, este un fapt de netăgăduit că australienii, malaezii/indienii și kafirii din Africa de Sud se încruntă atunci când sunt nedumeriți Dobritzhofer notează că guaranii din America de Sud își mișcă și sprâncenele în ocazii similare Pe această bază, putem concluziona că încruntarea nu este o expresie a unei simple reflecții, oricât de profundă ar fi ea, sau a atenției, oricât de intensă ar fi, ci înseamnă că ceva dificil sau neplăcut a fost întâlnit în cursul gândurilor sau actiuni Cu toate acestea, meditația profundă poate dura rareori mult timp fără dificultate; prin urmare, trebuie să fie însoțită în cea mai mare parte de o încruntătură De aceea, încruntarea comunică feţei, dar remarcii lui Sir C Bell, o expresie a energiei mentale Dar pentru a obține o astfel de impresie, aspectul trebuie fie să fie clar CAPITOLUL IX MEDITAŢIE REFLECŢIE DISPOZITATE PROASA și încăpățânați, sau ochii trebuie să fie coborâți, așa cum se întâmplă adesea cu gândirea profundă Această impresie este întreruptă ori de câte ori mișcarea încruntării este completată de astfel de modificări ale expresiei faciale, așa cum le observăm la o persoană iritată sau furioasă, sau atunci când încruntarea este însoțită de o strălucire în ochi și o falcă căzută, care este caracteristică consecințele suferinței prelungite, sau când apare la o persoană care a găsit o dispoziție proastă gust în mâncare sau întâmpinând dificultăți în efectuarea unei acțiuni precum trecerea unui ac În toate aceste cazuri, deși se observă adesea o încruntătură, aceasta este însoțită de o altă expresie care împiedică fața să păstreze o expresie de energie mentală sau meditație profundă Acum putem lua în considerare de ce Încruntarea exprimă dificultate în gândire sau acțiune, sau impresia neplăcută care rezultă din aceasta Așa cum naturaliștii consideră că este util să urmărească dezvoltarea embriologică a unui organ pentru a înțelege pe deplin structura acestuia, tot așa în studiul mișcărilor expresive este util să adere cât mai strâns la o metodă similară Cea mai timpurie și aproape singura expresie pe care o vedem la un copil chiar în primele zile de viață și, în plus, destul de des, este expresia care apare atunci când plânge; un țipăt la început și ceva timp mai târziu însoțește toate senzațiile și emoțiile care au un caracter deprimant sau neplăcut: foame, durere, furie, invidie, frică În acest moment, mușchii din jurul ochilor sunt puternic contractați; Mi se pare că aceasta este principala explicație a motivului pentru care actul de încruntare apare atât de des în restul vieții Mi-am observat de mai multe ori proprii copii de la vârsta de aproximativ o săptămână până la două sau trei luni și am constatat că, pe măsură ce atacul de plâns se apropie treptat, primul semn al acestuia este contracția corrugatores, provocând o ușoară încruntare, și este urmată rapid de contracția altor mușchi din jurul ochiului Când un copil se confruntă cu orice disconfort sau se simte rău, se poate observa, după cum am notat în însemnările mele, o ușoară încruntătură, care îi trece constant ca o umbră pe față; in spatele PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE prin încruntarea mai devreme sau mai târziu, de obicei, dar nu întotdeauna, urmează un atac de plâns Astfel, de ceva vreme am urmărit un copil de șapte-opt săptămâni, când sugea lapte fără plăcere, căci era frig; în tot acest timp, expresia unei uşoare încruntări s-a păstrat cu încăpăţânare Nu a ajuns niciodată la un adevărat acces de plâns, deși din când în când puteau fi observate toate etapele abordării sale Din moment ce copiii mici au fost obișnuiți de nenumărate generații să-și încrețeze sprâncenele la începutul fiecărei crize de plâns sau țipete, acest obicei a devenit strâns asociat cu apariția unor sentimente de enervare sau de suferință Prin urmare, în circumstanțe similare, obiceiul de a se încrunta adesea revine la vârsta adultă, deși nu trece niciodată într-un atac de plâns Începem în mod voluntar să ne abținem să țipăm sau să plângem relativ devreme în viață, în timp ce cu greu ne reținem să ne împletim sprâncenele de-a lungul vieții Ar putea fi potrivit să rețineți că copiii care plâng mult pot vărsa cu ușurință lacrimi din motive care la majoritatea celorlalți copii provoacă doar o ușoară încruntare, de exemplu, atunci când experimentează un fel de dificultate mentală La fel, la unele categorii de bolnavi mintal, cel mai mic efort psihic, chiar și cel mai mic, provoacă lacrimi incontrolabile, în timp ce la o persoană obișnuită să se încrunte, ar provoca doar o ușoară încruntare Faptul că obiceiul de a încreți sprâncenele la prima apariție a ceva neplăcut persistă pe tot parcursul vieții noastre, în ciuda faptului că a fost dobândit în copilărie, nu este mai surprinzător decât faptul că multe alte obiceiuri asociate dobândite la o vârstă fragedă sunt pentru totdeauna sunt conservate atât la oameni, cât și la animale De exemplu, atunci când pisicile adulte sunt calde și confortabile, revin la obiceiul de a-și extinde alternativ labele din față cu degetele desfăcute, cum ar fi: au făcut acest lucru o dată, în perioada de supt laptele matern, într-un anumit scop Obiceiul de a se încruntă ori de câte ori mintea este fixată pe o întrebare și are dificultăți în a o rezolva, probabil a crescut dintr-un motiv în plus CAPITOLUL IX MEDITAŢIE REFLECŢIE STARE REA DE SPIRIT un fel special Vederea este cel mai important dintre toate simțurile, iar în timpurile primitive era aparent necesar să se îndrepte cea mai apropiată atenție asupra obiectelor îndepărtate pentru a stăpâni prada și a evita pericolul Îmi amintesc că în timpul călătoriei mele prin anumite locuri periculoase din America de Sud, care abundă de indieni, m-a frapat faptul că gauchos pe jumătate sălbatici cercetau neconștient și aparent inconștient întregul orizont în modul cel mai atent Dacă un bărbat cu capul descoperit (probabil că toți oamenii au mers cândva cu capul descoperit) își depune toată puterea pentru a examina un obiect îndepărtat în lumina strălucitoare a zilei și mai ales pe un cer senin, aproape invariabil își trage sprâncenele, protejându-și astfel ochii de ușoară; în același timp, pleoapele inferioare, obrajii și buza superioară se ridică, contribuind la îngustarea ochilor Am rugat intenționat mai mulți oameni, tineri și bătrâni, să privească în aceleași condiții obiecte îndepărtate și i-am convins că intenția mea era doar să testez puterea vederii lor; toți, la îndeplinirea cererii mele, și-au mișcat sprâncenele și au făcut toate mișcările descrise mai sus Unii dintre ei, de altfel, și-au acoperit ochii cu palmele pentru a se proteja de lumina excesivă Graciole(r), după ce și-a exprimat mai multe gânduri aproximativ în același sens, conchide: "Acestea sunt pozițiile care sunt caracteristice vederii dificile" El ajunge la concluzia că mușchii din jurul ochiului se contractă parțial pentru a elimina excesul de lumină (care mi se pare cel mai important obiectiv), și parțial pentru a proteja retina de expunerea la razele care nu provin direct de la obiectul în cauză Domnul Bowman, cu care m-am consultat pe acest subiect, consideră că contracția mușchilor din jurul ochiului poate, printre altele, "induce în parte mișcarea coordonată a ambilor ochi, oferindu-le un sprijin mai ferm în acele perioade de timp în care ambii globi oculari, prin intermediul muschilor proprii sunt setati pentru vederea binoculara Efortul pe care îl implică examinarea cu atenție a unui obiect îndepărtat în lumină puternică este nu numai dificil, ci și obositor; pe de altă parte Q PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE rony, aceste eforturi sunt de obicei însoțite de o brazdă a sprâncenelor, ceea ce a fost cazul de nenumărate generații; ambele împrejurări au făcut ca obiceiul încruntării să fie foarte puternic, deși apariția timpurie a acestui obicei, datând din perioada copilăriei, se datorează unor cauze de cu totul alt fel: a fost primul pas de a proteja ochii în plâns Întrucât vorbim de stări mentale, există o anumită analogie între examinarea cu atenție a unui obiect îndepărtat și urmărirea unui tren obscur de gândire, pe de o parte, și efectuarea unor lucrări mecanice mici, dar care necesită o mare precizie Presupunerea că ne întoarcem și la obiceiul de a mișca sprâncenele în cazurile în care nu este nevoie de a elimina efectul luminii excesive este confirmată de următoarele fapte deja descrise: în anumite condiții, sprâncenele sau pleoapele se mișcă fără niciun beneficiu doar pentru motivul pentru care cândva, în împrejurări similare, aceste mișcări au avut un scop util De exemplu, avem tendința de a închide ochii în mod voluntar atunci când nu vrem să vedem ceva, iar această tendință se regăsește și atunci când respingem o ofertă; parcă nu vrem sau nu putem vedea ceea ce ni se oferă; același lucru se întâmplă când ne gândim la ceva groaznic Ridicăm sprâncenele atunci când vrem să aruncăm o privire rapidă în jur și facem adesea același lucru atunci când vrem serios să ne amintim ceva; în acest caz, acționăm ca și cum am încerca să luăm în considerare obiectul pe care încercăm să-l amintim * Abstracția Reflecţie Când o persoană este atât de profund absorbită de gândurile sale încât nu este conștientă de împrejurimile sale sau când este, așa cum se spune uneori, "dus dincolo de nori", nu se încruntă, dar ochii lui par absenți Pleoapele inferioare sunt de obicei ridicate și încrețite exact în același mod ca la o persoană miop când încearcă să privească un obiect îndepărtat; în același timp, mușchii circulari superiori ai ochiului sunt ușor contractați Încrețirea pleoapelor inferioare a fost observată în aceleași circumstanțe în CAPITOLUL IX MEDITAŢIE REFLECŢIE DISPOZITATE REA niște sălbatici; de exemplu, domnul Dyson Lesie a observat-o printre australieni, în Queensland, iar domnul Geach a observat-o de mai multe ori printre malaezii, locuind în adâncurile Malaccai În prezent, nu se poate explica care este sensul și care este motivul acestei acțiuni, dar servește ca un alt exemplu; ilustrând relația dintre mișcările mușchilor din jurul ochiului și starea de spirit Expresia absentă a ochilor este foarte ciudată; din ea poți afla imediat că o persoană este complet absorbită de gândurile sale Profesorul Donders, cu obișnuita sa curtoazie, sa angajat să investigheze această întrebare pentru mine El a observat multe persoane în această stare și el însuși, la rândul său, a făcut obiectul observației profesorului Engelmann S-a dovedit că ochii într-o astfel de stare nu fixează un anumit obiect și, în consecință, nu sunt fixați pe un obiect îndepărtat, așa cum am presupus Axele vizuale adesea chiar și ușor diverge; această discrepanță atinge un unghi maxim de două grade cu o poziție verticală a capului și un câmp vizual orizontal Acest lucru a fost stabilit prin observarea unei imagini duble încrucișate a unui obiect îndepărtat Dacă capul atârnă în jos - ceea ce este adesea observat la oamenii adânci în gândire - sub influența unei slăbiri generale a mușchilor și dacă câmpul vizual este încă orizontal, atunci ochii de necesitate se mișcă puțin în sus, apoi discrepanța ajunge la trei grade sau trei grade și cinci mtsut; dacă ochii sunt ridicați și mai sus, atunci ajunge la șase sau șapte grade Profesorul Donders atribuie această discrepanță unei slăbiri aproape complete a anumitor mușchi ai ochilor, care este adesea rezultatul unei concentrări mentale profunde Starea activă a mușchilor oculari se caracterizează prin convergența ochilor; în ceea ce privește divergența ochilor în timpul concentrării complete, profesorul Donders observă că ochiul lăsat aproape întotdeauna începe să se abate spre exterior după un timp; acest lucru se datorează faptului că mușchii acestui ochi nu mai sunt folosiți pentru a deplasa globul ocular spre interior pentru a asigura funcția vederii binoculare Gândirea, cuplată cu dificultate, este adesea însoțită de anumite mișcări sau gesturi În astfel de co- privind EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Tabelul IV Orez Fig stând în picioare, de obicei ne ridicăm mâinile la gură, frunte sau bărbie; dar din câte am văzut, noi nu facem aceste mișcări atunci când suntem complet absorbiți de gânduri și nu avem nicio dificultate Descriind un om nedumerit într-una din comediile sale, Plautus spune: "Uite, și-a sprijinit bărbia de mână" Chiar și un gest atât de neimportant și aparent neimportant precum ridicarea mâinii la față a fost observat printre unii sălbatici Domnul J Mansel Weale l-a văzut cu Kafirii din Africa de Sud; liderul nativ Gaika adaugă că bărbații în astfel de cazuri "uneori își trag de barbă" Domnul Washington Matthews, care a observat unele dintre cele mai sălbatice triburi indiene din regiunile de vest ale Statelor Unite, relatează că a văzut cum, în meditație concentrată, ei ating "cu mâinile, cel mai adesea cu degetul mare și arătător, orice parte a față, în principal la buza superioară Putem înțelege de ce oamenii își strâng fruntea cu mâinile sau le freacă, căci atunci când gândesc profund, creierul obosește; dar de ce ne ducem mâna la gură sau la față este departe de a fi clar Stare rea de spirit - Am văzut că încruntarea este expresia firească a stării care apare atunci când se confruntă cu o anumită dificultate sau în legătură cu CAPITOLUL IX MEDITAŢIE REFLECŢIE DISPOZIRE PROASA - zi cu o pacoste apărută în cursul reflecției sau acțiunii; o persoană care se confruntă adesea cu o astfel de stare de spirit, este predispusă la umor prost sau este ușor supărată și îmbufnată, are obiceiul de a exprima acest lucru încruntat Dar expresia de nemulțumire din cauza încruntării poate fi netezită printr-o altă mișcare, și anume, lărgirea gurii într-un zâmbet, care conferă expresiei afabilitate și ochi strălucitori, veseli Același lucru se va întâmpla dacă privirea este clară și directă, iar amprenta reflexiei serioase este pe față Încruntarea, însoțită de o oarecare aplecare a colțurilor gurii, care este un semn de durere, dă chipului un aspect îmbufnat Dacă un copil (vezi Tabelul IV, Fig ) se încruntă foarte mult în timpul plânsului și dacă mușchii circulari ai ochilor nu se contractă prea mult, atunci pe față este clar indicată o expresie de furie și chiar de furie, însoțită de un expresie a durerii Dacă toată fruntea se încruntă și sprâncenele coboară jos, din cauza contracției mușchilor piramidali ai nasului cu formarea de riduri transversale sau pliuri pe podul nasului, atunci expresia devine mohorâtă Duchen crede că contracția mușchiului piramidal al nasului, neînsoțită de o încruntare, conferă feței o expresie de severitate extremă și ostilă Dar mă îndoiesc foarte mult dacă această expresie este adevărată și naturală Am arătat unsprezece oameni, printre care mai mulți artiști, fotografia lui Duchenne a unui tânăr în care acest mușchi era grav contractat prin galvanizare și niciunul dintre ei nu a putut ghici ce era înfățișat în fotografie; doar o fată a dat răspunsul corect: "constrângere mohorâtă" Când m-am uitat prima oară la această poză, fiind conștientă de sensul ei, imaginația mea a adăugat o trăsătură lipsă, și anume o frunte brăzdată, ceea ce era, după părerea mea, absolut necesar; ceea ce a făcut ca expresia să-mi pară adevărată și expresivă a unei sumbre extreme O gură strâns închisă, cu fruntea coborâtă și încruntă, dă hotărâre expresiei feței sau poate lăsa o amprentă de încăpățânare și sumbră pe ea Acum luăm în considerare PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Roma, de ce o gură bine închisă comunică hotărâre expresiei faciale Corespondenții mei au văzut în mod clar expresia obstinației sumbre în rândul băștinașilor din șase regiuni diferite ale Australiei Potrivit domnului Scott, această expresie poate fi văzută clar printre hinduși A fost văzută și printre malaezi, chinezi, kafiri și abisinieni; după dr Rothrock, această expresie poate fi observată printre indienii sălbatici din America de Nord, iar după domnul D Forbes, printre tribul Aymara din Bolivia Am văzut această expresie și printre araucaci din sudul Chile Domnul Dyson Lesie notează că nativii australieni, în această stare de spirit, uneori își încrucișează brațele; această postură poate fi observată și la europeni Hotărârea fermă, ajungând la încăpățânare, se exprimă uneori și prin faptul că umerii se ridică și rămân ceva timp în această poziție; sensul acestui gest va fi explicat în capitolul următor Copiii mici își exprimă nemulțumirea în ceea ce privește îmbucămintea sau, așa cum se spune uneori, "își scoate gura afară cu pipa" Când colțurile buzelor sunt puternic coborâte, buza inferioară devine ușor răsucită și proeminentă; această mișcare se mai numește și pufătură Însă bubuiatul despre care vorbim aici este proeminența ambelor buze ca un tub; uneori este atât de semnificativ încât buzele devin la culoare cu vârful nasului dacă este scurt Pufăiatul este de obicei însoțit de o încruntătură și, uneori, de scoaterea de sunete de genul huiduieli Această expresie este foarte remarcabilă și, din câte știu, este singura de acest fel care se manifestă mult mai clar în copilărie decât la maturitate, cel puțin în rândul europenilor Cu toate acestea, adulții de toate rasele au o oarecare tendință de a-și ieși buzele într-o stare de mare furie Unii copii fac bofă când sunt timizi, iar în aceste cazuri cu greu se poate spune despre ei că fac neplăceri Am făcut cercetări în mai multe familii numeroase și am aflat că mofătura nu pare a fi foarte caracteristică copiilor europeni, dar această expresie este răspândită peste tot și este mai ales comună printre cele mai sălbatice rase, în care este atât de pronunțată încât s-a îndreptat spre atenția multor observatori S-a văzut CAPITOLUL IX MEDITAŢIE REFLECŢIE STARE REA DE SPIRIT- în opt judeţe diferite din Australia Doi observatori au văzut această expresie la copiii hinduși, trei la copiii lui Kaffir Ifingo din Africa de Sud și la hotentoți, doi la copiii indienilor sălbatici din America de Nord Inflația tubului a fost observată și printre chinezi, abisinieni, malaezi din Malacca și iac din Borneo; o expresie des întâlnită printre neozeelandezi Domnul Mansel Weale mă anunță că a observat o proeminență puternică a buzelor, nu numai la copiii Kaffir, ci și la adulți, atât bărbați, cât și femei, atunci când aceștia nu erau în stare Și domnul Stack a observat uneori același lucru la bărbați și mai ales la femei din Noua Zeelandă Urme ale aceleiași expresii pot fi văzute uneori chiar și la europenii adulți Astfel, vedem că proeminența buzelor; mai ales la copiii mici, este peste tot un semn caracteristic al unei dispoziții proaste Această expresie pare să fie rezultatul persistenței - mai ales în tinerețe - a unui obicei dobândit anterior, sau rezultatul unei reveniri accidentale la acesta Atunci când tinerii urangutani și cimpanzeii sunt nemulțumiți de ceva și sunt supărați sau în afara felului, își ies buzele neobișnuit de puternic, așa cum este descris într-unul din capitolele precedente; același lucru se observă la ei când sunt puțin speriați și chiar și în acele cazuri când sunt ușor mulțumiți Își ies buzele în afară, aparent pentru a scoate diverse sunete corespunzătoare acestor stări variate Forma gurii, însă, nu este chiar aceeași în strigătul de plăcere și în strigătul de furie, așa cum am observat la cimpanzei De îndată ce aceste animale se înfurie, forma gurii se schimbă complet, iar dinții sunt expuși Se spune că atunci când un urangutan adult este rănit, acesta scoate "un fel de strigăt, care se întinde mai întâi pe note înalte, apoi se transformă într-un mârâit scăzut Când rostește note înalte, își iese buzele în formă de pâlnie, iar la note joase, deschide larg gura Se spune că buza inferioară a unei gorile poate ieși foarte departe Deci, dacă strămoșii tăi pe jumătate în viață și-au întins buzele când nu erau de la sine, dacă erau într-o stare de furie, la fel cum fac maimuțele antropoide vii, atunci nu este nimic normal în faptul că copiii cu aceeași dispoziție privind exprimarea emoțiilor la oameni și animale deniya arată semne ale aceleiași expresii, precum și o anumită tendință de a scoate sunete; cu toate acestea, acest fapt este foarte curios Nu este neobișnuit ca animalele să păstreze mai mult sau mai puțin pe deplin la o vârstă fragedă și, ulterior, să piardă, caracteristicile pe care strămoșii lor adulți le posedau inițial și care sunt încă păstrate la alte specii strâns înrudite cu ei Nici nu este ceva anormal în faptul că copiii sălbaticilor manifestă o tendință mai puternică de a-și scoate fețele într-o stare de nemulțumire decât copiii europenilor civilizați, căci esența statului sălbatic pare să stea în păstrarea trăsăturilor primitive , iar aceasta se manifestă uneori în trăsături corporale Față de o astfel de concepție asupra originii mufului, se poate obiecta că marile maimuțe își ies buzele cu surprindere și chiar cu puțină plăcere, în timp ce la oameni această expresie este de obicei asociată doar cu o dispoziție nemulțumită Dar într-un capitol ulterior vom vedea că printre diferitele rase, o ușoară proeminență a buzelor provoacă uneori surpriză, deși marea surpriză sau uimire se manifestă mai des într-o deschidere largă a gurii Când zâmbim sau râdem, tragem colțurile gurii înapoi și, în legătură cu aceasta, tendința de a ieși cu plăcere buzele a fost pierdută de noi, dacă strămoșii noștri îndepărtați chiar și-au exprimat plăcerea în acest fel Aici este oportun să menționăm un gest ușor care se observă la copii atunci când aceștia sunt nemulțumiți, și anume "smucirea umerilor" Mi se pare că această mișcare și mișcarea de ridicare a ambilor umeri au semnificații diferite Un copil supărat, care stă pe poala tatălui sau a mamei sale, de multe ori își ridică umărul cu fața la părinți, apoi îl trage înapoi, ca și cum ar fi evitat afecțiunea, apoi îl împinge înapoi, ca și cum ar fi împingându-l pe infractor Am văzut un copil, stând la o oarecare distanță de alți copii, exprimându-și clar sentimentele ridicând un umăr, făcând o mică mișcare înapoi cu el și apoi întorcându-se cu tot corpul CAPITOLUL IX MEDITAŢIE REFLECŢIE STARE REA DE SPIRIT Decizie sau hotărâre - O gură strâns comprimată oferă feței o expresie de hotărâre sau hotărâre Probabil că nicio persoană hotărâtă nu a avut încă obiceiul să-și țină gura deschisă Prin urmare, un maxilar inferior mic și slab dezvoltat, ca și cum ar indica faptul că gura nu este de obicei închisă strâns, este adesea considerat un semn al unui caracter slab Orice efort susținut, fizic sau psihic, presupune o stare de determinare; dacă se poate demonstra că gura se închide de obicei strâns înainte și în timpul unui efort puternic și prelungit al sistemului muscular, atunci, în conformitate cu principiul asocierii, s-ar putea argumenta că, după ce se ia o decizie fermă, gura aproape că va cu siguranță să fie închis Câțiva observatori au observat că o persoană care se pregătește pentru orice fel de efort muscular intens, în mod invariabil extinde mai întâi plămânii cu aer, apoi îi comprimă cu o contracție puternică a mușchilor pieptului; pentru aceasta, gura trebuie să fie bine închisă În plus, atunci când o persoană este forțată să inspire, ține pieptul cât mai extins posibil Au fost date multe motive pentru a explica acest tip de acțiune Sir C Bell afirmă că pieptul se umple de aer și rămâne expandat pentru a oferi un sprijin ferm mușchilor care se atașează de el Prin urmare, după cum notează el, atunci când doi oameni intră într-o luptă mortală, domnește o tăcere de rău augur, întreruptă doar de o respirație grea și surdă Tăcerea se explică prin faptul că publicarea oricărui sunet ar necesita expulzarea aerului, iar acest lucru ar slăbi suportul pentru mușchii mâinilor Dacă lupta are loc în întuneric și auzim pe cineva strigând, știm imediat că unul dintre luptători a renunțat cu disperare Graciole admite că o persoană care trebuie să lupte cu altul cu efort deplin al forței, sau să țină o greutate mare, sau să rămână mult timp într-o poziție forțată tensionată, trebuie neapărat să respire adânc, apoi să se oprească din respirație ; el crede că explicaţia lui Sir C Bell este eronată El susține că atunci când ține respirația, circulația sângelui încetinește, în care, PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE după cum mi se pare, nu există nicio îndoială; Pe baza unui studiu al structurii animalelor inferioare, el oferă câteva dovezi interesante că, pe de o parte, o circulație lentă a sângelui este necesară pentru tensiunea musculară prelungită și, pe de altă parte, este necesară o circulație accelerată a sângelui pentru mișcări rapide * În conformitate cu acest look-domma, închidem invariabil gura și ne ținem respirația ori de câte ori ne pregătim pentru un efort mare, obținând astfel o încetinire a circulației sângelui Rezumând afirmațiile sale pe această temă, Graciole scrie; "Aceasta este adevărata teorie a efortului susținut"; Eu personal nu știu dacă această teorie este acceptabilă pentru alți fiziologi Dr Piderit consideră că închiderea strânsă a gurii înaintea unei tensiuni musculare puternice se bazează pe principiul că influența voinței se extinde nu numai asupra acelor mușchi a căror acțiune este necesară pentru orice efort dat; este firesc ca mușchii respirației și mușchii gurii, deoarece sunt atât de des folosiți, să fie deosebit de ușor afectați de această influență Mi se pare că există probabil ceva adevăr în acest punct de vedere, deoarece avem tendința de a strânge dinții strâns atunci când ne efortăm; nu este absolut necesar să se țină respirația în timp ce mușchii toracelui sunt puternic contractați ^ În cele din urmă, atunci când o persoană trebuie să efectueze o operație delicată sau dificilă, care nu necesită deloc efort, de obicei, închide totuși gura și încetează să mai respire pentru un timp; dar face acest lucru pentru ca mișcările pieptului să nu interfereze cu mișcările mâinilor De exemplu, putem vedea cum o persoană, trecând un ac, își strânge buzele și se oprește din respirație sau respiră cât mai calm posibil S-a subliniat deja că un tânăr cimpanzeu, fiind rău și ucigând muștele care bâzâiau pe geamurile ferestrelor cu degetele, și-a strâns buzele în același mod și a încetat să mai respire Orice acțiune, chiar și cea mai nesemnificativă, necesită, dacă este plină de dificultăți, adoptarea măcar a unei hotărâri prealabile Aparent, nu este nimic incredibil în faptul că toate motivele menționate mai sus - în ansamblu sau fiecare separat - și-au exercitat efectul într-o măsură mai mare sau mai mică CAPITOLUL IX MEDITAŢIE REFLECŢIE STARE REA DE SPIRIT grad într-o varietate de situații Ca urmare, trebuie să se fi format un obicei bine stabilit de a închide gura strâns înainte și în timpul oricărui efort puternic și prelungit, sau în timpul oricărei operații delicate; acum acest obicei, poate, a devenit ereditar În conformitate cu principiul asocierii, o tendință pronunțată de a reproduce acest obicei va fi mai puternică ori de câte ori decidem în mod conștient să facem o anumită acțiune sau să planificăm un anumit curs de acțiune, chiar dacă nu a existat o tensiune corporală anterioară sau nu a fost nevoie de aceasta Astfel, închiderea strânsă obișnuită a gurii ar trebui să servească drept semn de caracter decisiv, iar determinarea se transformă ușor în încăpățânare NOTE C Beli, The Anatomy of Expression, pp , Nu este de mirare că mușchii care încrețesc sprâncenele sunt mult mai dezvoltați la om decât la marile maimuțe, căci omul îi pune continuu în acțiune în diferite împrejurări și rezultatele moștenite utilizarea lor le-a întărit și le-a schimbat Am văzut ce rol important joacă acești mușchi, alături de cei circulari, în protejarea ochilor de congestie excesivă cu sânge în timpul mișcărilor expiratorii violente Când închidem ochii cât mai repede și cât mai strâns posibil pentru a-i proteja de daune provocate de impact, mușchii care ne încrețesc sprâncenele se contractă La sălbaticii și la alte persoane al căror cap nu este acoperit, sprâncenele sunt constant coborâte și contractate, servind drept protecție împotriva unei lumini prea puternice; această mișcare este parțial produsă de mușchii care încrețesc sprâncenele Probabil că această mișcare a devenit deosebit de utilă omului de îndată ce strămoșii săi timpurii au început să-i țină capul într-o poziție ridicată În cele din urmă, profesorul Donders consideră (Arhivele Medicinei, , vol V, p ) că mușchii care încrețesc sprâncenele sunt activați pentru a ieși din globul ocular pentru acomodare atunci când privesc de aproape Duchenne, Mecanisme de la Physionomie Humaine, album, text explicativ III Piderit, Mimik und Physiognomik, p Dobritzhoffer, History of the Abipones, traducere engleză, vol II, p ; citat de Lubbock (Lubbock, Origin of Civilization, , p ) [Henry Ricks (scrisoare din martie ) scrie: "Am văzut un urs negru, V americanus, așezat pe picioarele din spate și apărându-și ochii din față, încercând să privească un obiect îndepărtat; Am auzit că acest obicei este adesea văzut la specia numită ] ~-• PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE e Gratiolet, De la Physionomie, pp , , Domnul Herbert Spencer atribuie încruntarea numai obiceiului de a aduna sprâncenele pentru a umbri ochii în lumină puternică; vezi H Spencer, Principles of Psychology, nd ed , , p Rev H G Blair, director al Worcester College, raportează că orbii au putere mică sau deloc asupra supraciliilor ondulatoare, așa că oii nu se pot încrunta la comandă ; cu toate acestea se încruntă involuntar Cu toate acestea, pot zâmbi la comandă Graciole (Gratiolet, De la Phys , p ) remarcă: "Când percepția este concentrată pe o imagine interioară, ochiul privește în spațiu și participă automat la contemplarea spirituală" "Plautus, Miles Gloriosus, actul II, scena Portretul original al domnului Kiiderman este mult mai expresiv decât această copie, întrucât arată mai clar fruntea brăzdată Duchenne, Mecanisme de la Physionomie Humaine, album, text explicativ IV, fig - Hensleigh Wedgwood, Originea limbajului, , p a Müller, citat în no Huxley, Man's Place in Nature; , p Am dat câteva exemple în Descent of Man, vol , cap II C Beli, Anatomia expresiei, p Gratiolet, De la Physionomie, p - Piderit, Mimik und Physiongnomik, p CAPITOLULE URA SI FURIE Ură Furia și efectul ei asupra organismului - Scrâșnirea dinților - Furia la bolnavii mintal - Furie și resentimente - Expresia lor în/a diferitelor rase umane - Ridicul și sfidarea - Dezvelirea caninului pe o parte a feței I Dacă suntem jigniți de cineva sau ne așteptăm să ne insulte intenționat, sau dacă aceeași persoană se comportă agresiv față de noi, începem să simțim ostilitate față de el, care se transformă ușor în ură Când trăim astfel de sentimente într-un grad moderat, nu le exprimăm clar prin nicio mișcare corporală sau modificări ale trăsăturilor faciale, cu excepția unei anumite rețineri în manieră sau a iritabilității Puțini, însă, se pot gândi mult la o persoană urâtă fără să simtă sau să arate o formă de resentimente sau furie Dar dacă persoana care ne-a jignit este complet nesemnificativă, simțim doar dispreț sau dispreț față de el Dacă, dimpotrivă, este atotputernic, atunci ura se transformă într-un sentiment de groază, așa cum se întâmplă atunci când un sclav se gândește la un stăpân crud sau la un sălbatic despre o divinitate rea însetată de sânge Majoritatea emoțiilor noastre sunt atât de strâns legate de expresia lor externă, încât aceste emoții cu greu există în sine dacă corpul rămâne pasiv*, iar natura exprimării depinde în principal de natura acțiunilor care au fost efectuate de obicei sub influența anumitor stări mentale De exemplu, o persoană poate ști că viața lui este în pericol extrem și poate fi copleșită de dorința de a salva j! ASUPRA EXPRIMĂRII EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE ea, iar între timp poate să exclame în același timp, ca Ludovic al XVI-lea, când era atât de înconjurat de o mulțime aprigă: "Mi-e frică? Simte-mi pulsul " În același mod, o persoană poate ura puternic pe altul, dar până când ura apare fizic, nu se poate spune că este înfuriat Furie - Am avut deja ocazia să vorbesc despre această emoție în al treilea capitol, când era vorba de combinarea influenței directe a excitației centrilor sensibili cu influența acțiunilor asociate prin forța obișnuinței Furia se manifestă într-o varietate de moduri Inima și circulația sângelui sunt întotdeauna afectate de această emoție: fața devine roșie și violetă, iar venele de pe frunte și gât sunt dilatate Congestia facială a fost observată în rândul indienilor de culoare cupru din America de Sud și se spune că ar fi fost văzută la negri pe cicatricile albe lăsate de rănile vechi Maimuțele se înroșesc și ele de furie Am observat de mai multe ori la unul dintre bebelușii mei, înainte de a împlini patru luni, că primul semn al furiei care se apropie a fost un zgomot de sânge pe scalpul gol al capului său Pe de altă parte, cu mare furie, activitatea inimii este uneori atât de tulburată, încât chipul devine palid sau albăstrui ; sunt mulți oameni care suferă de boli de inimă care au căzut fără viață pe loc sub influența acestei emoții puternice - La fel, respiraţia este tulburată cu această emoţie: pieptul se ridică, iar nările dilatate tremură Tennyson scrie: "Suflarea furioasă a furiei i-a strălucit nările frumoase" Prin urmare, există expresii precum "respiră cu răzbunare" și "sufocă cu furie" Un creier excitat dă putere mușchilor și în același timp dă energie voinței Corpul este de obicei ținut drept, gata de acțiune imediată, dar uneori se înclină înainte spre infractor, iar mușchii membrelor sunt mai mult sau mai puțin încordați Gura este de obicei strâns închisă, exprimând hotărâre fermă, iar dinții sunt strânși sau scrâșniți; Gesturi precum ridicarea mâinilor cu pumnii strânși, ca și cum ar exprima intenția de a lovi infractorul, sunt respectate tot timpul Puțin CAPITOLUL X URĂ ŞI FURIE ? sunt persoane care, fiind într-o furie puternică și ordonând infractorului să plece, sunt capabile să se abțină de la mișcări care exprimă intenția de a lovi sau împinge puternic această persoană departe de ei înșiși Într-adevăr, dorința de a lovi devine uneori atât de insuportabilă încât oamenii care o experimentează lovesc obiecte neînsuflețite sau le aruncă pe pământ Se întâmplă adesea ca toate mișcările corpului unei persoane să devină în acest moment complet lipsite de scop sau frenetice Copiii mici aflați într-o stare de furie intensă se rostogolesc pe pământ pe spate sau pe burtă, țipând, bătând din picioare, scărpinând sau mușcând tot ce primesc Am auzit de la domnul Scott că același comportament se vede la copiii hinduși și, după cum am văzut, la puii de maimuțe Adesea, furia are un efect foarte diferit asupra sistemului muscular: tremurul este adesea o consecință a furiei extreme Buzele paralizate refuză să se supună voinței, iar CAPITOLUL XI NEGLIGENȚĂ, ÎN POIDĂ, RESPINGERE, VINOVATĂ, MANDRIE, ETC Disprețul și neglijarea în diferitele lor expresii - Un zâmbet batjocoritor - Gesturi care exprimă dispreț, dezgust, Am sentimentul de vinovăție, înșelăciune, mândrie etc - Neputință sau impo-'I putere - Răbdare - Încăpăţânare "Ridicarea din umeri este comună pentru majoritatea raselor umane - Semne de afirmare și negație I Disprețul este aproape imposibil de distins de dispreț, cu excepția faptului că disprețul sugerează o dispoziție mai supărată De asemenea, aceste emoții nu pot fi distinse clar de sentimentele descrise în capitolul anterior sub denumirile de ridicol și sfidare Dezgustul este un sentiment de o natură foarte particulară; se referă la ceva care este respingător, în primul rând la un gust care este respingător, indiferent dacă acest obiect este perceput cu adevărat de noi sau doar viu reprezentat imaginației noastre și, în al doilea rând, la ceva care trezește în noi un sentiment asemănător prin miros, atingere și chiar vederea Cu toate acestea, gradul extrem de dispreț sau, așa cum se spune adesea, disprețul, care echivalează cu dezgust, nu se deosebește cu greu de dezgust În consecință, toate aceste stări mentale sunt foarte legate între ele și fiecare dintre ele poate fi exprimată în cele mai diverse moduri Unii scriitori au insistat în principal pe un mod de exprimare, alții pe altul Din această împrejurare domnul Lemoine a concluzionat că descrierea acestor expresii nu este credibilă Dar acum vom vedea că sentimentele care trebuie luate în considerare aici trebuie în mod firesc să fie exprimate în diferite moduri, deoarece, în conformitate cu principiul asocierii, cele mai variate acțiuni obișnuite pot Î JEL - PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI LA ANIMALE este la fel de bine să servim ca mijloc de exprimare a acestor sentimente Disprețul și disprețul, precum și batjocura și amenințarea, pot fi exprimate într-un zâmbet ușor al unui canin pe o parte a feței; această mișcare, aparent, trece treptat într-o alta, foarte asemănătoare unui zâmbet Un zâmbet și un râs pot fi autentice și în același timp batjocoritoare; se presupune în acest caz că infractorul este atât de nesemnificativ încât nu poate stârni decât râsul, care de obicei este prefăcut Răspunzând la întrebările mele cu privire la acest subiect, Gadget subliniază că printre compatrioții săi kaffir, disprețul se exprimă de obicei printr-un zâmbet; asa este observatia Raja Brook peste Dayaks din Borneo Întrucât râsul este în primul rând o expresie a bucuriei imediate, este de înțeles de ce la copiii foarte mici, mi se pare, râsul nu are niciodată caracterul ridicolului Duchenne afirmă că pentru neglijare, închiderea frecventă a pleoapelor, sau întoarcerea ochiului în lateral, sau chiar întoarcerea întregului corp în lateral, este extrem de expresivă Cu aceste mișcări, parcă demonstrăm că persoana disprețuită nu merită privită, sau că este neplăcut să-l privești Fotografia prezentată (Plansa VI, fig ) de domnul Reglander reproduce tocmai această expresie de dispreț Imaginea arată o tânără care se presupune că rupe o fotografie a unui pretendent respins? Neglijarea este de obicei exprimată prin mișcarea mușchilor care înconjoară nasul și gura, dar dacă aceste mișcări sunt prea ascuțite, atunci expresia este Distragerea atenției Nasul poate fi ușor răsucit, ceea ce pare a fi rezultatul unei ciupiri a buzei superioare; această mișcare poate fi chiar atât de ușoară încât nasul doar se încrețește Adesea, nasul este ușor îngustat, îngustând astfel pasajul nazal ; această mișcare este de obicei însoțită de un pufnit ușor sau expirație prin nas Cu exact aceleași mișcări, de obicei reacționăm la un miros neplăcut atunci când căutăm să scăpăm de el sau să-l îndepărtăm Potrivit dr Piderit , în cazurile în care CAPITOLUL XI NEGLIJARE DISPREŢ DISPUTAT " $ Tabelul VI Orez 'Orez Fig ^CL- PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE da, aceasta senzatie este pronuntata, iesim si ridicam ambele buze sau doar una de sus pentru a inchide nasul cu un fel de valva; în același timp, nasul este ridicat Este ca și cum îi spunem unei persoane disprețuite că din el iese un miros urât , în același mod în care îi spunem că nu merită privit închizând pleoapele pe jumătate și întorcând fețele Cu toate acestea, nu trebuie să presupunem că astfel de gânduri ne trec cu adevărat prin minte atunci când ne exprimăm disprețul; dar de câte ori percepeam un miros neplăcut sau vedeam o vedere neplăcută, făceam astfel de mișcări, ca urmare ele au devenit obișnuite, fixe și acum reproduse în toate stările mentale similare Neglijarea poate fi exprimată și printr-o varietate de gesturi, uneori ciudate, cum ar fi pocnind degetele Domnul Taylor remarcă că acest gest nu este pe deplin inteligibil în forma în care îl vedem de obicei; dar dacă ținem cont de faptul că printre surdo-muți același gest, dar într-o măsură mai mică, sub formă de rostogolire a unui obiect minuscul între index și degetul mare, sau sub forma aruncării unui obiect imaginar cu unghia de degetul mare și degetul arătător, servesc ca o denumire comună și destul de înțeleasă a tot ceea ce este mic, nesemnificativ și demn de neglijat, este ușor de concluzionat că pur și simplu am întărit o mișcare complet naturală și i-am dat un sens convențional, deturnându-se de la sensul său original O mențiune curioasă despre acest gest găsim la Strabon Washington Matthews mă informează că în rândul indienilor Dakota din America de Nord, disprețul se exprimă nu numai prin modificări ale feței precum cele descrise mai sus, ci prin "în mod convențional, mai întâi strângerea pumnului și ținerea acestuia lângă piept, apoi extinderea brațului la nivelul pieptului cot, strângând pumnul și întinzând degetele Dacă persoana la care se referă acest semn se află chiar acolo, atunci mișcarea mâinii este îndreptată spre el, iar capul este uneori îndreptat departe de el Poate că întinderea bruscă a brațului și deschiderea pumnului simbolizează, parcă, împingerea sau aruncarea unui obiect care nu are nicio valoare pentru noi CAPITOLUL XL neglijarea DISPREŢ DEZGUST Termenul "dezgust" în sensul său cel mai simplu înseamnă că ceva este respingător pentru gustul nostru Este curios cât de ușor este să trezești acest sentiment prin ceva neobișnuit în mâncarea noastră - în mirosul sau compoziția sa externă În Țara de Foc, un nativ a atins cu degetul carnea rece pe care am mâncat-o la bivuacul nostru și și-a exprimat clar dezgustul față de blândețea acestei alimente La mine, eu însumi am simțit cel mai mare dezgust față de această mâncare când un sălbatic gol a atins-o, deși mâinile lui nu păreau murdare Supa care este pătată cu barba unui bărbat este dezgustătoare, deși, desigur, nu există nimic dezgustător în supa în sine Presupun că acest lucru provine dintr-o asociere fixă în mintea noastră între tipul de mâncare și ideea că o mâncăm Întrucât sentimentul de dezgust apare inițial în legătură cu actul de a mânca sau gusta mâncare, este firesc ca acest sentiment să se exprime în principal în mișcarea mușchilor din jurul gurii Dar, din moment ce dezgustul provoacă și un sentiment de enervare, acesta este de obicei însoțit de o încruntare, și adesea de astfel de gesturi cu care parcă ne exprimăm intenția de a respinge obiectul de la noi sau de a ne proteja de el În două fotografii, domnul Reglander a reprodus această expresie cu succes (Plansa VI, fig și ) În ceea ce privește fața, dezgustul se manifestă diferit într-un grad nu foarte pronunțat: o gură larg deschisă, ca și cum ar demonstra dorința de a scuipa o bucată urâtă, scuipat, suflarea ceva cu buzele proeminente, scoaterea unui sunet, ca și cum ar fi dresează glasul Aceste sunete de gât sunt descrise ca ah sau uh (ah, ugh) Uneori, aceste sunete sunt însoțite de un fior; în timp ce brațele sunt apăsate strâns în lateral, iar umerii sunt ridicați exact în același mod ca în experiența groazei Dezgustul foarte puternic este exprimat prin mișcări ale mușchilor din jurul gurii, identice cu cele care apar înainte de apariția vărsăturilor Gura se deschide larg, buza superioară este puternic retrasă, formând riduri pe părțile laterale ale nasului; buza inferioară iese în afară și se întoarce la limită Această ultimă mișcare presupune contracția mușchilor care trag colțurile gurii în jos D " PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Este remarcabil cât de ușor și rapid unii oameni simt nevoia de a vomita sau de a vomita la simplul gând că au mâncat orice mâncare neobișnuită, cel puțin astfel de hrană nu conținea nimic care să determine regurgitarea stomacului, cum ar fi carnea unui animal care nu este consumată de obicei Când vărsăturile apar în mod reflex sub influența unei cauze reale, de exemplu, de la prea multă mâncare, de la carne stricat sau de la administrarea unui emetic, nu apare imediat, ci de obicei după o perioadă considerabilă de timp Prin urmare, dorind să explicăm o apariție atât de rapidă și ușoară a dorinței de a vomita sau a vărsăturilor în sine, sub influența unei simple idei, ajungem la presupunerea că strămoșii noștri (cum ar fi rumegătoarele și alte animale) au avut inițial capacitatea de a voma voluntar mâncare care nu era pe placul lor sau despre care credeau că ea nu era pe placul lor " Deși această abilitate, în măsura în care depinde de voință, este acum pierdută, totuși se poate manifesta involuntar ori de câte ori, tremurând de dezgust, ne imaginăm viu că am mâncat ceva dezgustător sau acel ceva opus Această presupunere este susținută de faptul că maimuțele din Grădinile Zoologice vărsă adesea atunci când sunt într-o stare de sănătate excelentă, așa cum este martorul domnului Sutton; se pare că acest act se face cu ei în mod voluntar Nu este nevoie ca un bărbat să recurgă la capacitatea de a vomita voluntar mâncare, întrucât are ocazia, folosind vorbirea, să-și lase copiii sau pe oricine altcineva să știe ce hrană trebuie evitată *; astfel, devine de înțeles tendința acestei capacități de a se estompa din cauza faptului că nu a fost folosită Întrucât simțul mirosului este foarte strâns legat de simțul gustului, nu este de mirare că un miros extrem de urât îi face pe unii oameni să vomite sau să vomite la fel de ușor ca gândul la o mâncare dezgustătoare; din acest motiv, mirosul, într-o oarecare măsură neplăcut, provoacă diverse expresii de dezgust Tendința de a îndemna să narvote din duhoare crește în mod curios cu unii CAPITOLUL XI NEGLIJAREA DISPREŢ DISPUTAT obicei, deși pierdut în curând când ne obișnuim cu subiectul neplăcut sau când ne reținem intenționat De exemplu, am vrut odată să curăț un schelet de pasăre care nu era suficient de macerat; din mirosul dezgustător emanat de schelet, eu și servitorul meu, din cauza puținei noastre experiențe în astfel de muncă, ne-am îmbolnăvit atât de mult și ne-am provocat să vomită, încât am fost forțați să renunțăm la muncă În zilele precedente mai examinasem și alte schelete, care miroseau ușor; acest miros nu a avut nici un efect asupra mea, dar apoi, timp de câteva zile, de îndată ce am luat aceleași schelete în mâini, am fost chemat să vomit Judecând după răspunsurile primite de la corespondenții mei, expresiile de dispreț și dezgust descrise mai sus, aparent; distribuite în mare parte a lumii Astfel, Dr Rothrock citează exemple referitoare la unele triburi indiene sălbatice din America de Nord în sprijinul acestui lucru În plus, potrivit lui Krantz, atunci când un groenlandez respinge ceva cu dispreț sau cu un sentiment de groază, el întoarce nasul și scoate un ușor sunet nazal Domnul Scott mi-a trimis o descriere picturală a expresiei faciale a unui tânăr hindus când a văzut ulei de ricin, pe care uneori era obligat să-l ia Domnul Scott a observat exact aceeași expresie pe fețele nativilor din cea mai înaltă castă, când se apropiau de vreun obiect putrezit Domnul Bridges spune că locuitorii Țării de Foc "își exprimă disprețul pentru că își scot buzele, emit un șuierat ciudat și își întorc nasul" Câțiva dintre corespondenții mei notează o tendință de a pufni sau de a scoate sunete sau topor (ugh, ach) Scuipatul este un semn aproape universal de dispreț sau dezgust; scuipatul demonstrează evident ejectarea a ceva urât din gură În Shakespeare, Ducele de Norfolk spune: "Îl scuipă, îl numesc un laș defăimător și ticălos" Falstaff în Shakespeare mai spune: "Îți voi spune ceva, dar dacă te mint, scuipă-mă în față" Leuchhardt notează că australienii "și-au întrerupt discursul scuipând și scoțând un sunet ca caca, caca, exprimând aparent dezgust" Căpitanul Burton DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE, el vorbește despre niște negrii "care scuipă pe pământ dezgustați" Căpitanul Speedy mă informează că la fel se observă și la abisinieni Domnul Geach spune că printre malaezii din Malacca expresia dezgustului este "scuipat din gură", iar printre locuitorii Țării de Foc, în cuvintele domnului Bridges, "a scuipa pe cineva înseamnă a exprima cel mai mare lucru dispreţ " Nu am văzut niciodată o expresie mai clară de dezgust decât pe chipul unuia dintre copiii mei când, la vârsta de cinci luni, i s-a turnat pentru prima dată puțină apă rece în gură și, de asemenea, când o bucată de cireșe coapte a fost băgat în gură o lună mai târziu Dezgustul a fost exprimat prin faptul că buzele și întreaga gură au căpătat o formă datorită căreia conținutul gurii s-a scurs sau a căzut rapid; limba era şi ea scoasă afară Aceste mișcări au fost însoțite de un ușor înfior Acest lucru era cu atât mai comic cu cât copilul nu simțea în același timp un dezgust real, pentru că ochii și fruntea exprimau destul de mare surpriză și nedumerire Scoaterea limbii atunci când scuipă ceva urât din gură poate explica de ce scoaterea limbii este folosită universal ca un semn de dispreț sau de sentiment ostil Am văzut, așadar, că disprețul, disprețul și dezgustul sunt exprimate în diferite moduri, în mișcări ale trăsăturilor faciale și în diverse gesturi și că toate aceste semne sunt aceleași în toată lumea Toate escurile sunt caracterizate prin mișcări care înfățișează ejectarea sau îndepărtarea unui obiect real care ne este dezgustător sau josnic, dar în același timp nu trezește în noi alte emoții, mai puternice, cum ar fi furia sau groaza; dar prin obișnuință și asociere astfel de acțiuni sunt produse de fiecare dată când o senzație similară apare în mintea noastră Gelozie, invidie, zgârcenie, răzbunare, suspiciune, înșelăciune, viclenie, vinovăție, deșertăciune, aroganță, ambiție, mândrie, smerenie etc - Este îndoielnic dacă majoritatea stărilor de spirit numite sunt dezvăluite de vreo expresie definită atât de specifică ca ar putea fi descris sau descris CAPITOLUL XI NEGLIJARE DISPREŢ DISPUTARE lovitura Când Shakespeare a numit invidia subțire sau neagră sau palidă, iar gelozia un monstru cu ochi verzi, iar când Spencer, descriind suspiciunea, a numit-o ticăloasă, urâtă și sumbră, ei trebuie să fi fost conștienți de această dificultate Cu toate acestea, tipurile de sentimente enumerate mai sus, sau cel puțin multe dintre ele, cum ar fi stăpânirea, au semne externe evidente, ușor de vizibile; dar de obicei, și mai des decât credem, ne ghidăm nu de aceste semne exterioare, ci mai degrabă de cunoștințele noastre anterioare cu oameni sau împrejurări Corespondenții mei ajung aproape în unanimitate la un răspuns afirmativ la întrebarea mea dacă este posibil să se recunoască în reprezentanții diferitelor rase umane o expresie a vinovăției și a înșelăciunii ; Am încredere în răspunsurile lor, întrucât ei neagă în unanimitate posibilitatea de a recunoaște expresia geloziei Când ating detalii, aproape întotdeauna menționează expresia ochilor Persoana vinovată, spun ei, evită să se uite la acuzatorul său sau îl privește pe furiș Ochii sunt fie "înclinați", fie "aleargă dintr-o parte în alta", fie "pleoapele sunt coborâte și oarecum închise" Domnul Hagenor a observat această expresie în rândul australienilor și Gadget în rândul cafirilor Mişcările neliniştite ale ochilor par să se datoreze faptului că cel vinovat nu îndrăzneşte să întâlnească privirea acuzatorului; o explicație a acestui lucru va fi dată mai târziu, când vorbim despre roșeață Aș putea adăuga că am observat o expresie de vinovăție, lipsită de o umbră de frică, la unii dintre copiii mei la o vârstă foarte fragedă Într-un caz, la un copil, în vârstă de doi ani și șapte luni, această expresie a fost atât de clară încât să dezvăluie mica lui crimă În notele mele referitoare la acea perioadă, există un indiciu că conștiința vinovăției s-a manifestat într-o strălucire nefirească în ochi și într-o manieră ciudată, forțată, care sfidează descrierea Mi se pare că viclenia se manifestă mai ales în mișcările mușchilor din jurul ochilor, deoarece, datorită obiceiului de lungă durată, aceștia sunt mai puțin supuși controlului decât mișcările corpului Herbert Spencer scrie : PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE Pentru ca ceilalți să vadă în mod imperceptibil ceva ce nu se vede, avem tendința de a reține mișcarea capului, fixând obiectul doar cu ochii, drept care se întorc puternic într-o direcție Prin urmare, atunci când ochii sunt înclinați în lateral, iar fața nu se întoarce în această direcție, atunci se obține o expresie naturală a ceea ce se numește viclenie Dintre toate emoțiile complexe enumerate, mândria este poate cea mai clar exprimată O persoană mândră își arată sentimentul de superioritate față de ceilalți ținându-și capul și trunchiul drept Este arogant și încearcă din răsputeri să pară mai înalt; prin urmare, se spune uneori metaforic că el este umflat sau pompos Când un păun sau un cocoș indian iese în față cu penele scoase, se spune că acestea reprezintă uneori emblema pompozității O persoană arogantă îi privește pe ceilalți de sus și își coboară pleoapele, abia îi onorează cu privirea; uneori își arată disprețul față de mișcări ușoare în apropierea nărilor și buzelor Aceste mișcări au fost descrise mai sus Prin urmare, mușchiul care întoarce buza inferioară se numește musculus suprbus Unele dintre fotografiile megalomane trimise mie de Dr Crichton Brown arată că capul și trunchiul sunt ținute în poziție verticală și gura este bine închisă Închiderea strânsă a gurii, exprimând hotărâre, vine, după părerea mea, din faptul că o persoană mândră este complet încrezătoare în sine În general, expresia mândriei este exact opusul expresiei smereniei Prin urmare, nu trebuie să vorbim aici despre această ultimă stare de spirit Neputință, impotență; ridic din umeri Când o persoană dorește să arate că nu este în măsură să facă sau să prevină nimic, de multe ori ridică ambii umerii cu o mișcare rapidă Dacă această mișcare a corpului este completă, atunci de obicei, simultan cu o ridicare din umeri, brațele deschise cu degetele desfăcute, cu palmele întoarse spre exterior, se ridică În acest caz, capul se abate adesea ușor în lateral, iar sprâncenele sunt sub- CAPITOLUL XI NEGLIJARE DISPREŢ ELIMINAREA J Tabelul VII Orez Orez nyata, care provoacă formarea de riduri transversale pe frunte Gura este de obicei deschisă Pentru a arăta cât de inconștiente sunt aceste mișcări, observ că, deși de multe ori ridicam intenționat din umeri pentru a-mi observa poziția mâinilor, nu am observat deloc că sprâncenele mele erau ridicate și gura deschisă în același timp; singura dată când am observat că a fost când m-am privit în oglindă; dupa aceea am observat aceleasi miscari si la altii Pe masă VII, fig și , domnul Reglander a produs cu succes o ridicare din umeri Englezii sunt mult mai puțin efuzi decât majoritatea altor națiuni europene și ridică din umeri nu la fel de des sau la fel de viguros ca francezii sau italienii În general, acest gest variază într-o gamă foarte largă, variind de la mișcarea complexă tocmai descrisă până la ridicarea instantanee și abia vizibilă a ambilor umerii, iar într-o doamnă, așezată într-un fotoliu, am putut observa doar cum s-a întors ușor spre exterior palmele deschise cu degetele desfăcute Nu am văzut niciodată copii englezi foarte mici ridicând din umeri, dar un profesor de medicină, fiind un observator excelent, a raportat PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE m-a protejat următorul fapt urmărit cu grijă de el Tatăl profesorului era parizian, iar mama sa scoțiană Soția lui, atât din partea tatălui, cât și din partea mamei, este englezoaică; informatorul meu crede că nu a ridicat din umeri în viața ei Copiii lui s-au născut în Anglia, asistenta era o englezoaică plină de sânge și nu a fost văzută niciodată ridicând din umeri Când fiica lui cea mare avea - luni, a fost văzută ridicând din umeri; văzând această mișcare, mama ei a exclamat: "Uite cum micuța franțuzoaică ridică din umeri" La început, ea făcea adesea această mișcare, uneori aruncându-și capul puțin pe spate și în lateral, dar din câte se vedea, ea nu făcea mișcarea obișnuită cu coatele și mâinile Acest obicei s-a slăbit treptat, iar acum că ea patru ani, nu e nimic? nu Despre tată se spune că uneori ridica din umeri, mai ales când se certa cu cineva; dar este extrem de improbabil ca fiica lui să-l imite la o vârstă atât de fragedă, căci, în propriile sale cuvinte, ea nu putea vedea adesea acest gest în el Mai mult, dacă acest obicei ar fi fost dobândit prin imitație, probabil că nu ar fi dispărut de la sine atât de devreme atât la primul cât și la al doilea copil, deși tatăl încă locuia cu familia Se poate adăuga la aceasta că această fată seamănă aproape comic cu bunicul ei parizian Are o trăsătură foarte curioasă de asemănare cu el, exprimată într-un mod ciudat de a face următoarea mișcare: când așteaptă cu nerăbdare să i se dea ceva, își întinde mâinile și își freacă repede degetul mare pe index și pe mijloc degete; este de remarcat faptul că bunicul ei făcea adesea exact aceeași mișcare în aceleași împrejurări Cea de-a doua fiică a acestui profesor, care a fost deja menționată, a ridicat și ea din umeri când nu avea încă un an și jumătate și, de asemenea, a abandonat acest obicei Este posibil să fi imitat sora ei mai mare; dar și-a păstrat acest obicei după ce sora ei îl pierduse deja La început, această a doua fiică semăna mai puțin cu bunicul ei parizian decât cu sora ei la acea vârstă, dar acum seamănă mai mult cu el Ea CAPITOLUL XI NEGLIJARE DISPREŢ DISPUTAT și-a păstrat până astăzi un obicei deosebit de a-și freca degetul mare de celelalte două într-o stare de nerăbdare În acest caz avem un bun exemplu de manieră sau de gest moștenit, asemănător cu cele descrise într-unul din capitolele precedente, căci, cred, nimeni nu poate atribui unei simple coincidențe faptul că un obicei foarte ciudat era caracteristic unui bunic și cele două nepoate ale lui, niciodată cine nu a văzut Având în vedere toate circumstanțele legate de ridicarea din umeri la acești copii, nu poate exista nicio îndoială că aceștia au moștenit acest obicei de la strămoșii lor francezi, deși aveau doar un sfert de sânge francez în vene și bunicul lor francez nu era așa deseori din umeri Deși acest fapt este interesant în sine, nu este nimic deosebit de surprinzător în faptul că acești copii au manifestat un obicei ereditar la o vârstă fragedă și apoi l-au abandonat: la urma urmei, la puii multor animale, anumite semne apar de ceva timp, după ceea ce ei pierd Deoarece la un moment dat mi se părea extrem de improbabil ca o mișcare atât de complexă precum ridicarea din umeri și gesturile care o însoțesc să fie înnăscută, bineînțeles că mi-am dorit foarte mult să aflu dacă această mișcare era caracteristică orbului și surdului Laura Bridgman , care a fost lipsit de posibilitatea de a dobândi acest obicei prin imitații Dr Innes mi-a spus, din cuvintele unei doamne aflate în ultima vreme în serviciul Laurei Bridgeman, că a ridicat din umeri, și-a întors coatele spre interior și și-a ridicat sprâncenele exact la fel ca și alții în aceleași circumstanțe De asemenea, mi-am dorit foarte mult să știu dacă acest gest apare în rândul reprezentanților diferitelor rase umane, în special în rândul celor care nu au avut niciodată contacte frecvente cu europenii S-a dovedit că ele produc această mișcare, dar, aparent, uneori se limitează la o singură ridicare sau ridicare din umeri și nu este însoțită de alte mișcări descrise mai sus Domnul Scott a observat adesea acest gest printre bengalezi și dhangari (sunt de rase diferite) care au slujit în PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Grădina Botanică din Calcutta; acest gest însoțește întotdeauna o declarație despre dificultatea de a face un fel de muncă, de exemplu, ridicarea greutăților grele Domnul Scott i-a ordonat unui bengalez să se cațere într-un copac înalt, dar el a spus că nu poate face asta și, în același timp, a ridicat din umeri, clătinând din cap dintr-o parte în alta Știind că bărbatul era leneș și presupunând că poate să se cațere într-un copac, domnul Scott a insistat cu încăpățânare asupra ideii sale Apoi fața Bengalului a devenit palidă, brațele îi atârnau pe laterale, gura și ochii larg deschiși; aruncând din nou o privire spre copac, se uită piept la domnul Scott, ridică din umeri, își întoarse coatele spre interior, își întinse palmele deschise și, clătinând din cap de câteva ori dintr-o parte în alta, a anunțat că nu poate face asta Domnul Erskine i-a văzut și pe nativii din India ridicând din umeri, dar nu a văzut niciodată coatele întorcându-se spre interior ca și noi; ridicând din umeri, băștinașii își pun uneori mâinile pe piept fără să-i încrucișeze Printre malaezii sălbatici care trăiesc în adâncurile Malaccai și, de asemenea, printre bugi (malezii adevărați, deși vorbeau o altă limbă), domnul Geach a observat adesea același gest Presupun că această mișcare este pe deplin exprimată în ele, deoarece, ca răspuns la întrebarea mea referitoare la mișcarea umerilor, brațelor, mâinilor și feței, domnul Geach remarcă: "Se face artistic" Am pierdut un extras dintr-o călătorie întreprinsă în scopuri științifice A existat o ridicare din umeri bine descrisă printre unii nativi (micronezieni) din arhipelagul Caroline din Oceanul Pacific Căpitanul Speedy mă anunță că abisinienii ridică din umeri, dar nu intră în detalii Doamna Gray a văzut în Alexandria cum interpretul arab a făcut acest gest exact așa cum este descris în chestionarul meu; s-a întâmplat în momentul în care bătrânul domn pe care îl însoțea nu a vrut să meargă în direcția indicată Domnul Washington Matthews scrie despre triburile sălbatice de indieni din partea de vest a Statelor Unite: "Am văzut de mai multe ori oameni ridicând puțin din umeri când trebuie să-și ceară scuze, dar nicio altă mișcare despre care întrebați, cu excepția CAPITOLUL XI NEGLIGENȚĂ, DESPECT DISPUTARE nu s-a observat ridicarea din umeri Fritz Müller îmi spune că i-a văzut pe negrii din Brazilia ridicând din umeri , dar, desigur, este posibil să fi învățat acest lucru imitându-i pe portughezi Doamna Barber nu observase niciodată acest gest printre kafirii din Africa de Sud, iar Gadget, judecând după răspunsul său, nici măcar nu putea înțelege la ce fel de mișcări se face referire în descrierea mea Domnul Swingo se îndoiește, de asemenea, că există o astfel de mișcare expresivă în rândul chinezilor , dar i-a văzut pe chinezi împingându-și cotul drept de o parte, ridicând sprâncenele și mâna, întorcându-și palma spre cel cu care vorbeau și strângând-o dreapta stanga; asta au făcut-o în împrejurări în care de obicei ridicăm din umeri Cât despre australieni, patru dintre corespondenții mei dau un răspuns negativ la întrebarea mea despre acest gest, și doar unul - afirmativ Domnul Bennet, care a avut un excelent prilej de observație în părțile periferice ale coloniei Victoria, îmi răspunde afirmativ la întrebarea mea, dar adaugă că această mișcare de ridicare din umeri se face "într-o formă mai blândă și mai puțin expansivă decât în rândul popoarelor civilizate " Această împrejurare explică, poate, de ce patru dintre corespondenții mei nu au observat această mișcare Toate aceste informații pe care le-am adunat despre europeni, indieni, munteni indieni, malaezi, micronezieni, abisinieni, arabi, negri, indieni din America de Nord și, probabil, australieni, sunt suficiente pentru a concluziona că o ridicare din umeri însoțită de, în alte cazuri, și alte mișcări adecvate, este un gest firesc rasei umane; în timp ce trebuie avut în vedere faptul că mulți dintre băștinașii numiți nu aveau aproape niciun contact cu europenii Mișcarea expresivă descrisă are o anumită semnificație, și anume că sugerează că fie nu intenționăm, fie că suntem incapabili să realizăm o anumită acțiune, fie, în cele din urmă, nu suntem în măsură să împiedicăm o altă persoană să realizeze cutare sau cutare intenție Cu această mișcare, de obicei însoțim fraze ca aceasta: "Nu este vina mea", "Nu pot să arăt această milă", "Lasă-l să facă în felul lui, nu pot să-l opresc" Ridicare din umeri ^ L despre EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE se exprimă şi voinţa de a îndura sau lipsa intenţiei de a rezista Prin urmare, mușchii care ridică umerii sunt uneori numiți "mușchi ai răbdării", așa cum mi-a spus un artist despre asta Evreul Shylock spune: Signor Antonio, de multe ori și de multe ori În Rialto mi-ai reproșat pentru banii și dobânzile mele; Am îndurat totul cu o ridicare umilă din umeri Merchant of Venice, actul , scena Traducere de T Shchepkina-Kupernik Sir C Bell oferă o imagine foarte vie a unui bărbat care se dă înapoi de la un pericol teribil și este gata să țipe de o frică nebună Omul acesta are umerii ridicați aproape până la urechi; prin această mișcare, pare să declare că nu are niciun gând de rezistență Dacă ridicarea din umeri implică de obicei expresia: "Nu pot face asta", atunci este suficient să schimbi ușor această mișcare, astfel încât să însemne: "Nu voi face asta" În acest caz, mișcarea indicată exprimă o hotărâre încăpățânată de a nu acționa Olmsted scrie că un indian din Texas a făcut această mișcare extrem de violentă când a fost informat că o societate era formată din germani și nu din americani; și-a exprimat prin aceasta refuzul de a avea de-a face cu el La copiii capricioși și încăpățânați, ambii umerii pot fi uneori văzuți ridicați sus, dar această mișcare nu este legată de alte mișcări care însoțesc de obicei o ridicare autentică a umerilor Un observator excelent , descriind un tânăr hotărât să nu cedeze dorințelor tatălui său, spune: "Și-a băgat mâinile adânc în buzunare și și-a tras umerii până la urechi; această mișcare însemna clar: "Corect sau greșit, dar această piatră se va mișca de la fundația ei solidă înainte ca Jack să cedeze și toată convingere aici este complet în zadar" De îndată ce fiul s-a pus pe cont propriu, umerii lui au luat o poziție naturală Supunerea se manifestă uneori prin faptul că palmele deschise sunt așezate una peste alta pe partea inferioară a corpului CAPITOLUL XI NEGLIGENȚĂ, DESPECT DEZGUST shcha Aș fi crezut că acest mic gest nu ar merita nici măcar o mențiune trecătoare dacă doctorul W Ogle nu mi-ar fi spus că l-a observat de două sau de trei ori la pacienții care urmau să fie operați cu cloroform Nu au arătat nicio teamă mare, dar cu această postură a mâinilor păreau să declare că s-au hotărât și s-au supus inevitabilului Acum putem încerca să aflăm de ce oamenii ridică din umeri în mod universal și, în același timp, își întorc adesea coatele spre interior, arată palmele cu degetele desfăcute, își înclină capul oarecum în lateral, își ridică sprâncenele și deschid gura ori de câte ori simt (indiferent de de dacă vor sau nu să-și descopere sentimentele) că nu pot sau nu vor să facă ceva sau nu vor să se opună actului altei persoane Aceste stări de spirit fie indică pur și simplu pasivitate, fie indică o hotărâre activă de a nu acționa Niciuna dintre mișcările de mai sus nu aduce cel mai mic beneficiu Nu mă îndoiesc că ele pot fi explicate doar pe baza principiului antitezei inconștiente Acest principiu pare să fie prezent în acest caz cu același grad de claritate ca și în exemplul câinelui, într-o stare feroce, asumând o ipostază convenabilă pentru atacarea inamicului, pentru a se face să arate cât mai teribil și asumând o ipostaza total opusa, cand isi exprima afectiunea, chiar daca aceasta postura nu aduce nici un beneficiu direct cainelui Privind cu atenție expresia unei persoane indignate care se simte insultată și nu intenționează să o suporte, vedem că își ridică capul sus, își îndreaptă umerii și își extinde pieptul El strânge adesea pumnii și oferă ambelor mâini o poziție confortabilă pentru atac și apărare, cu mușchii membrelor încordați Se încruntă, adică trage și coboară sprâncenele, și închide gura, exprimând astfel hotărâre fermă Mișcările și postura unei persoane neajutorate sunt din toate punctele de vedere exact opusul Este ușor de imaginat că persoana a cărei poză este prezentată în tabel V (p ), fig , parcă ar spune: "Cum îndrăznești să mă insulti?", iar celălalt S - despre EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE persoana prezentată în fig , parcă i-ar răspunde: "Serios, nu am nimic de-a face cu asta " Persoana neputincioasă contractă inconștient mușchii frunții, care contracarează mușchii care provoacă încruntarea, și astfel ridică sprâncenele; în același timp, slăbește mușchii din jurul gurii, prin care maxilarul inferior scade Această antiteză se regăsește în fiecare detaliu, nu numai în mișcările trăsăturilor faciale, ci și în poziția membrelor și în postura întregului corp, ceea ce se vede clar din fotografiile de pe tabelul atașat Întrucât persoana neputincioasă sau care se scuză caută adesea să-și arate el însuși starea de spirit, el acționează într-un mod deschis sau demonstrativ Întoarcerea coatelor spre exterior și strângerea pumnilor nu sunt mișcări care exprimă la oamenii de toate rasele un sentiment de indignare și o disponibilitate de a ataca inamicul; întrucât acesta este cazul, starea neputincioasă și justificatoare este exprimată în multe părți ale lumii printr-o simplă ridicare din umeri fără a întoarce coatele spre interior și a deschide palmele Fie că un adult sau un copil devine încăpățânat, fie că se supune unei mari nenorociri - în ambele cazuri, absența gândului de rezistență activă este caracteristică Această stare psihică se exprimă prin faptul că umerii sunt ținuți ridicați, iar uneori brațele sunt încrucișate peste piept Semne de aprobare sau aprobare, negare sau cenzura; dând din cap și dând din cap - Am fost interesat să aflu cât de comune sunt semnele de afirmare și negație pe care le folosim în întreaga lume Într-adevăr, aceste semne exprimă într-o oarecare măsură sentimentele noastre: la urma urmei, dăm din cap aprobator, mișcându-l de sus în jos, atunci când suntem mulțumiți de comportamentul copiilor noștri și le dăm un zâmbet; și scuturăm din cap dintr-o parte în alta și ne încruntăm când suntem nemulțumiți de ele Primul act de negare la copii este asociat cu refuzul hranei și am observat de mai multe ori la copiii mei că chiar în acest moment își întorc capul de la sânul mamei sau de la ceea ce li s-a adus pe o lingură Când copiii iau mâncare și o iau în gură, își înclină capul înainte După ce am reușit CAPITOLUL XI NEGLIJARE DISPREŢ DISPUTAT $ observând, am aflat că și lui Sharma îi trecuse același gând Trebuie remarcat faptul că atunci când copiii acceptă să ia mâncare sau să o ia, ei fac o singură mișcare înainte, iar o singură mișcare din cap înseamnă deja aprobare Pe de altă parte, atunci când refuză mâncarea, mai ales dacă le este forțată, copiii clătina din cap dintr-o parte în alta de mai multe ori, așa cum facem noi, clătinând din cap în semn de negare În plus, capul în negare se lasă adesea pe spate sau gura se deschide; prin urmare, aceste mișcări pot fi considerate și semne de negație Domnul Wedgwood remarcă asupra acestui subiect că "dacă încerci să vorbești cu dinții sau buzele închise, obții sunetul n (u) sau t (m) Acest lucru explică utilizarea particulei pe (nu) pentru a desemna negația, și poate și grecescul pm) în același sens Dovezi indirecte că aceste semne aparțin, cel puțin în rândul anglo-saxonilor, categoriei înnăscute sau instinctive, poate fi considerat cu un grad mare de probabilitate faptul că Laura Bridgman, fiind și oarbă și surdă, "însoțește constant csoeyes (da ) cu afirmativul obișnuit un încuviințare din cap și o (nu) clătinare negativă comună a capului dintr-o parte în alta Dacă domnul Lieber nu ar spune altceva , aș crede că ea a dobândit sau a învățat aceste gesturi prin simțul ei uimitor al atingerii și înțelegerea mișcărilor altor oameni Idioții microcefalici sunt într-un stadiu atât de scăzut de dezvoltare încât nu pot învăța să vorbească; Vogt scrie despre unul dintre ei că atunci când a fost întrebat dacă vrea să mănânce sau să bea, a răspuns înclinând capul sau dând din cap în lateral Schmaltz, în remarcabila sa disertație despre creșterea surdo-muților și, de asemenea, a copiilor care sunt doar cu un pas deasupra idioților, consideră că ei pot întotdeauna să producă și să înțeleagă semnele obișnuite de afirmare și negație Cu toate acestea, dacă ne întoarcem la diferitele rase umane, se va părea că utilizarea acestor semne nu este observată atât de universal pe cât mă așteptam; în același timp, aceste semne, aparent, sunt atât de răspândite încât nu pot fi clasificate ca fiind condiționate sau artificiale - PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE semne Corespondenții mei afirmă că ambele semne, afirmativ și negativ, sunt folosite de malaezii, de nativii din Ceylon, de chinezi, de negrii de pe coasta Guineei și, conform lui Gaika, de kafirii din sud Africa, deși acest ultim popor cu Barber, nu și-a văzut niciodată capul clătinând dintr-o parte în alta în semn de negare În ceea ce privește australienii, șapte observatori sunt unanim de acord că o înclinare a capului înseamnă afirmare, cinci sunt de acord că o aruncare a capului dintr-o parte în alta, indiferent dacă este sau nu însoțită de vreun cuvânt, înseamnă negare; dar domnul Dyson Lesie nu a văzut niciodată acest ultim semn în Queensland, iar domnul Ballmer spune că în Gippsland negația este exprimată printr-o ușoară aruncare pe spate a capului și ieșire din limbă La capătul nordic al continentului, lângă strâmtoarea Torres, băștinașii, exprimându-și negare, "nu clătina din cap dintr-o parte în alta, ci, ridicând mâna dreaptă, o scutură și fac două-trei jumătăți de întoarcere cu ea" Grecii moderni și turcii se spune că își aruncă capul pe spate în negare, clacând pe limbă , în timp ce turcii exprimă afirmarea prin aceeași mișcare pe care o facem când dăm capul în lateral Abisinienii, după cum îmi informează căpitanul Speed, își exprimă negarea" înclinând brusc și adesea capetele spre umărul drept și clacând ușor limba, fără să deschidă gura; afirmarea lor se exprimă prin faptul că capul este aruncat pe spate și sprâncenele sunt ridicate pentru o clipă Tagalog-ii din Luzon (Filipine), după cum am auzit de la doctorul Adolf Meyer, își aruncă și ei capul pe spate când spun da Potrivit lui Raja Brook, Dayaks din Borneo exprimă afirmarea prin ridicarea sprâncenelor, iar negația printr-o ușoară contracție a sprâncenelor, însoțită de o privire deosebită Profesorul Aza Gray și soția sa au ajuns la concluzia că printre arabii de pe Nil se observă rareori un încuviințare afirmativă, dar nu se observă niciodată o clătinare laterală a capului în semn de negare și nici măcar nu înțeleg această mișcare Printre eschimoși, un încuviințare din cap înseamnă da, dar o clipire înseamnă nu; Neozeelandezii "își ridică capul și bărbia în loc să facă un semn afirmativ" CAPITOLUL XI NEGLIJARE DISPREŢ DISPUTA - Ș Din informațiile făcute de europeni cunoașteți și de nativii educați, domnul Erskine concluzionează că semnele afirmative și negative sunt diferite în rândul hindușilor: un încuviințare din cap și o scuturare a capului dintr-o parte în alta sunt uneori folosite de ei în același sens ca și la noi, dar negația este mai adesea exprimată prin faptul că își aruncă brusc capetele pe spate și îl înclină puțin în lateral, clacând în același timp limba Nu pot să-mi imaginez care este semnificația acestui clinchet al limbii, care a fost observat la diferite popoare Un domn nativ a raportat că afirmația este adesea exprimată prin înclinarea capului spre stânga L-am rugat pe domnul Scott să acorde o atenție deosebită acestui detaliu; făcând mai multe observații, a ajuns la concluzia că încuviințarea capului de sus în jos nu este folosită de obicei printre nativi ca semn de afirmare; în opinia lui, capul se aplecă mai întâi fie pe spate, fie pe partea dreaptă sau stângă, apoi o dată se aplecă brusc înainte Un observator mai puțin atent, poate, ar numi această mișcare o clătinare a capului în lateral Domnul Scott mai afirmă că, în negare, nativii de obicei își țin capul aproape drept și îi scutură dintr-o parte în alta de mai multe ori Domnul Bridges mă informează că locuitorii Țării de Foc dau din cap de sus în jos în semn de afirmație și dă din cap dintr-o parte în alta în semn de negare Indienii sălbatici din America de Nord, conform domnului Washington Matthews, au învățat de la europeni să dea din cap și să scuture din cap În starea lor naturală, ei nu folosesc aceste semne Ei exprimă afirmația prin "descrie cu mâna (cu degetele îndoite, cu excepția indexului) un arc în jos și în afară de corp, în timp ce negația este exprimată prin mișcarea lor spre exterior a mâinii deschise, cu palmele întoarse spre interior în acest moment " Potrivit altor observatori, semnul afirmativ în rândul acestor indieni se exprimă prin faptul că își ridică degetul arătător, apoi îl coboară și îi îndreaptă spre pământ sau își flutură mâna lângă față În semn de negare, își mișcă degetul sau întreaga mână dintr-o parte în alta Aceasta este ultima mișcare, Zach # PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE probabil corespunde în toate cazurile cu scuturarea capului dintr-o parte în alta Se spune că italienii își mișcă și degetul ridicat de la dreapta la stânga în semn de negare; noi eng->lichans o facem și noi uneori În general, găsim la diferitele rase umane o varietate considerabilă de semne afirmative și negative Dacă atingem semnele de negare și presupunem că balansarea unui deget sau a mâinii dintr-o parte în alta servește ca simbol al mișcării corespunzătoare a capului și dacă acceptăm că mișcarea bruscă a capului înapoi este una dintre mișcările deseori făcute de copiii mici atunci când refuză mâncarea, atunci putem presupune că semnele negative din întreaga lume se dovedesc a fi foarte uniforme, iar originea lor devine clară pentru noi Cele mai mari excepții sunt arabii, eschimosii, unele triburi australiene și dayaks Pentru cei din urmă, încruntarea servește ca semn de negare Dar chiar și la noi, scuturarea capului dintr-o parte în alta este adesea însoțită de o încruntătură Cât despre încuviințarea afirmativă, mai sunt câteva excepții și anume: unele triburi indiene, turci, abisinieni, dayaks, tagals și neozeelandezi nu au această mișcare Uneori sprâncenele sunt ridicate în semn de afirmare, iar din moment ce o persoană, aplecându-și capul înainte și în jos, își ridică privirea în mod natural către persoana căreia i se adresează, va fi înclinată să ridice sprâncenele; astfel, acest semn ar fi putut apărea ca o abreviere* În cele din urmă, printre neozeelandezi, ridicarea bărbiei și a capului în afirmație este probabil o formă prescurtată a aruncării capului după ce s-a făcut un semn din cap înainte și în jos NOTE Lemoine, De Physionomie et la Parole, , p "Physionomie Humaine", album, text explicativ VIII, p Graciole (Gratiolet) mai vorbește ("De la Phys", , p ) despre întoarcerea ochilor și a corpului * [Domnul Holbeach (J Holbeach, St Paul's Magazine, februarie , p ) presupune că atunci când "capul este ridicat și aruncat înapoi pentru a impresiona cât mai mult posibil CAPITOLUL Xt NEGLIGENȚĂ, DESPECT DISPUTAT - din diferența lui de înălțime între disprețuit și disprețuit, pleoapele participă la mișcarea generală, iar ochii ar trebui să privească de sus la obiectul disprețuit Profesorul Cleland dă o explicație similară în a sa Evolution, Expression and Sensation, , p , unde scrie: conștiința propriei înălțimi și îi privesc de sus pe ceilalți Cleland subliniază (p ) că expresia disprețului din Tab VI, fig depinde esențial de opoziția dintre direcția ochilor și întoarcerea capului: capul este sus și ochii sunt în jos Drept dovadă, el recomandă un experiment (pe care mi s-a părut destul de convingător), și anume: trebuie să închizi gâtul unei femei, ia tab VI, cu o bucată de hârtie pe care este desenată o figură astfel încât capul să pară coborât; apoi disprețul dispare, lăsând loc expresiei "serios și calm", și, s-ar putea adăuga, oarecum melancolică În acest sens, comparați discuția lui Darwin despre mândrie la p ] Dr W Ogle, într-un articol interesant despre simțul mirosului (Medieo-Chirur gical Transactions, vol LIII, p ), arată că atunci când dorim să recunoaștem un miros, în loc să respirăm adânc odată nasul , de mai multe ori trage rapid și scurt în aer Dacă "vem urmări nările în timpul acestui proces, vom vedea că nu doar se extind, ci chiar se contractă la fiecare inhalare Întreaga deschidere anterioară nu participă la această contracție, ci doar partea posterioară a acesteia Apoi explică motivul acestei mișcări Când, pe de altă parte, dorim să eliminăm un anumit miros, atunci presupun că contracția: are loc numai în partea anterioară a nărilor* Piderit, Mimik und Physiognomik, p , , Graciole (Gratiolet, cit cit , p ) arată aproape la fel ca dr Pderit despre expresiile de dispreț și dezgust : Disprețul (scom) sugerează un grad puternic de neglijare (soia-tenta); una dintre rădăcinile cuvântului "dispreț" înseamnă, conform lui Wedgwood (Wedgwood, Dict , of English Etymology vol II, p ), impuritate sau murdărie O persoană disprețuită este tratată ca murdărie ' Tylor, Eaily History of Mankind, ed a -a, , p [În "Letters of Chauncey Wright" (ediție privată, Cambridge, Mass , , p ) există câteva indicații interesante despre acest subiect, citate din cuvintele unui grec modern, domnul Sofocle (So-phocles) , care la acea vreme era profesor de greacă la Universitatea Harvard Chauncey Wright a scris: "Un gest, pe care nu l-am văzut niciodată pe el (domnul Sofocle) să-l folosească în mod inconștient, dar pe care, după cum am aflat mai târziu, l-au văzut alții în el, mi l-a explicat ca fiind echivalentul estic al pocnind degetele pentru a-și exprima disprețul și mai abstract - a exprima dimensiuni foarte mici și, în al doilea rând, a indica absența a ceva sau a negației; Gestul constă în atingerea dinților frontali superiori cu unghia degetului mare și apoi aruncarea lui, de parcă l-am arunca privind EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE bucată de cui Este posibil ca expresia "V-ați mușcat degetul de noi, domnule?" (adică arătând smochinul) în "Romeo și Julieta* (actul I, scena I) se referă la un astfel de gest disprețuitor ] A se vedea Hensley Wedgwood despre aceasta în introducerea la Dictionary of English Etymology, ed a -a, , p XXXVII Duchenne crede că atunci când buza inferioară este întoarsă, colțurile gurii sunt coborâte în jos de mușchii depresori anguli oris Henle (Henle, Handbuch der Anatimie des Menschen, , vol I, p ) concluzionează că această mișcare produce musculus quadratus menti "[Medicul de la atelierul Ballymehon (scrisoare din ianuarie ) descrie un idiot pe nume Patrick Walsh, care avea capacitatea de a regurgita mâncarea din stomac Autorul a primit o altă descriere, aparent de încredere, a unui scoțian care avea capacitatea de a vomita mâncare în mod voluntar; acest act nu a fost însoțit de durere sau anxietate Domnul Koepples raportează că cățelele regurgitează adesea hrana pentru căței când ating o anumită vârstă ] [Conform notelor în creion de la pagina a copiei lui Darwin a lui Dr Tuke, Influența minții asupra corpului, Charles Darwin a crezut că a făcut o greșeală atribuind dorința de a vomita unui obicei Se pare că s-a convins că ar putea fi doar rezultatul imaginației ] , Citat în Tylor, Primitive Culture, , v , p " [Dr Comrie (Journal of Anthropological Institute, vol vi, p ) spune că noua Guineeenii exprimă dezgustul făcând mufăr sau imitând vărsături ] Ambele aceste pitate sunt date în Mr Wedgwood: N Wedgwood, On the Origin of Language, , p Taylor spune așa (Early History of Mankind, ed a -a, , p ); el adaugă: "Nu este clar de ce se întâmplă acest lucru" *' [După Sir Henry Maine, nativii din India, când depun mărturie, sunt atât de capabili să urmărească expresia fețelor lor încât nu există nici un semn dacă spun adevărul sau nu; dar nu pot urmări mișcarea degetelor de la picioare, ale căror curbe spasmodice trădează adesea că martorul minte ] ' I Spenser, Principles of Psychology, ed a -a, , p [Profesorul Cleland (Cleland, Evolution and Sensation, , p ) subliniază că ascunderea înșelăciunii se exprimă prin faptul că fața este coborâtă și ochii sunt îndreptați în sus "Infractorul care se acoperă cu o minciună atârnă capul peste secretul său, în timp ce fură priviri în sus pentru a vedea impresia pe care o face, de care nu este sigur "] "Graciole (Gratiolet, De la Phys , p ), făcând această remarcă, dă câteva observații bune asupra expresiei mândriei Vezi Sir C Bell (C Beli, Anatomy of Expression, p ) pentru acțiunea musculus superbus [Bulwer (Pathomyotomia, , p ), vorbind despre ridicarea din umeri, scrie: CAPITOLUL XI NEGLIJARE DISPREŢ DISPUTAT un fapt dat, care arată că nimic nu poate fi schimbat și că tot ce rămâne este să reziste; cei care sunt luați prin surprindere de un eveniment și văd singura modalitate de a se proteja de el în recunoașterea lui tăcută; cei care linguşesc, admiră, ezită, se tem, se îndoiesc, neagă sau acţionează cu rea-credinţă; cei care doresc să-și ceară scuze - toți au obiceiul de a-și trage capul și gâtul în umeri "] ["Bengaliul", scriind în Calcutta Englischman (citat în Nature, martie , p ), afirmă că nu a observat ridicarea din umeri la bengalezii necivilizați, deși a observat-o la compatrioții săi care învățase idei și obiceiuri engleze ] [Dl Winwood Reid a văzut și acest gest printre negri (scrisoare din XI )] [Într-o scrisoare din martie , domnul Sunngo afirmă cu certitudine că nu a văzut niciodată un chinez să ridice din umeri; își desfac brațele, iar coatele nu se apropie de părțile laterale ] C Beli, Anatomia expresiei, p Olmsted, Journey througt Texas, p Oliphant, The Brownlows, vol II, p (Într-o scrisoare din decembrie , M Baudry a sugerat că ridicarea din umeri nu poate fi explicată prin principiul antitezei, că este un gest firesc al unei persoane care ia o lovitură fără rezistență Totuși, cred că că ridicarea din umeri a unui școlar care este amenințat cu o palmă în față nu este același lucru cu o ridicare din umeri în autoapărare Aplecarea de la un pericol invizibil, cum ar fi în cricket, când o minge vine din spate și cineva strigă " Atentie la cap!", este la fel ca o ridicare din umeri in autoaparare Domnule retractie (tfaire rentrer*) a capului si shen O ridicare similara a umerii este cunoscuta ca o expresie a suferintei de frig In acest caz , reproducem în mod conștient postura pe care o asumăm instinctiv pe vreme rece pentru a conserva căldura corpului M Baudry exprimă și ideea că palmele deschise exprimă lipsa de apărare, arătând că persoana care face această mișcare nu are nicio armă ] Charma, Essay sur le langage, a -a ed , Sunt foarte îndatorat domnișoarei Wedgwood pentru că mi-a dat această indicație și mi-a dat un extras din acest eseu I Wedgwood, Op the of Language, , p F Lieber, Pe Voca! Dounds of L Brilgmann, "Smithsonian Contri-butions", , or II, p C Vogi, Memore sur Ies Micricephales, , p Citat în Taylor (Tylor, Early History of Mankind, nd ed , p ) J B Jukes, Letters and Extracts, etc , , p lovind o parte a nasului cu degetul arătător întins ] "[Profesorul Victor Carus spune într-o scrisoare că această mișcare este un semn comun de negare printre napolitani și sicilieni ] ff\ DESPRE EXPRIMAREA EMOŢIILOR V OMUL ŞI ANIMALELE "F Luber, Despre sunetele vocale etc , p Tylor, op cit , p [Această întrebare este oarecum obscură Chauncey Wright (vezi scrisorile sale, publicate de Thayer la Cambridge, - , p ), citează opinia domnului nu-și exprimă aprobarea clătinând din cap Conform descrierii lui Sofocle, turcii, ascultând povestea, dau din cap în mod important în semn de aprobare și acord și își aruncă capul înapoi dacă nu pot fi de acord cu ceea ce s-a spus Vesalius, după un citat din Bulwer (Bulwer, Pathomyotoraia, ), spune că "majoritatea; Cretani" exprimă negare prin mișcarea capului în sus Domnul Sofocle i-a văzut adesea pe turci și pe alți orientali clătinând din cap de furie sau de mare dezaprobare Acest gest ne este familiar, iar Choisi Wright citează mai multe pasaje din Biblie unde este menționat Deci, de exemplu Matt XXVII, : "Trecătorii Îl batjocoreau, clătinând din cap"; vezi și Psalmii XXII, și CIX, Domnul Chauncey Wright îl citează pe James Russell Lowell, care confirmă ceea ce se spune în text, pentru că a observat că în Italia o clătinare a capului, ca semnul nostru negativ, este folosită în sens afirmativ Domnul Choisi Wright, în încercarea de a reconcilia dovezile contradictorii cu privire la clătinarea afirmativă a capului, deduce o teorie complexă bazată pe acea înclinare ciudată, mai întâi într-o parte și apoi spre alta, pe care capul și-o asumă atunci când gândește, de exemplu , când un artist își examinează Opera El crede că din acest gest ar putea proveni un simbol al acordului, cuplat cu reflexia, care poate fi confundat cu rotirea capului în jurul axei verticale - semnul nostru negativ } "[Potrivit lui Mosley (cit cit ), locuitorii Insulelor Fiji și Amiralității își exprimă afirmația aruncând din cap ] MKing, "Edinburgh Phil Journal", , p ^ Tylor, Early History of Mankind, ed a -a, , p , No Lubbock, The Origin of Civilization, , p Tylor (op cit , p ) Lieber (op cit , p ) vorbește despre respingerea italienilor a [Domnul G P Lee (scrisoare din ianuarie ) descrie fluturarea laterală a degetului arătător sau a întregii mâini ca un semn comun de negare în Japonia ] CAPITOLUL XII SURPRIZĂ, Uimire, FRICĂ, ORIOARE Uimire - Uimire - Ridicarea sprancenelor - Deschiderea gurii - Proeminența buzelor t- Gesturi care însoțesc surpriza - Încântare - Frica, groază - Părul ciufulit - Contracția mușchiului cervical larg (platism) - Dilatarea pupilelor - Groază extremă - Concluzie Atenția, atrasă brusc și fixată cu atenție asupra unui obiect, se transformă treptat în surpriză; surpriza se transformă în uimire, iar aceasta, la rândul ei, în stupoare uluită* Această stare de spirit este foarte asemănătoare cu groază Atentia se manifesta printr-o usoara ridicare a sprancenelor; pe măsură ce această stare se intensifică și trece în surprindere, sprâncenele se ridică și mai sus, iar ochii și gura se deschid larg Ridicarea sprancenelor este necesara pentru deschiderea rapida si larga a ochilor Din această mișcare se formează riduri transversale pe frunte Ochii și gura se deschid mai larg, cu atât gradul de surpriză experimentat este mai mare; dar aceste mișcări trebuie coordonate, pentru că o gură larg deschisă, cu sprâncenele ușor ridicate, creează o grimasă fără sens, așa cum a arătat doctorul Duchene într-una dintre fotografiile sale Pe de altă parte, surprinderea simulată poate fi adesea văzută, exprimată doar prin ridicarea sprâncenelor Dr Duchene dă o fotografie a unui bătrân ale cărui sprâncene sunt foarte ridicate și curbate prin galvanizarea mușchiului frontal; gura lui este arbitrar deschisă Această imagine exprimă surpriza foarte sincer Am arătat-o la douăzeci și patru de persoane fără să spun un cuvânt de explicație și doar unul dintre respondenți nu a înțeles deloc ce spunea I&A PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE culege un portret Un altul a spus că a fost înfățișată groaza - acest lucru nu este atât de departe de adevăr; totuși, unii dintre ceilalți au adăugat cuvintelor "surpriză" sau "uimire" următoarele epitete: înspăimântat, întristat, dureros, respingător sau dezgustător În general, se recunoaște că ochii larg deschiși și gura căscată exprimă surprinderea sau uimirea Astfel, Shakespeare spune: "L-am văzut pe fierar stând în picioare și ascultând cu nerăbdare, cu gura căscată, povestea croitorului" ("Regele Ioan", actul IV, scena ); într-un alt caz: "Părea că atunci când se uitau unul la altul, ochii parcă vor să iasă afară; în tăcerea lor se auzea discurs, în mișcarea lor se auzea o voce, păreau să asculte un mesaj despre un fel de lume distrusă "("Povestea de iarnă", actul V, scena ) Răspunsurile corespondenților mei cu privire la manifestările sentimentului de surpriză în diferitele rase umane sunt remarcabil de uniforme: mișcările de mai sus ale trăsăturilor faciale sunt adesea însoțite de anumite gesturi și sunete, care vor fi acum descrise Doisprezece observatori din diferite părți ale Australiei ajung la o concluzie unanimă cu privire la această problemă Domnul Winwood Reid a observat expresia de surpriză în rândul negrilor de pe coasta Guineei Chief Gadget și alții dau un răspuns afirmativ la întrebarea mea despre kafirii din Africa de Sud; De asemenea, se primesc răspunsuri certe și afirmative cu privire la abisinieni, ceyloni, chinezi, locuitorii Țării de Foc, diferite triburi nord-americane și neozeelandezi Referitor la acestea din urmă, domnul Stack spune că expresia surprizei se dezvăluie mai pe deplin pe unele fețe decât pe altele, deși toți încearcă să-și ascundă cât mai mult sentimentele Raja Brook spune despre Dayaks din Borneo că, într-o stare de surpriză, deschid larg ochii, clătină din cap și se bat în piept Domnul Scott mă anunță că lucrătorilor de la Grădina Botanică din Calcutta le este strict interzis să fumeze Dar deseori încalcă această interdicție și, atunci când sunt prinși brusc fumând, în primul rând deschid larg ochii și gura Apoi, de multe ori ridică ușor din umeri atunci când sunt convinși că sunt prinși iremediabil, sau se încruntă și bat din picioare de enervare Ei își revin curând din surprinderea lor și CAPITOLUL XN UIMIRE UIMIRE FRICĂ GROAZĂ apoi o frică puternică este exprimată în ei printr-o slăbire a tuturor mușchilor, capul pare să fie apăsat în umeri, ochii încețoșați aleargă în direcții diferite și imploră să fie ierți Celebrul explorator al Australiei, domnul Stewart, oferă o descriere izbitoare a expresiei stupoarei uluite, combinată cu groază, la un nativ care nu mai văzuse niciodată un bărbat călare Domnul Stuart s-a apropiat de el fără să fie văzut și l-a strigat de la mică distanță "S-a întors și m-a văzut Nu știu ce și-a imaginat, dar nu am văzut niciodată o descriere mai bună a fricii și uimrii Stătea în picioare, incapabil să se miște, înlănțuit la fața locului, cu gura căscată și cu ochii mari A rămas nemișcat până când însoțitorul nostru negru s-a apropiat de el la câțiva metri; apoi și-a aruncat deodată povara pe pământ și s-a repezit în tufișuri, sărind cât a putut de sus Nu a putut să vorbească și nu a răspuns niciun cuvânt la întrebările pe care i le punea negrul, dar, tremurând din cap până în picioare, "făcu cu mâna să plecăm" Putem deduce că ridicarea sprâncenelor își are originea într-un impuls înnăscut sau instinctiv, din faptul că Laura Bridgman își ridică invariabil sprâncenele surprinsă, așa cum mi-a asigurat o doamnă care i-a fost de curând în serviciu Întrucât surprinderea este cauzată de ceva neașteptat sau necunoscut, este firesc ca, izbiți de ceva, să ne străduim cât mai curând posibil să luăm în considerare obiectul care ne-a afectat; ca urmare, deschidem ochii cât mai larg posibil pentru a extinde câmpul vizual și a mișca liber globii oculari în toate direcțiile Dar acest lucru cu greu poate explica o ridicare atât de puternică a sprâncenelor și o proeminență sălbatică a ochilor deschiși, care se observă în astfel de cazuri Mi se pare ca explicatia consta in imposibilitatea deschiderii foarte repede a ochilor prin simpla ridicare a pleoapelor superioare Pentru a face acest lucru, trebuie să ridici energic sprâncenele Oricine încearcă să-și deschidă ochii în fața unei oglinzi cât mai curând posibil va descoperi că ridică și sprâncenele Un lifting energic al sprancenelor dezvaluie PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE ochii sunt atât de mari încât se holbează, iar albul ochilor devine vizibil în jurul întregului iris În plus, ridicarea sprâncenelor are avantajul de a ne permite să privim în sus, deoarece în timp ce sprâncenele sunt coborâte ne împiedică să privim în sus Sir C Bell dă o mică dovadă curioasă a rolului jucat de sprâncene în deschiderea pleoapelor La o persoană beată până la insensibilitate, toți mușchii sunt slăbiți și, prin urmare, pleoapele se lasă exact în același mod ca atunci când adorm Pentru a contracara această tendință, bețivul ridică din sprâncene; asta îi dă un aspect nedumerit, prost, bine reprezentat într-unul dintre desenele lui Hogarth Odată dobândit obiceiul de a ridica sprâncenele pentru a privi cât mai repede în jur, această mișcare are loc în virtutea asocierii ori de câte ori trăim surpriza, fie din cauza lui Tony, fie că este vorba de un sunet brusc sau de la un gând La adulți, cu sprâncenele ridicate, întreaga frunte este acoperită cu numeroase riduri transversale, dar la copii acest lucru se observă doar într-o mică măsură Ridurile diverg în linii paralele cu fiecare sprânceană și se contopesc parțial în mijloc Ele sunt foarte caracteristice pentru a exprima surpriza sau uimirea După cum notează Duchenne, fiecare sprânceană, atunci când este ridicată, se îndoaie mai mult decât o face de obicei ■ Motivul deschiderii gurii atunci când este surprins este mult mai complicat; aparent, această mișcare este cauzată simultan de mai multe motive S-a sugerat adesea că simțul auzului este ascuțit atunci când gura este deschisă; dar am urmărit oameni care ascultau cu atenție un zgomot ușor, a cărui natură și sursa le era destul de cunoscută, iar acești oameni nu au deschis gura Așa că m-am gândit la un moment dat că gura deschisă ar putea ajuta la distingerea direcției în care vine sunetul, deschizând o altă cale pentru ca sunetul să intre în ureche prin trompa lui Eustachio Dar dr Ogle a întrebat cu amabilitate cele mai bune autorități moderne cu privire la funcția trompei lui Eustachio; ma anunta ca noaptea s-a dovedit in sfarsit ca trompa lui Eustachiu ramane mereu inchisa, cu exceptia unui moment CAPITOLUL XII UIMIRE UIMIRE FRICĂ ORIOARE ZZZHTS înghițirea și că la persoanele ale căror tuburi rămân anormal de deschise, simțul auzului (în ceea ce privește sunetele externe) nu este deloc mai bun; dimpotrivă, auzul se deteriorează în același timp, deoarece sunetele care apar în timpul respirației devin mai clare Dacă un ceas este plasat în interiorul gurii, dar nu este lăsat să atingă palatul, atunci ticăitul se aude mult mai puțin clar decât dacă ceasul este ținut afară Deși la persoanele a căror trompa lui Eustachie este închisă permanent și temporar din cauza unei boli sau a unei răceli, simțul auzului este afectat, dar acest lucru se poate explica prin faptul că în interiorul tubului se acumulează mucus și, ca urmare, aerul nu are acces Prin urmare, putem concluziona că gura rămâne deschisă surprins pentru a nu auzi sunetele mai clar, în ciuda faptului că majoritatea surzilor țin gura deschisă* Orice emoție bruscă, inclusiv surpriza, accelerează activitatea inimii, împreună cu respirația După cum notează Graciole , și mi se pare și mie, putem respira prin gura deschisă mult mai calm decât prin nări Prin urmare, atunci când vrem să ascultăm cu atenție un sunet, fie ne oprim respirația, fie respirăm mult mai calm, deschizând gura și ținând în același timp corpul nemișcat Unul dintre fiii mei a fost trezit noaptea de un zgomot în împrejurări care în mod firesc cereau prudență și după câteva minute a observat că îi era gura larg deschisă Apoi și-a dat seama că a deschis-o pentru a respira cât mai calm Această viziune este susținută de fenomenul opus, care se întâmplă să fie observat la câini Câinele, gâfâind de efort sau de căldură, respiră zgomotos; dar dacă i se trezește brusc atenția, ea își ciulează instantaneu urechile, ascultă, închide gura și respiră cât se poate de calm prin nări Când atenţia este concentrată mult timp cu o tensiune încăpățânată asupra unui obiect, toate organele corpului rămân în uitare și neglijare ; și, deoarece cantitatea de energie nervoasă din fiecare individ este limitată, forța nervoasă mică este transmisă fiecărei părți a organismului, cu excepția celei care este adusă în acțiune viguroasă în acel moment Prin urmare, mulți mușchi au tendința de a slăbi și DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE maxilarul scade din propria greutate Așa se explică căderea maxilarului și deschiderea gurii la o persoană lovită de uimire și poate și de o emoție mai puțin intensă În însemnările mele, am găsit o notă conform căreia s-a întâmplat să văd această expresie la copiii foarte mici când nu erau foarte surprinși Există un alt motiv foarte semnificativ care provoacă deschiderea gurii în surprindere și mai ales în frica bruscă Ne este mult mai ușor să inspirăm plin și adânc printr-o gură larg deschisă decât prin nări Când începem la auzirea sau vederea bruscă a ceva, imediat aproape toți mușchii corpului intră involuntar și instantaneu într-o stare de pregătire pentru a efectua o acțiune energetică, astfel încât să ne putem proteja sau să scăpăm de pericolul cu care ne asociem de obicei orice surpriză Dar, așa cum am explicat anterior, întotdeauna ne pregătim inconștient pentru orice efort mare, pentru care mai întâi respirăm adânc și complet și, prin urmare, deschidem gura Daca efortul nu urmeaza, dar surpriza continua, ne oprim putin respiratia sau respiram cat se poate de calm pentru a putea auzi clar fiecare sunet Dar când atenția noastră este absorbită mult timp, toți mușchii ne slăbesc, iar maxilarul, coborât brusc, rămâne în aceeași poziție Astfel, mai multe cauze duc la aceeași mișcare ori de câte ori ceva ne surprinde, ne uimește sau ne uimește foarte mult Deși gura noastră este de obicei deschisă sub influența acestor emoții, de multe ori buzele ies puțin în afară Acest fapt ne amintește de aceeași mișcare, deși mult mai pronunțată, la cimpanzeul sau urangutanul surprins Inspirația profundă care însoțește prima senzație de surpriză alarmantă este urmată în mod natural de o expirație puternică, iar buzele fiind adesea proeminente, se pare că așa putem explica diversele sunete care sunt emise de obicei Dar uneori se aude o singură expirație puternică Așa că, Laura Bridgeman, uimită, își rotunjește și își iese buzele, le deschide și CAPITOLUL XII UIMIRE UIMIRE FRICĂ, ORIOARE respira greu Unul dintre cele mai comune sunete este oo scăzut (o-oh) Potrivit lui Helmholtz, acest sunet apare în mod natural atunci când gura este ușor deschisă și buzele ies în afară Odată, într-o noapte liniștită, s-au tras rachete de la Beagle într-un mic golf din insulele Tahiti pentru a-i amuza pe băștinași; la lansarea fiecărei rachete, domnea liniște deplină, dar după aceasta se auzea invariabil un o-o scăzut și prelung, care era purtat în jurul întregului golf Domnul Washington Matthews spune că indienii din America de Nord exprimă surprinderea printr-un geamăt, iar negrii de pe coasta de vest a Africii, potrivit domnului Winwood Reed, își ies buzele și scot sunete ca hei-hei Dacă gura nu este foarte deschisă, iar buzele sunt puternic proeminente, atunci se obține un sunet de șuierat și șuierat După cum mi-a spus domnul Brow Smith, un australian din interiorul țării a fost dus la teatru pentru a i se arăta un acrobat care se prăbuși rapid peste cap; Australienii, atunci când sunt surprinși, fac exclamația korki (coji) și "pentru asta scot gura, de parcă era pe punctul de a fluiera" Noi, europenii, fluierăm adesea surprinși; de exemplu, într-un roman modern se spune: "Atunci acest om și-a exprimat surprinderea și dezamăgirea cu un fluier lung" O fată Kaffir, domnul J Mansel Weale îmi spune, "auzind despre prețul mare al unui lucru, și-a ridicat din sprâncene și a fluierat exact așa cum ar face un european" Dl Wedgwood remarcă că aceste sunete sunt scrise "whew" și servesc ca o interjecție de surpriză Potrivit altor trei observatori, australienii își exprimă adesea surprinderea făcând clic sau ciocănit Și europenii exprimă uneori o ușoară surpriză cu aproximativ același clic slab; am văzut că prin surprindere gura se deschide brusc; dacă în acest moment limba este apăsată ferm de palat, atunci, îndepărtându-se imediat de palat, limba va produce un astfel de sunet care poate deveni o expresie de surpriză Să trecem la mișcările corpului O persoană surprinsă își ridică adesea brațele deschise sus deasupra capului sau își îndoaie brațele doar până la nivelul feței Palmele deschise sunt PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE sunt ridicate spre persoana care trezește un sentiment de surpriză, iar degetele întinse sunt întinse larg în același timp Acest gest este descris de domnul Reglander în tabel V, fig (pag ) În Cina cea de taină a lui Leonardo da Vinci, cei doi apostoli își țin mâinile pe jumătate ridicate, exprimând clar surprinderea Un observator de încredere mi-a spus că și-a întâlnit recent soția în cele mai neașteptate împrejurări: "Ea a început, a deschis gura și ochii larg și și-a aruncat ambele mâini deasupra capului" Acum câțiva ani, am fost destul de surprins să văd copiii mei făcând ceva serios împreună pe pământ, dar distanța era mare și nu puteam întreba ce fac Așa că mi-am ridicat brațele deschise cu degetele întinse deasupra capului; deja după ce am făcut această mișcare, am observat că am făcut-o Apoi am așteptat fără să scot un cuvânt să văd dacă copiii mei au înțeles acest gest; alergând spre mine, au strigat: "Am văzut că ai fost surprins" Nu știu dacă această mișcare a corpului este caracteristică diferitelor rase umane, deoarece nu am prevăzut această întrebare în chestionarul meu Din faptul că Laura Bridgman, uimită, "își întinde brațele și își întoarce mâinile cu degetele întinse în sus" putem concluziona că această mișcare a corpului aparține categoriei înnăscute sau naturale Cu greu a învățat acest gest cu ajutorul simțului ei subtil al tactil, deoarece senzația de surpriză apare pe neașteptate Gushke descrie un gest ușor diferit, deși foarte asemănător cu cel de mai sus, pe care, potrivit lui, oamenii îl fac într-o stare de surpriză Sunt ținute drepte, trăsăturile feței sunt aceleași cu cele descrise mai sus, dar brațele întinse sunt întinse pe spate, iar degetele întinse sunt întinse Eu însumi nu am văzut niciodată acest gest, dar Gushke are probabil dreptate, pentru că unul dintre prietenii mei a întrebat o altă persoană cum își va exprima marea surpriză și a asumat imediat o astfel de ipostază " Cred că aceste mișcări ale corpului pot fi explicate pe baza principiului antitezei Am văzut că Persoana care a venit și ține cu indignare Capul drept, îndreaptă umerii, întoarce coatele în afară, strângând pumnii, Încruntându-se și CAPITOLUL XII UIMIRE UIMIRE FEAR HORROR își acoperă gura Poziția omului neputincios este în toate privințele opusă celei descrise Mai mult, o persoană într-o dispoziție normală, când nu face nimic și nu se gândește la nimic special, de obicei ține ambele mâini liber coborâte în lateral, îndoindu-și ușor mâinile și adunând degetele Prin urmare, ridicarea bruscă a întregului braț sau numai a antebrațului, deschiderea palmelor și întinderea degetelor, sau întinderea brațelor, tragerea lor înapoi cu degetele depărtate, sunt mișcări complet opuse celor care caracterizează o stare de spirit indiferentă, și de aceea persoana surprinsa produce inconstient aceste miscari În plus, de multe ori vrem să arătăm surpriza într-un mod vizual, iar posturile de mai sus sunt grozave în acest scop Se poate întreba de ce doar surpriza și alte câteva stări sufletești sunt exprimate prin mișcări care sunt antiteza altor mișcări? Acest lucru se explică prin faptul că principiul de mai sus nu poate juca niciun rol în emoții precum groază, bucurie intensă, suferință sau furie, care duc în mod natural la anumite acțiuni și au un anumit efect asupra corpului, deoarece întregul organism este acoperit de ele : chiar prin acest fapt aceste emotii sunt exprimate cu cea mai mare certitudine Pentru a exprima surprinderea, mai există un mic gest, pentru care nu pot oferi nicio explicație: mâna este pusă pe gură sau pe vreo altă parte a capului Această mișcare a fost văzută la atât de multe rase umane încât trebuie să fie de origine naturală Un australian sălbatic a experimentat o mare surpriză când a fost condus într-o cameră mare, plină în întregime de acte oficiale; el a exclamat: clac, clac, clac (clac, clac, clac) și în același timp și-a dus partea exterioară a mâinilor la buze Potrivit doamnei Barber, printre kafiri și fingos, surpriza se exprimă printr-o privire serioasă și o mișcare în care mâna dreaptă este dusă la gură și, în același timp, se pronunță cuvântul moo, care înseamnă "în mod surprinzător" Se spune că boșmanii, atunci când sunt surprinși, își duc mâna dreaptă la obraz, înclinând capetele pe spate domnule Winwood Reid PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Am observat că negrii de pe coasta de vest a Africii, surprinși, își lovesc gura cu mâinile și în același timp spun: "Mă se lipește gura de mine"), adică de mâinile mele Auzise că acesta era gestul lor obișnuit în astfel de ocazii Căpitanul Speedy mă informează că abisinienii, când sunt surprinși, își duc mâna dreaptă la frunte, cu palma în afară În sfârşit, domnul Washington Matthews stabileşte că semnul convenţional de surpriză în rândul triburilor sălbatice din părţile de vest ale Statelor Unite "constă în aşezarea mâinii pe jumătate îndoită peste gură; această mișcare este însoțită de o înclinare a capului înainte și de cuvinte sau suspine liniștite Kathleen mai notează că printre mandani și alte triburi indiene, atunci când este surprins, mâna este apăsată pe gură Încântare "Este foarte puțin de spus despre el Admirația pare să fie surpriză asociată cu plăcerea și un sentiment de aprobare Când trăim în mod viu un sentiment de admirație, ochii ni se deschid și sprâncenele ni se ridică; în contrast cu surpriza, în care expresia ochilor nu se schimbă și gura rămâne larg deschisă, în admirație, ochii devin strălucitori și gura se întinde într-un zâmbet La naiba, groază - Originea cuvântului nfear (frică) pare să fie conectată cu ideea de ceva brusc și periculos , iar originea cuvântului uterror * (groază) - cu ideea de Tremur al organelor vocale și corp Folosesc cuvântul "groază" pentru a desemna un grad extrem de frică, dar unii autori consideră că acest cuvânt ar trebui folosit doar în raport cu astfel de stări în care imaginația joacă un rol deosebit de important Frica este adesea precedată de surpriză și ambele sentimente sunt atât de legate încât duc la o emoție instantanee a văzului și a auzului În ambele cazuri, ochii și gura sunt larg deschise și sprâncenele sunt ridicate O persoană speriată stă mai întâi ca o statuie, nemișcată și fără respirație, sau se ghemuiește la pământ, ca și cum ar încerca instinctiv să rămână neobservată Inima în frică lucrează rapid și puternic: tremură și bate la coaste; dar este foarte îndoielnic dacă funcționează în acest moment mai productiv decât de obicei și dacă trimite CAPITOLUL XII UIMIRE UIMIRE FRICĂ GROAZĂ este o cantitate mai mare de sânge în toate părțile corpului, căci pielea devine imediat palidă, ca la debutul unei stări de leșin Totuși, această albire a suprafeței pielii depinde probabil în mare măsură sau chiar exclusiv de faptul că sunt afectați centrii vasomotori de care sunt reduse arterele pielii Că sentimentul de frică intensă afectează foarte mult pielea, vedem din faptul că imediat, într-un mod surprinzător și inexplicabil, transpirația iese din piele Această transpirație este cu atât mai remarcabilă cu cât suprafața pielii în acest moment este rece, de unde și denumirea de "transpirație rece", iar între timp excitația normală a glandelor sudoripare are loc atunci când suprafața pielii este încălzită În plus, cu frică, părul de pe piele se ridică, mușchii superficiali se înfioră În legătură cu tulburarea activității inimii, respirația se accelerează, glandele salivare nu funcționează pe deplin; gura se usucă şi alternativ se deschide şi se închide De asemenea, am observat că cu o ușoară teamă există o tendință puternică de a căscat Unul dintre cele mai violente simptome este tremuratul tuturor muschilor corpului; adesea buzele încep să tremure primele Din acest motiv și din cauza uscăciunii gurii, vocea devine răgușită și neclară sau poate refuza deloc să vorbească * În cartea lui Iov există o binecunoscută descriere maiestuoasă a fricii vagi: "Printre reflecțiile viziunilor nocturne, când somnul cade asupra oamenilor, groaza și tremurul m-au cuprins și mi-au zguduit toate oasele, iar spiritul a trecut peste mine; mi se ridica parul pe cap A devenit - dar nu i-am recunoscut înfățișarea - doar înfățișarea era în fața ochilor mei; o suflare liniștită și aud un glas: este omul mai drept decât Dumnezeu? Și este un om mai curat decât Creatorul său? (Cartea lui Iov, IV, - ) Pe măsură ce frica se intensifică în teroare muritoare, observăm diferite manifestări ale acestei tranziții, ca și în cazul tuturor emoțiilor puternice Inima fie bate puternic, fie este gata să renunțe cu totul la muncă și apoi se instalează leșinul; apare o paloare mortală; respirația este dificilă; aripile nasului sunt extinse; gura cu buzele care se mișcă convulsiv captează aerul, obrajii scufundați tremură, în gât PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE ceva clocotește și îl strânge" ; un glob ocular complet deschis și bombat este îndreptat către un obiect care inspiră groază, sau ochii se rotesc neliniștiți dintr-o parte în alta Se spune că pupilele se dilată la dimensiuni enorme Toți mușchii corpului devin uneori amorțiți, alteori pot fi acoperiți de mișcări convulsive Pumnii sunt strânși strâns, apoi desfășurați Și în același timp se zvâcnesc convulsiv Brațele sunt întinse înainte ca pentru a evita un pericol teribil sau, uneori, sunt aruncate sălbatic peste cap Onorabilul domnul Hagenor a observat această ultimă mișcare în australianul îngrozit În alte cazuri, există o dorință bruscă și irezistibilă de a alerga fără a privi înapoi; uneori este atât de puternic încât cei mai curajoși soldați pot fi cuprinsi de panică bruscă Când frica atinge cea mai mare tensiune, se aude un strigăt lacrimogen de groază Pe piele apar picături mari de transpirație Toți mușchii corpului sunt slăbiți În curând se instalează prosternarea completă, iar puterile mentale declin Efectul fricii afectează și intestinele Mușchii sfincterului încetează să funcționeze, iar funcția lor de reținere este afectată (r) Dr Crichton Brown a descris frica extremă a unei femei deranjate de treizeci și cinci de ani cu o forță atât de uimitoare încât această descriere, oricât de dureroasă, trebuie făcută Când o apucă un paroxism de frică, ea strigă: "Acesta este iadul!", "Aia e neagră!", "Nu pot să ies!" aceasta n Aceste strigăte sunt însoțite de o alternanță de tensiune și tremur Într-o clipă, ea își strânge mâinile, le întinde înainte într-o poziție tensionată pe jumătate îndoită; apoi își îndoaie brusc trunchiul, se leagănă repede înainte și înapoi, își trece degetele prin păr, o apucă de gât și încearcă să-și rupă hainele Mușchii sternocleidomastoidieni (care servesc la îndoirea capului spre piept) ies puternic și par umflați, iar pielea din față este puternic încrețită Părul ei, tuns scurt pe ceafă și neted când este în repaus, stă pe cap; parul din fata, datorita miscarilor rui, ajunge intr-o stare dezordine Fața exprimă o mare spiritualitate CAPITOLUL XII UIMIRE UIMIRE FRICĂ ORIOARE confuzie Pielea feței și gâtului, inclusiv claviculele, devine roșie, iar venele gâtului și frunții ies sub formă de corzi groase Buza inferioară atârnă în jos și este ușor întoarsă Gura rămâne pe jumătate deschisă, iar maxilarul inferior iese înainte Obrajii scufundați sunt adânc brăzdați cu pliuri curbate care merg de la aripile nasului până la colțurile gurii Nările sunt ridicate și lărgite Ochii sunt larg deschiși și pielea de sub ei pare umflată; pupilele sunt marite Fruntea este acoperită cu numeroase riduri transversale, iar la marginile interioare ale sprâncenelor este puternic brăzdată cu linii divergente datorită unei contracții puternice și prelungite a mușchilor care încrețesc sprâncenele: Domnul Bell a descris, de asemenea, groaza mortală și disperarea pe care le-a observat la criminal în timp ce era condus la locul execuției din Torino "De ambele părți ale vagonului erau preoți în veșminte, iar în mijloc stătea criminalul însuși Era imposibil fără groază să vezi starea în care se afla nefericitul și, între timp, un fel de forță atrăgătoare nu-l lăsa să-și ia ochii de la acest spectacol sălbatic, plin de groază Părea să aibă vreo de ani; era un bărbat înalt și musculos; fata cu trasaturi mari si grosiere; pe jumătate gol, palid ca moartea, nebun de frică, încordându-și brațele și picioarele în agonie, strânse convulsiv pumnii; sudoare îi izbucni pe fruntea încruntă și încruntă; săruta necontenit chipul Mântuitorului, pictat pe stindardul ce atârna în fața lui, dar o făcea cu atâta disperare sălbatică, cu atâta dor, despre care nicio imagine de pe scenă nu ne poate da nici cea mai mică idee * Voi mai da doar un exemplu de om complet înfiorat de groază A fost un bărbat care a ucis cu brutalitate două persoane; a fost adus la spital sub presupunerea greșită că s-a otrăvit singur; Dr Ogle l-a urmărit îndeaproape a doua zi dimineață, în timp ce poliția îi punea cătușe de mână și îl ducea departe Era extrem de palid, iar scăderea puterii era atât de mare încât cu greu se putea îmbrăca Pielea era acoperită de sudoare; pleoapele și capul se lăsau atât de mult încât era imposibil să-l privești în ochi Maxilarul inferior a căzut Nici măcar un muşchi facial nu a fost contractat, iar dr Ogle Post este sigur că Z PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE părul nu stătea pe cap S-a uitat atent la păr, în timp ce ucigașul l-a vopsit pentru a nu fi recunoscut În ceea ce privește manifestarea fricii la diferite rase umane, toți corespondenții mei notează în unanimitate că semnele fricii la toate rasele sunt aceleași ca și la europeni Aceste semne se găsesc într-o măsură pronunțată la hinduși și la nativii din Ceylon Domnul Geach i-a văzut pe malaezii palidând și tremurând atunci când sunt îngroziți, iar domnul Brow Smith afirmă că "un australian nativ foarte speriat a devenit la fel de palid ca un om perfect negru " Dl Dyson Lesie a văzut un australian manifestat de frică extremă într-o zvâcnire nervoasă a mâinilor și picioarelor, precum și a buzelor, și în transpirație abundentă Mulți sălbatici nu suprimă semnele de frică în măsura în care o fac europenii; au adesea tremur sever Printre kafir, așa cum spune Gadget în engleza sa ciudată, tremurul "corpului este experimentat puternic și ochii sunt larg deschiși" La sălbatici, mușchii sfincterului slăbesc adesea exact în același mod cum se observă la câinii foarte speriați și, după cum am văzut și eu, la maimuțele care se sperie când sunt prinse Părul ciufulit Există semne de frică care merită o atenție suplimentară Poeții scriu adesea că părul s-a ridicat pe cap; Brutus îi spune fantomei Cezarului: "Cine ești tu că îmi îngheți sângele în vene și îmi faci părul pe cap?" Iar cardinalul Beaufort, după uciderea lui Gloucester, exclamă: "Păptănă-i părul, uite, stă pe cap" Nu eram sigur dacă scriitorii de belles-lettres nu transferaseră omului ceea ce observau adesea la animale; așa că l-am rugat pe doctorul Crichton Browne să-mi dea câteva informații despre bolnavii mintal În replică, mi-a spus că a văzut de mai multe ori cum, sub influența groazei extreme și bruște, le stătea părul pe cap El citează ca exemplu o femeie tulburată căreia i s-au făcut uneori injecții subcutanate cu morfină din necesitate și căreia îi era extrem de frică de această operație, care, de altfel, provoacă destul de necunoscută CAPITOLUL XII UIMIRE UIMIRE FRICĂ GROAZĂ dureri severe; această pacientă credea că i se injectează otravă în corpul ei, că oasele ei se vor înmuia, iar corpul ei se va transforma în praf A devenit palidă de moarte, membrele amorțite ca de la convulsii caracteristice tetaniei, iar părul de pe vârful capului i se ridica oarecum pe cap Dr Brown observă, în continuare, că înrădăcinarea părului, care este atât de comună la bolnavii mintal, nu este întotdeauna asociată cu o experiență de groază Se pare că se observă mai des la maniacii cronici, care se caracterizează prin delir incoerent și un impuls spre distrugere; înrădăcinarea părului poate fi observată cel mai bine în timpul unui atac de furie Faptul că firele de păr stau pe cap sub influența furiei și a fricii în același timp este în concordanță cu ceea ce am văzut la animale Dr Brown oferă mai multe exemple pentru a susține acest lucru La un bărbat aflat în prezent într-un azil de nebuni, de fiecare dată înainte de un atac maniacal "părul de deasupra frunții se ridică pe cap ca coama unui ponei scoțian" Dr Brown mi-a trimis portrete cu două femei făcute între crize; referitor la una dintre aceste femei, el scrie că "starea părului ei este un indicator sigur și simptomatic al stării ei de spirit" Am copiat chiar unul dintre aceste portrete; dacă privești fotografia de la o anumită distanță, atunci ea transmite fidel originalul, cu singura caracteristică că părul pare prea aspru și prea creț Această stare extraordinară a părului depinde nu numai de faptul că părul se ridică, ci și de faptul că devine uscat și aspru din cauza disfuncției glandelor subcutanate Dr Baknila spunea că "nebunul este nebun până la vârful degetelor"; putea adăuga - și adesea la vârful fiecărui păr în parte Ca o confirmare empirică a legăturii existente între starea părului și starea de spirit la bolnavul psihic, dr Brown menționează că soția unui anumit medic, în grija căruia se află o persoană care suferă de melancolie acută și de o frică puternică de moarte, atât în relația cu ea însăși, cât și în relația cu soțul și copiii ei, i-a spus în ajunul primirii scrisorii mele literalmente următoarele: "Cred că doamna în curând va fi mai bună, deoarece părul ei este PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE devin netede și am observat întotdeauna că pacienții noștri se îmbunătățesc atunci când părul lor nu mai este aspru și rebel Dr Brown atribuie rigiditatea constantă a părului la bolnavii mintal parțial faptului că pacienții sunt în permanență într-o stare oarecum agitată și parțial influenței obișnuinței, pentru că se știe că părul se ridică adesea și puternic pe cap cu o repetare constantă a convulsiilor La acei pacienți la care perițarea părului atinge un grad extrem, boala este de obicei cronică și fatală, dar la alți pacienți cu peri moderate a părului, când sănătatea mintală este restabilită, părul devine din nou neted Într-un capitol anterior am văzut că la animale părul crește din cauza contracției celor mai mici fibre musculare netede și involuntare care merg la fiecare folicul de păr În plus față de această acțiune, la om, părul de pe coroană, îndreptat înainte, și părul de pe spatele capului, îndreptat înapoi, se ridică în direcția opusă datorită contracției fronto-occipitalului Orez Gravura realizată dintr-o fotografie a unei femei nebune; poți vedea starea părului ei GALVA XII UIMIRE UIMIRE FRICĂ GROAZĂ muşchi (pccipito-frontalis), după cum mi-a raportat domnul J Wood, verificând acest lucru prin experienţă Astfel, acest muşchi contribuie la faptul că părul de pe capul unei persoane se ridică, aparent exact în acelaşi mod ca şi mușchiul omolog pannicultis camosus ajută sau joacă un rol major în ridicarea Penelor pe spate la unele animale Contracția mușchiului cervical larg (platysma my odes) - Acest mușchi este situat pe părțile laterale ale gâtului și ajunge puțin mai jos de clavicule, și până în partea de jos a obrajilor O parte din acest mușchi, numită risorius (mușchi de râs), este prezentată în Fig (t) Contracția acestui mușchi trage colțurile gurii și părțile inferioare ale obrajilor în jos și înapoi În același timp, din contracția acestui mușchi la tineri, pe părțile laterale ale gâtului se formează pliuri longitudinale divergente și clar vizibile, iar la persoanele în vârstă și subțiri - mici riduri transversale Despre acest mușchi se spune că este dincolo de controlul voinței, dar aproape fiecare persoană activează acest mușchi atunci când i se cere să tragă foarte puternic colțurile gurii înapoi și în jos Cu toate acestea, am auzit de o persoană care o poate acționa doar dintr-o parte a gâtului Sir C Bell şi alţii au afirmat că acest muşchi se contractă puternic sub influenţa fricii Duchen insistă atât de accentuat asupra semnificației lui ^ eetrY ATSyschtsy pentru exprimarea emoției fricii, încât | Cu toate acestea, el admite că contracția acestui șoarece poate să nu exprime nimic dacă nu este combinată cu o deschidere largă a ochilor și a gurii El oferă un portret fotografic al aceluiași bătrân discutat în exemplele anterioare (vezi Fig pentru o copie gravată); sprancenele sunt puternic ridicate, gura deschisa si p/aTustia redusa; toate aceste mişcări sunt cauzate de acţiunea unui curent galvanic Portretul original a fost arătat la douăzeci și patru de persoane; I-am întrebat pe fiecare separat, fără a da nicio explicație, ce expresie facială este înfățișată aici; douăzeci de persoane au răspuns imediat: "mare frică" sau "groază", trei au spus "durere", iar una - "durere fină" Dr Duchet dă o altă fotografie a aceluiași bătrân, unde platisma este redusă, $£L PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE ochii si gura sunt deschise, iar sprancenele sunt inclinate cu ajutorul unui curent galvanic Expresia feţei astfel obţinută conferea trăsăturilor un caracter ascuţit (vezi p , pl V, fig ); din poziția înclinată a sprâncenelor se agravează expresia unei puternice angoase spirituale Fotografia originală a fost arătată la cincisprezece persoane; doisprezece au răspuns că este înfățișată frica sau groază, iar trei - chinul sau marea suferință Judecând după aceste exemple și ținând cont de celelalte fotografii citate de dr Duchene, împreună cu observațiile sale referitoare la acestea, mi se pare că este greu de pus la îndoială că expresia fricii este mult sporită de contracția platismului Cu toate acestea, nu este deloc necesar să numim acest mușchi mușchiul fricii, deoarece contracția lui nu este deloc un însoțitor necesar al acestei stări de spirit Groaza extremă la o persoană se poate manifesta în cel mai evident mod prin paloarea mortală, apariția picăturilor de transpirație pe piele și o scădere extremă a forței cu o slăbire completă a tuturor mușchilor corpului, inclusiv a platismului Deși dr Brown a observat adesea tremurul și contracția acestui mușchi la bolnavii mintal, totuși el nu a reușit să conecteze acțiunea acestuia cu nicio stare emoțională, în ciuda faptului că a observat cu atenție pacienții care sufereau de mare frică Pe de altă parte, domnul Nicol a observat trei cazuri în care acest mușchi părea să se contracte mai mult sau mai puțin constant sub influența melancoliei, cuplată cu o frică considerabilă, dar într-unul dintre aceste cazuri diverși alți mușchi ai gâtului și capului au produs și convulsii contractii La cererea mea, dr Ogle a observat aproximativ douăzeci de pacienți într-un spital din Londra în perioadele în care urmau să fie cloroformați înainte de operație S-a observat că tremurau ușor, dar nu exprimau mare groază În patru cazuri, platisma a fost redusă semnificativ, iar contracția acestuia a putut fi observată doar atunci când pacienții au început să țipe Acest mușchi părea să se contracte cu fiecare respirație adâncă Astfel, este foarte îndoielnic că această contracție depinde deloc de emoție CAPITOLUL XII UIMIRE UIMIRE FRICĂ GROAZĂ Orez Groază Dintr-o fotografie făcută de dr Duchenne frică În al cincilea caz, pacientul, căruia nu i s-a dat cloroform, a fost foarte speriat, iar contracția platismului a fost mai puternică și mai lungă la el decât în alte cazuri, dar și aici sunt posibile îndoieli, deoarece dr Ogle a văzut că acest mușchi, care părea să se dezvolte neobișnuit de puternic, s-a contractat când acest pacient a ridicat capul de pe pernă la sfârșitul operației* Deoarece nu știu de ce frica avea vreun efect specific asupra mușchiului superficial al gâtului, am apelat la numeroșii mei corespondenți amabili pentru a afla dacă acest mușchi sa contractat și în alte circumstanțe Ar fi redundant să enumeram toate răspunsurile pe care le-am primit Ele indică faptul că acest mușchi intră în acțiune în multe și variate condiții, dar nu în același mod și nu în același grad Este mult redusă cu hidrofobie și într-o măsură mai mică cu reducerea convulsivă a maxilarelor Uneori, această contracție se exprimă brusc în starea insensibilă cauzată de acțiunea cloroformului Dr Ogle a observat doi bărbați bolnavi a căror respirație era atât de grea încât ei despre EXPRIMAREA EMOȚIILOR LA OM ȘI ANIMALE A trebuit să-mi deschid trachea oGoHxplatysma a fost mult redusă Unul dintre acești pacienți a auzit conversația medicilor din jurul lui și, de îndată ce a putut vorbi, a observat că nu-i este frică În alte cazuri de respirație extrem de dificilă, deși nu a necesitat o traheotomie, platisma nu a fost contractată, așa cum au observat dr Ogle și dr Langstaff Dr Wood, care, după cum mărturisesc diferitele sale scrieri, a studiat mușchii corpului uman cu mare grijă, a observat adesea contracția platismului în vărsături, greață și dezgust; în plus, la copii și adulți s-a observat o contracție a acestui mușchi sub influența furiei, de exemplu la irlandezele când se ceartă și strigă una la alta, gesticulând furios Poate că depinde de tonul înalt al vocilor lor furioase, pentru că cunosc o doamnă - o cântăreață excelentă - a cărei platisma se contractă mereu când cântă câteva note înalte Același lucru, după cum s-a întâmplat să văd, i s-a întâmplat unui tânăr când a luat niște notițe la flaut Domnul Wood mă informează că, conform observațiilor sale, platisma este cel mai bine dezvoltată la persoanele cu gât gros și umerii largi El mai susține că în familiile în care aceste trăsături sunt moștenite, dezvoltarea acestui mușchi este asociată cu capacitatea de a contracta complet voluntar mușchiul fronto-occipital omolog, prin care poți mișca scalpul Aparent, niciunul dintre exemplele anterioare nu răspunde la întrebarea despre motivele contracției platismului în frică Dar următoarele exemple mi se par a fi mai convingătoare Domnul despre care vorbeam mai devreme, care poate activa voluntar acest mușchi doar pe o parte a gâtului, afirmă pozitiv că se contractă pe ambele părți ori de câte ori este speriat Am dat deja dovezi că acest mușchi se contractă uneori, poate pentru a deschide gura mai larg atunci când respirația este dificilă din cauza unei boli cu respirații profunde care însoțesc crizele convulsive înainte de operație: ori de câte ori o persoană este speriată văzând brusc sau CAPITOLUL XII UIMIRE UIMIRE FRICĂ, ORIOARE când aude ceva, inspiră instantaneu adânc: astfel, contracția platismului ar putea fi asociată cu un sentiment de frică Dar mi se pare că aici există o legătură mai importantă Primul sentiment de frică sau primul gând la ceva teribil provoacă de obicei un fior Odată m-am surprins involuntar tremurând ușor la un gând dureros și, în același timp, am observat clar că mi s-a redus platisma; acelaşi lucru se întâmplă dacă tremur prefăcut Le-am cerut altora să facă aceleași mișcări: la unii acest mușchi s-a contractat, în timp ce la alții nu Unul dintre fiii mei, coborând din pat, s-a cutremurat de frig și, din moment ce mâna lui i-a atins din greșeală gâtul, a observat clar că acest mușchi era foarte redus Apoi se cutremură în mod deliberat, așa cum făcuse înainte, dar de data aceasta platisma nu s-a micșorat Wood a observat de mai multe ori contractia acestui muschi la pacientii cand erau dezbracati pentru examinare, dar in acelasi timp nu aveau nicio teama, doar tremurau putin de frig Din păcate, nu am reușit să constat dacă platisma se contractă atunci când întregul corp tremură, așa cum se întâmplă, de exemplu, în frisoanele febrile Dar, fără îndoială, acest mușchi se contractă adesea cu un fior Și din moment ce primul sentiment de frică este adesea însoțit de înfiorări sau tremurări, mi se pare că acesta este motivul reducerii sale în frică Cu toate acestea, contracția acestui mușchi nu este un însoțitor constant al fricii, deoarece probabil că nu intră niciodată în acțiune sub influența fricii extreme, debilitante Dilatarea pupilelor Graciole insistă în mod repetat că pupilele se dilată la dimensiuni enorme ori de câte ori o persoană este îngrozită Nu am niciun motiv să mă îndoiesc de corectitudinea acestei propoziții, dar nu am putut obține dovezi care să o susțină, cu excepția descrierii de mai sus a unei femei tulburate care suferă de o frică intensă Bănuiesc că atunci când literele frumoase spun ochi supradimensionați, înseamnă pleoape deschise Indicaţia lui Munro că la papagali irisul se modifică sub influenţa forţelor PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE emoțiile sensibile, indiferent de cantitatea de lumină, par a fi relevante pentru această problemă; dar profesorul Donders mă informează că a observat adesea la aceste păsări o schimbare a pupilelor, care, în opinia sa, poate fi pusă pe seama capacității lor de acomodare pe distanțe lungi; se întâmplă aproape în același mod ca și noi: pupilele se contractă atunci când ochii converg pentru a vedea obiecte la distanță apropiată Graciole observă că pupilele dilatate arată de parcă ar privi în întuneric adânc Nu există nicio îndoială că omul a experimentat adesea frica în întuneric, dar nu a fost atât de des sau exclusiv în întuneric încât acest lucru ar putea explica manifestarea unui obicei puternic și asociat Dacă pornim de la faptul că afirmația lui Graciola este corectă, atunci poate că va fi mai plauzibil să ne imaginăm că puternica emoție a fricii acționează direct asupra creierului*, care afectează deja secundar pupilele; dar, în opinia profesorului Donders, problema este extrem de complexă De asemenea, voi adăuga, pentru că ar putea aduce o oarecare lumină asupra subiectului, că dr Fife, de la spitalul Netley, a observat la doi pacienți o dilatare marcată a pupilelor în timpul frisoanelor febrile Profesorul Donders, în plus, a observat adesea dilatarea pupilelor la debutul unei sincope Groază extremă - Starea de spirit exprimată prin acest termen implică frică intensă; în unele cazuri ambii termeni sunt identici Înainte ca binecuvântată descoperire a cloroformului să fi fost încă făcută, trebuie să fi fost o mare groază la gândul unei intervenții chirurgicale iminente Cel care se teme, precum și urăște o altă persoană, va experimenta un sentiment de groază în fața lui, în sensul pe care Milton îl dă acestui cuvânt Suntem îngroziți când vedem pe cineva, cum ar fi un copil, expus unui pericol instantaneu și fatal Aproape oricine ar experimenta acest sentiment în cea mai mare măsură dacă ar vedea o altă persoană torturată sau pe cale să fie torturată În aceste cazuri, nu există niciun pericol pentru noi, ci în general CAPITOLUL XII UIMIRE UIMIRE FRICĂ HORROR expresia și simpatia ne fac să ne punem în locul celui care suferă și să trăim ceva asemănător fricii Sir C Bell remarcă că "groaza este plină de energie; corpul este extrem de tensionat și nu este slăbit de frică* Prin urmare, există motive să credem că groaza este în general însoțită de o contracție puternică a sprâncenelor: dar, din moment ce unul dintre elementele groazei este frica, există tendința de a deschide ochii și gura și de a ridica sprâncenele, dar numai către măsura în care acțiunea opusă a mușchilor care încrețesc sprâncenele, va permite această mișcare să aibă loc Duchene dă o fotografie a aceluiași bătrân (Fig ), în care ochii sunt ușor bombați, sprâncenele sunt ridicate și în același timp puternic contractate, gura este deschisă, iar platisma este extrem de tensionată Toate aceste contractii musculare sunt cauzate de actiunea unui curent galvanic Duchenne constată că expresia descrisă în această imagine caracterizează groaza extremă, alături de durere și angoasă teribilă Persoana care este torturată este probabil să manifeste un grad extrem de teroare, în timp ce suferința îi permite încă să simtă frică pentru viitor Am arătat fotografia originală la douăzeci și trei de persoane de ambele sexe și de diferite vârste Treisprezece dintre ei au răspuns imediat că chipul înfățișa groază, mare suferință sau angoasă Trei au spus că a fost un grad extrem de frică; astfel șaisprezece persoane au răspuns aproximativ în acord cu punctul de vedere al lui Duchenne Cu toate acestea, șase au spus că a fost furie, ghidată fără îndoială de sprâncenele puternic contractate și ignorând gura deosebit de deschisă Unul a spus că a fost dezgust În general, răspunsurile indică faptul că avem aici o descriere destul de exactă a ororii și angoasei Fotografia menționată mai sus (vezi p , pl V, fig ) exprimă și groază; dar în această imagine, poziția înclinată a sprâncenelor indică un dor spiritual intens, nu energie Groaza este de obicei însoțită de diferite mișcări ale corpului, care nu sunt aceleași pe fețe diferite Judecând după picturile artiștilor, într-o stare de groază, o persoană se întoarce adesea sau se înfioară: uneori mâinile se întind convulsiv înainte, ca și cum ar fi pentru a împinge un obiect teribil Cea mai frecventă mișcare, pe cât posibil D i-~- PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE pentru a judeca după acțiunile persoanelor care încearcă să reproducă viu scena imaginară teribilă, aceasta este ridicarea ambilor umerii și apăsarea strânsă a brațelor îndoite pe părțile laterale sau pe piept Este aproape aceeași mișcare pe care o facem atunci când ne este foarte frig : de obicei este însoțită de un fior, dar și de o inspirație sau expirație profundă, în funcție de faptul că pieptul este extins sau contractat în acel moment Sunetul pe care îl scoate este similar cu v&y-y (uh) sau uh (ughY*) Totuși, nu este clar de ce ne apăsăm brațele îndoite pe trunchi, ne ridicăm umerii și tremurăm când ne este frig sau când simțim o sentiment de groază * Concluzie; - Am încercat să descriu diferite expresii ale fricii cu tranziții treptate de la simpla atenție la surpriză și apoi la un grad extrem de frică și groază Unele dintre semnele fricii pot fi explicate prin influența obișnuinței, asocierii și eredității - de exemplu, deschiderea largă a gurii și a ochilor cu sprâncenele ridicate, cu scopul de a examina tot ce ne înconjoară cât mai curând posibil și de a auzi distinct fiecare sunet care ne poate ajunge la urechi, pentru că cu ajutorul acestor mișcări obișnuiam să ne pregătim pentru a detecta pericolul și a-l face față Alte semne de frică pot fi explicate, cel puțin parțial, pe baza acestor principii Timp de nenumărate generații, oamenii au încercat să evite dușmanii sau să evite pericolul prin zbor rapid sau luptă aprigă cu inamicii; o tensiune atât de puternică a provocat probabil bătăi accelerate ale inimii, respirație rapidă, sus și jos a pieptului și expansiune a nărilor Întrucât toate aceste eforturi au fost de natură continuă și au dus la ultimul grad de tensiune, ele au dus în cele din urmă la o cădere completă a forței, paloare, transpirație abundentă, tremurul tuturor mușchilor sau slăbirea lor completă Prin urmare, chiar și acum, ori de câte ori trăim emoția fricii într-un grad puternic, chiar dacă nu este însoțită de niciun efort, există tendința de apariție a aceleiași expresii exterioare prin ereditate și asociere CAPITOLUL XII UIMIRE UIMIRE FRICĂ GROAZĂ Orez Groază și suferință Dintr-o fotografie făcută de dr Duchenne Cu toate acestea, multe dintre simptomele fricii descrise mai sus, care în majoritatea cazurilor sunt exprimate în palpitații, tremurări ale mușchilor, apariția transpirației reci etc , se pare că depind în mare măsură direct de o încălcare sau întrerupere a transmiterii forței nervoase de la sistemul cerebrospinal la alte părți ale corpului, ceea ce se explică prin influența puternică a fricii asupra creierului Putem vedea cu încredere în aceasta cauza, indiferent de obicei și asociere, a unor fenomene precum tulburarea secrețiilor intestinelor și încetarea activității anumitor glande În ceea ce privește ciufulirea involuntară a părului, avem motive întemeiate să credem că această mișcare la animale, în orice fel s-ar produce, împreună cu anumite mișcări voluntare, servește la insuflarea fricii inamicilor prin înfățișarea exterioară Și întrucât animalele strâns legate de om produc aceleași mișcări involuntare și voluntare, suntem înclinați să credem că, datorită eredității, în om s-au păstrat urme ale multor acțiuni, care acum au devenit inutile Fără îndoială, faptul remarcabil este că cele mai mici fibre musculare au supraviețuit până astăzi, cu ajutorul cărora părul este ridicat, rar DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE împrăștiate peste corpul uman aproape fără păr; este de asemenea remarcabil faptul că acești mușchi încă se contractă cu acele emoții de groază și furie care fac părul să stea pe cap la reprezentanții inferiori ai clasei de animale din care aparține omul NOTE Duchenne, Mecanisme de la Physiohomie, album, , p Stuart, "The Polyglot News Letter", Melbourne, decembrie , p C Beli, Anatomia expresiei, p Duchenne, Mecanisme la Physionomie, album, p Vezi, de exemplu, Dr Piderit, Mimik und Physiognomik, p , unde este bine descrisă expresia surprizei Dr Murie mi-a oferit și informații bazate parțial pe anatomie comparată; duc la aceeași concluzie Gratiolet, De la Physionimie, , p A se vedea despre aceasta în Graciola, ibid , p "[Wallace (Wallace, Quartery Journal of Science, ianuarie , p ) sugerează că strămoșii noștri sălbatici au asociat adesea pericolul propriu sau de altă natură cu cauza uimării și că o gură deschisă poate, ca să spunem așa, să fie rămășița unui strigăt alarmant sau încurajator El explică acțiunea mâinilor ca mișcări adecvate "pentru protecția feței sau a corpului unui observator sau pentru pregătirea pentru a acorda asistență unei persoane în pericol" Oi subliniază că poziția mâinilor este aproape exact ca "ne grăbim să ajutăm pe cineva aflat în pericol, ținându-ne mâinile gata să-l apucă și să-l salveze" Dar trebuie remarcat faptul că în aceste circumstanțe nu există nicio tendință de a ține gura deschisă ] I eLieber, Despre sunetele vocale ale Laurei Bridgman, "Smithsonian Contri-butions", , or II, p II "Wenderholme", vol II, p [Un corespondent subliniază că sunetul phu se obține prin inhalare, în timp ce "fluierul tras" este o imitație conștientă a acestui sunet, care la unii oameni devine un obicei ] [Acest gest a fost văzut la un copil care avea an și luni Autorul a scris: "S a adus și a deschis în fața unuia dintre nepoții ei mici, care avea an și luni, o cutie de jucării Copilul a ridicat imediat ambele mâini, le-a întors palmele înainte și și-a întins degetele de fiecare parte a feței, strigând o-o/ sau aa!, oh, aht) ] Lieber La Sunete vocale etc , pagina Huschke, Mimices et Physionomices, , p Graciole (De la Physionomie, p ) înfățișează un bărbat într-o ipostază care, totuși, mi se pare, exprimă teama combinată cu surprinderea Leb- CAPITOLUL XII UIMIRE UIMIRE FRICĂ; GROAZĂ Wren mai menționează (Lavater, vol IX, p ) că mâinile unei persoane surprinse sunt deschise [Profesorul Gomperz la Viena exprimă într-o scrisoare ( august ) ideea că, în viața unui sălbatic, surprinderea apare adesea în astfel de cazuri când este necesară tăcerea, de exemplu, la apariția bruscă a unui animal sau la zgomot pe care îl face Astfel, punerea mâinii la gură a fost inițial un gest care comanda tăcerea, iar ulterior acest gest a fost asociat cu un sentiment de surpriză chiar și în cazurile în care nu este nevoie de tăcere sau când persoana surprinsă este singură ] [Cartea lui Iov, XXI, : "Priviți-vă la mine și minunați-vă și pune-ți mâna peste gură" Citat de domnul H Holbeach în "Sf Paul's Magazine, februarie , p ] Nu Huschke, op op pagina Cotim, Indienii din America de Nord, ed a III-a, , vol I, p Wedgwood, Dict de etimologie engleză, vol II, , p Vezi și Graciolet (De la Physionomie, p ) despre originea unor astfel de cuvinte precum "terror, horror, rigidus, frigidus" etc d [Domnul A J Munby, într-o scrisoare, ( decembrie ) descrie viu groaza: "Era la Tebley Old Hole, în Cheshire; aceasta este o casa medievala in care nu locuieste nimeni, cu exceptia menajera, care incape in bucatarie; casa este complet mobilata cu mobilier antic si se pastreaza in status quo de catre proprietari, care o pastreaza ca monument si muzeu Pe o parte a vestibulului mare se află o fereastră elegantă de balcon închis, decorat cu steme; de-a lungul celorlalți trei pereți se află tribune de cor atârnând peste vestibul; ușile sălilor de la etajul doi se deschid spre aceste boxe ale corului Eram într-una dintre aceste camere, un dormitor vechi Am stat în mijloc, fereastra camerei era în spatele meu, iar în fața mea era o ușă deschisă prin care priveam lumina soarelui jucându-se pe fereastra balconului din cealaltă parte a holului Eram în doliu și, prin urmare, purtam haine întunecate: o jachetă de vânătoare, pantaloni largi și jambiere, iar pe cap o pălărie neagră "Ludovic al XI-lea" \u e tocmai forma pe care o poartă Mefistofele în operă Din moment ce fereastra era în spatele meu, atunci, bineînțeles, toată silueta mea ar fi trebuit să pară neagră privitorului dacă se afla în fața mea: am rămas complet nemișcat, absorbit în observarea luminii soarelui pe fereastra balconului De-a lungul corului s-a auzit târâit, iar la uşă a apărut o bătrână, trecând pe acolo (cred că era sora menajerei) Surprinsă că ușa s-a dovedit a fi deschisă, s-a oprit, s-a uitat în cameră și, privind în jurul ei cu ochii, bineînțeles, m-a văzut stând în locul descris Într-o clipă, parcă dintr-un șoc electric, s-a îndreptat spre mine, întorcându-și toată silueta astfel încât să devină paralelă cu a mea; imediat după ce, de parcă și-ar fi dat seama pe deplin de toată oroarea apariției mele, s-a îndreptat la toată înălțimea ei (obișnuia să se tot aplece) și s-a ridicat literalmente în vârful picioarelor; în aceeași clipă, ea a aruncat ambele brațe, așezând brațele de sus aproape în unghi drept față de corp, iar antebrațele în unghi drept față de umeri, astfel încât antebrațele au devenit verticale Mâinile ei, modelate Legea № ^£L- despre EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE valoroase pentru mine cu palmele, erau complet deschise, degetele mari și toate celelalte degete erau așezate nemișcate Purta o șapcă și nu sunt sigur dacă părul i-a crescut într-un mod vizibil Deschizând gura, scoase un strigăt sălbatic, pătrunzător, care a durat tot timpul (poate două-trei secunde) în timp ce stătea în vârful picioarelor, și nu mai; de îndată ce și-a recăpătat puțin controlul asupra ei, s-a întors și a început să alerge, încă țipând M-a confundat cu o fantomă sau cu diavolul, nu-mi amintesc care După cum puteți ghici, toate aceste detalii ale comportamentului ei mi-au făcut cea mai vie impresie, căci nici înainte, nici de atunci nu am mai văzut așa ceva în ciudatenia ei Cât despre mine, am stat privind-o, înlănțuit la fața locului; trecerea de la contemplarea liniştită anterioară a fost atât de neaşteptată, iar înfăţişarea ei atât de ciudată, încât aproape am luat-o drept o nativă a lumii cealalte în această casă veche şi pustie; Mi-am simțit ochii mari și gura deschisă, deși nu am scos niciun sunet până când ea a început să fugă; apoi mi-am dat seama de ciudățenia situației și m-am grăbit după ea să o liniștesc ] [Mosso (Mosso, La Peur, traducere franceză, , p ) scrie că atunci când iepurii sunt speriați, urechile lor devin instantaneu palide și apoi se înroșesc ] Domnul Bain explică prin acest fenomen (The Emotions and the Will, , p ) originea obiceiului "de a pune la încercare criminalii din India cu un praf de orez Învinuitul este obligat să ia orez în gură și să-l arunce după un timp Dacă ciupitul este complet uscat, atunci această persoană este considerată vinovată: propria sa conștiință proastă a paralizat organele salivare C Beli, "Transactions of Royal Phil Soc ", , p ; Anatomia expresiei, pp și - Vezi Moreau, despre rotația ochilor, în Lavater, , vol IV, p De asemenea, Gratiolet, De la Physionomie, p [Vezi nota de subsol din capitolul III ] Observații asupra Italiei, , p ; citat în The Anatomy of Expression, p [Conform Dr Stanley Haynes, hindușii au o schimbare marcantă a tenului cu frică ] [Miklukho-Maclay relatează (Natuurkundig Tijdschrift foor Neder-landsch Indie, XXXIII, ) că papuanii din Noua Guinee devin palid de frică sau de furie El spune că culoarea lor normală este ciocolata neagră-ok ] [Heinrich Stetsky, polonez din Sankt Petersburg, scrie (scrisoare din martie ) despre o doamnă, originară din Caucaz, al cărei păr îi stătea pe cap, indiferent de orice mișcare spirituală El a privit cum părul ei cădea treptat în dezordine, deși a direcționat în mod deliberat conversația către subiecte amuzante Această doamnă a declarat că atunci când se afla într-o stare de mare agitație emoțională, părul i s-a mișcat și s-a ridicat "parcă în viață", astfel încât ea însăși s-a speriat La acea vreme această doamnă CAPITOLUL XII UIMIRE UIMIRE FRICĂ ORIOARE J nu era supărată, dar domnul Stetsky a auzit că după aceea a înnebunit ] Citat în Dr Model (Maudsley, Body and Mind, , p ) C Beli, Anatomia expresiei, p Duchenne, Mecanisme de Ia Phys Humane, album, text explicativ XI Duchenne, în esență, susține aceeași părere (ibid , p ), întrucât el atribuie contracția platismului tremurului de frică (Jrisson de la peige); dar într-un alt loc compară această mișcare cu cea care face ca blana patrupedelor înspăimântate să stea pe cap; asta nu este corect "De la Physionomie", p , , [Domnul T W Clark din Southampton scrie (scrisorile din iunie și septembrie ) că pupilele s-au dilatat de frică la un câine de poală, un polițist, un fox terrier și o pisică Mosso (Mosso, La peur, p ) relatează, referindu-se la autoritatea lui Schiff, că pupilele se dilată de durere ] Citat în alb, Gradațion în Mal, p C Beli, Anatomia expresiei, p Duchenne Mecanisme de Ia Physionomie, album, pl , p și [Această postură nu este exclusivă oamenilor Autorul are o notă că "maimuțele, când le este frig, se înghesuie, își trag gâtul și își ridică umerii "] Vezi observațiile domnului Wedgwood cu privire la acest punct în introducerea la Dicționarul său de etimologie engleză, ed a -a, , p XXXVII [Profesorul Gomperz din Viena a sugerat într-o scrisoare (datată august ) că apăsarea brațelor încrucișate în lateral ar fi putut inițial să fi fost asociată util cu o senzație de frig Prin urmare, gestul numit ar putea fi asociat cu un fior cauzat de frig Astfel, atunci când un fior este cauzat de un sentiment de groază, gestul descris mai sus l-ar putea însoți pur și simplu pentru că s-a "asociat" cu acesta din cauza senzației de frig adesea repetate Această privire de necesitate lasă cauza înfiorării neexplicată: dar dacă înfiorarea este luată ca parte a expresiei groază, această privire ajută la explicarea prezenței gestului numit Este ușor de înțeles de ce gesturile mâinilor sunt asociate cu frigul: prin îndoirea brațelor și apăsarea lor în lateral, suprafața expusă la frig este redusă ] CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA SINE, RUSINE, TIMIȚIE, MODESTE, Înroșire Esență de roșeață - Moștenirea - Părțile corpului cele mai predispuse la roșeață - Roșeață la diferite rase umane - Mișcări ale corpului care însoțesc roșeața - Confuzie - Cauzele înroșirii - Atenție sporită față de tine ca principal factor de roșeață - Timiditate - Rușinea ca urmare a încălcării legilor morale și a regulilor decenței - Modestia - Teoria roșeață - Scurtă repetiție WWEB Roșeața este expresia cea mai particulară și cea mai caracteristică pentru o persoană Maimuțele roșesc atunci când sunt entuziasmate, dar ar fi nevoie de multe dovezi pentru a crede că orice animal poate roși de rușine Apariția unui fard de obraz pe față apare din cauza slăbirii membranelor musculare ale arterelor mici care umplu vasele capilare cu sânge; această slăbire depinde de excitaţia centrilor vasomotori Fără îndoială, dacă în același timp o persoană experimentează o emoție emoțională semnificativă, atunci aceasta va afecta circulația generală a sângelui; totuși, revărsarea rețelei celor mai mici vase care acoperă fața cu sânge nu depinde de activitatea inimii în timpul unui sentiment de rușine Putem provoca râs gâdilând pielea, plângând sau încruntându-se printr-o lovitură, tremurând de frica de durere etc Dar, după cum remarcă dr Burgess, nu putem produce culoarea rușinii prin niciun mijloc fizic, adică prin nicio acțiune asupra corpul Impactul ar trebui să fie doar asupra creierului Înroșirea nu numai că nu depinde de voință, dar dorința de a o ține, ducând la o atenție sporită față de sine, crește de fapt tendința de a înroși Tinerii roșesc mult mai ușor decât bătrânii, dar nu în copilărie, și acest lucru este foarte remarcabil, de vreme ce CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUSINE știm că copiii de la o vârstă foarte fragedă se înroșesc cu cutare sau cutare izbucnire de sentimente Am primit relatări sigure despre două fete care s-au înroșit de rușine între doi și trei ani și despre un alt copil impresionabil, cu un an mai mare, care s-a înroșit de rușine când a fost mustrat pentru vreo ofensă Mulți copii de o vârstă ceva mai înaintată se înroșesc de rușine într-o manieră pronunțată Aparent, mental spo- bebelușii nu sunt încă suficient de dezvoltați pentru a se înroși de rușine Din același motiv, cei slabi de minte rareori se înroșesc de rușine La cererea mea, dr Crichton Brown i-a observat pe cei slabi de minte în îngrijirea lui, dar nu a observat niciodată o culoare autentică a rușinii în ei, deși a văzut că fața lor devine roșie, fără îndoială de bucurie, atunci când mâncarea era pusă în fața lor ei, și de asemenea din mânie Cu toate acestea, unii slabi la minte, dacă nu sunt complet degradați, sunt capabili să se înroșească de rușine Astfel, conform descrierii doctorului Ben, un idiot microcefalic de treizeci de ani, ai cărui ochi începeau să strălucească puțin când i se făcea ceva plăcut sau se amuza, se înroșa de rușine și se întorcea când era dezbracat pt un examen medical Femeile roșesc mult mai des decât bărbații Este rar să vezi un bătrân roșind, dar este departe de a fi neobișnuit să vezi bătrâne roșind Orbii nu fac excepție Laura Bridgman, oarbă și în același timp complet surdă de la naștere, este capabilă să roșească R G Blair, directorul Orfelinatului Worcester, mă anunță că din șapte-opt copii născuți în această instituție, trei se înroșesc foarte ușor Orbii nu sunt la început conștienți că sunt urmăriți și, după cum mă informează domnul Blair, este extrem de esențial să-i educăm în această conștiință; când este deja dobândită, tendința de a înroși crește brusc în legătură cu atenția sporită față de sine Tendința de a înroși este ereditară Dr Burgess dă exemplu al unei familii formată dintr-o mamă și zece copii Toți, fără excepție, erau predispuși să se înroșească într-un grad extrem de dureros Copiii au crescut: "Unii dintre ei au fost trimiși să călătorească pentru a slăbi - PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE această sensibilitate dureroasă, dar totul era complet inutil Chiar și trăsăturile de roșeață se transmit, mi se pare, prin moștenire Sir James Paget, în timp ce examina coloana vertebrală a unei fete, a observat cum ea a roșit într-un mod ciudat: mai întâi a apărut o pată roșie mare pe un obraz și apoi au apărut alte pete împrăștiate la întâmplare pe față și pe gât După examinare, el a întrebat-o pe mama dacă fiica ei s-a înroșit întotdeauna atât de ciudat și a primit răspunsul: "Da, este în mine" Atunci Sir J Paget a observat că această întrebare a făcut-o și pe mama să roșească S-a dovedit că a roșit în același mod ciudat ca și fiica ei În cele mai multe cazuri, doar fața, urechile și gâtul devin roșii; dar mulți oameni simt că întregul corp le arde și le mâncărime atunci când roșesc profund; aceasta indică faptul că întreaga suprafață a corpului este afectată într-o oarecare măsură Se spune că roșeața începe uneori pe frunte, dar cel mai adesea pe obraji, apoi se extinde la urechi și gât La cei doi albinoși examinați de dr Burgess, roșeața a început ca o mică pată bine definită pe obraji, deasupra plexului parotidian, iar apoi această pată a crescut într-un cerc; între acest cerc roșu și roșeața de pe gât exista o linie de demarcație distinctă, deși ambele pete apăreau în același timp Retina, care este în mod natural roșie la albinoși, a devenit invariabil și mai roșie Probabil că toată lumea a observat cât de ușor apar după prima roșeață și se înlocuiesc reciproc pe fața unui fulger de fard de obraz Apariția vopselei este precedată de o senzație specială în piele Potrivit dr Burgess, înroșirea pielii este de obicei urmată de o oarecare paloare, ceea ce indică faptul că vasele capilare sunt înguste după dilatare În unele cazuri rare, în circumstanțe care ar provoca în mod natural roșeață, în loc de culoare apare paloarea De exemplu, o domnișoară mi-a spus că într-o societate mare aglomerată și-a prins odată părul atât de strâns de nasturele unui servitor care trecea pe acolo încât nu l-au putut desface o vreme; ea părea că CAPITOLUL XIN ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUSINE , , propriul ei sentiment că roși profund, dar prietena ei a asigurat-o că devenise foarte palidă =- Îmi doream foarte mult să aflu cât de departe se extinde în jos pe corp roșeața; Sir J Paget, care de profesie are adesea prilej pentru astfel de observații, a studiat cu amabilitate subiectul la cererea mea timp de doi sau trei ani El descoperă că la femeile care au o roșeață profundă a feței, urechilor și spatelui gâtului, culoarea nu se răspândește de obicei pe corp Este rar să vezi că roșeața ajunge la clavicule și omoplați: nu a văzut un singur exemplu când roșeața ar ajunge în partea superioară a pieptului De asemenea, a observat că roșeața dispare în jos, nu treptat și imperceptibil, ci în pete neregulate roșiatice Dr Langstaft a observat și pentru mine câteva femei ale căror trupuri nu erau deloc înroșite, în timp ce fețele lor erau purpurie La persoanele nebune, dintre care unele par a fi deosebit de susceptibile la înroșire, Dr Crichton Browne a observat de mai multe ori înroșirea extinzându-se la clavicule și, în două cazuri, la piept El dă exemplul unei femei căsătorite de douăzeci și șapte de ani care suferea de epilepsie A examinat-o cu asistenții săi în dimineața după ce a fost internată la spital, când era încă în pat De îndată ce s-a apropiat de ea, obrajii și tâmplele ei s-au înroșit intens, iar culoarea i-a trecut rapid la urechi Era foarte emoționată și tremura I-a descheiat gulerul cămășii pentru a-i examina plămânii; Culoarea s-a răspândit peste sânii ei, formând o linie arcuită peste treimea superioară a fiecărui sân și răspândindu-se în jos între sâni aproape până la procesul xifoid al sternului Acest caz este interesant pentru că culoarea s-a răspândit într-o asemenea măsură doar atunci când roșeața s-a intensificat, datorită atragării atenției pacientului asupra acestei părți a corpului ei La o examinare ulterioară, pacientul s-a calmat și culoarea a dispărut, dar ulterior au fost observate de mai multe ori aceleași fenomene Faptele de mai sus arată că, de regulă, la femeile engleze, roșeața nu se extinde sub gât și partea superioară a pieptului Cu toate acestea, raportează Sir J Paget; Ce despre exprimarea emoțiilor la om și animale, am auzit recent despre un caz, pe a cărui autenticitate se poate baza: o fetiță, stânjenită de ceva ce i se părea lipsit de tact, și-a înroșit stomacul și picioarele Moreau mai spune, referindu-se la autoritatea celebrului pictor, că o fată care a acceptat fără tragere de inimă să devină model avea pieptul, umerii, brațele și întregul corp înroșiți atunci când i-au fost scoase hainele pentru prima dată Este destul de curios de ce în cele mai multe cazuri doar fața, urechile și gâtul se înroșesc, deși întreaga suprafață a corpului mâncărime și arde adesea Aparent, acest fenomen depinde în principal de faptul că atât fața, cât și părțile pielii adiacente acesteia sunt de obicei expuse influenței aerului, luminii și fluctuațiilor de temperatură, drept urmare arterele mici nu numai că au dobândit proprietatea de a se extinde și îngustarea, dar, aparent, s-a dezvoltat neobișnuit, în comparație cu alte părți ale suprafeței corpului Probabil din acest motiv, după cum au observat Moreau și Dr Burgess, este atât de obișnuit ca fața să devină roșie în cele mai variate circumstanțe, de exemplu, la un atac de febră, la căldură obișnuită, cu mare efort, furie , o lovitură uşoară etc ; pe de altă parte, din același motiv, este obișnuit ca fața să devină palidă de frig și frică și să sângereze în timpul sarcinii În plus, fața este deosebit de susceptibilă la boli de piele - variola, erizipel etc Această opinie este susținută și de faptul că reprezentanții anumitor rase, care de obicei merg aproape goi, își înroșesc adesea mâinile și pieptul, iar culoarea chiar se extinde până la talie O doamnă, care se înroșește ușor, i-a raportat doctorului Crichton Brown că atunci când era jenată sau agitată, culoarea îi acoperea fața, gâtul, încheieturile și mâinile, adică toate părțile descoperite ale pielii Cu toate acestea, poate fi pus la îndoială dacă simpla expunere a pielii feței și gâtului și sensibilitatea în consecință a pielii la tot felul de stimuli este suficientă pentru a explica că la femeile engleze aceste părți tind să se înroșească mult mai mult decât altele; pentru că mâinile sunt bine alimentate cu nervi și vase mici și sunt la fel de expuse la aer ca CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUSINE ""I față și gât, dar între timp mâinile se înroșesc rar Vom vedea acum că o explicație satisfăcătoare a acestui fapt pare să stea în faptul că atenția este mult mai des și mai strâns îndreptată către față decât către orice altă parte a corpului Roșeață la diferite rase umane - Vasele mici ale feței se umplu de sânge sub influența emoției rușinii la aproape toate rasele umane, deși la rasele cu pielea foarte închisă nu se poate observa o schimbare clară a tenului Roșeața este clar vizibilă la toate popoarele ariene din Europa și, într-o oarecare măsură, la popoarele din India Dar domnul Erskine nu a observat niciodată că gâturile indienilor s-au înroșit Printre lepchasi din Sikkim, domnul Scott a observat adesea o înroșire slabă care apărea pe obraji, la baza urechilor și pe părțile laterale ale gâtului, în timp ce, în același timp, ochii erau în jos și capul plecat jos Acest lucru se întâmpla ori de câte ori îi acuza de înșelăciune sau îi acuza de ingratitudine Din cauza tenului lor foarte palid, gălbui, roșeața acestor oameni este mult mai vizibilă decât la majoritatea celorlalți nativi din India În cea din urmă, potrivit domnului Scott, rușinea și, probabil, parțial frica, sunt exprimate mult mai clar, nu prin orice schimbare a culorii pielii, ci prin faptul că capul este întors într-o parte sau înclinat în jos, iar ochii aleargă dintr-o parte în alta parte sau teșite Popoarele semitice se înroșesc ușor, așa cum ar fi de așteptat din asemănarea lor generală cu arienii Așadar, despre evrei din cartea lui Ieremia (tl VI, ) se spune: "Oare se rușinează Lyonii, făcând urâciuni? Nu, nu le este deloc rușine și nu se înroșesc Doamna Gray a văzut cum un arab a manevrat inutil o barcă pe Nil, iar când camarazii săi au început să râdă de el, "a înroșit până la ceafă" Lady Duff-Gordon observă că un tânăr arab a înroșit când era în prezența ei Domnul Swingo l-a văzut pe chinez roșind, dar i se pare că acest lucru este rar; au totuși expresia "roșește de rușine" Domnul Geach mă anunță că chinezii care s-au stabilit în Malacca și malaezii care vin din interiorul țării roșesc Unii dintre ei merg aproape goi, iar el a acordat o atenție deosebită faptului că au roșeața curselor S&- PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE se extinde în josul corpului În afară de acele ocazii în care doar fața s-a înroșit de rușine, domnul Geach a observat cum un chinez, care avea de ani, s-a înroșit de rușine, fața, mâinile și pieptul lui, iar un alt chinez a arătat semne de roșeață pe tot corp când a întrebat de ce nu a făcut o treabă mai bună Geach a văzut, de asemenea, cum fața, gâtul, pieptul și brațele a doi malays au devenit roșii de rușine, iar culoarea rușinii s-a extins până la talia celui de-al treilea malays (Bugis) Polinezienii se înroșesc ușor Rev Mr Stack a observat acest lucru în sute de cazuri în rândul neozeelandezilor Merită citat următorul caz, deoarece este un bătrân care s-a distins printr-un ten neobișnuit de închis și a fost parțial tatuat Închiriindu-și terenul unui englez pentru o mică taxă anuală, a avut dorința de a achiziționa unul dintre acele cărucioare care au devenit în ultimul timp la modă printre maori În acest sens, a vrut să primească de la chiriașul său deodată întreaga plată timp de patru ani și l-a întrebat pe domnul Stack dacă se poate face acest lucru Omul acesta era bătrân, neîndemânatic, sărac și zdrențuit; domnului Stack i se părea atât de amuzantă ideea că va conduce cu propria lui trăsură în toată lumea, încât nu se putea abține să râdă; "atunci bătrânul s-a înroșit până la rădăcinile părului" Forster spune că "se vede cu ușurință înroșirea" pe obrajii frumoaselor femei din Tahiti Nativii altor arhipelaguri din Pacific au fost observați și roși Domnul Washington Matthews a observat adesea o rușine pe fețele fetelor tinere care aparțineau unor triburi indiene sălbatice din America de Nord La capătul opus al continentului, în Țara de Foc, băștinașii, în cuvintele domnului Bridges, "se înroșesc adesea, dar mai ales în prezența femeilor: totuși, cu siguranță se înroșesc și în toate cazurile când se vorbește aspectul lor de" Această observație este în concordanță cu amintirea mea despre locuitorul din Țara de Foc, Jemmy Button: se înroșa când era tachinat, ridiculizând hărnicia cu care își lustruia pantofii și, în general, încerca să se împodobească Vorbind despre indienii Aymara, care locuiesc pe platourile înalte ale Boliviei, dl CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUȘINE rit că culoarea pielii lor nu permite să se vadă în ei culoarea rușinii la fel de clar ca în rasele albe; totuși, în asemenea împrejurări, în care culoarea rușinii ar apărea în noi, se poate observa întotdeauna aceeași expresie de modestie sau de jenă ca și noi; chiar și pe întuneric se putea simți la ele exact aceeași creștere a temperaturii pielii de pe față ca la europeni Printre indienii din America de Sud, care trăiesc într-un climat cald, uniform și umed, pielea nu pare să răspundă atât de ușor la entuziasmul emoțional ca la nativii din părțile de nord și de sud ale continentului, care au fost mult timp supuși la fluctuaţiile ascuţite ale climei: nu întâmplător Humboldt citează fără rezerve batjocorindu-i pe spanioli: "Cum poţi avea încredere în cei care nu ştiu să roşească" Von Speaks și Martius, vorbind despre nativii din Brazilia, susțin că nu se poate spune, de fapt, despre ei că roșesc: "abia după o lungă asociere a indienilor cu albii și după o anumită educație a acestora, am observat că au început emoțiile emoționale pentru a fi exprimate în ele modificări ale tenului Este incredibil, însă, că abilitatea de a înroși a apărut în acest fel; dar obiceiul de a atrage atenția asupra lor, care a apărut ca urmare a creșterii lor și a noului mod de viață, a sporit probabil foarte mult tendința înnăscută de a roși de rușine Mai mulți observatori de încredere m-au asigurat că, în circumstanțe care ne-ar face să roșim, au văzut ceva asemănător cu vopsea pe fețele negrilor, deși pielea lor era "de culoare neagră Unii numesc acest fenomen un fard maro, dar majoritatea notează că culoarea neagră devine și mai groasă Se pare că fluxul crescut de sânge pe piele face cumva negrul încă mai închis: astfel, în anumite boli însoțite de erupții cutanate, părțile afectate ale negrilor par mai negre, în loc să pară mai roșii, așa cum se observă la noi Poate că pielea este mai întinsă din cauza umplerii vaselor capilare și din această cauză capătă o nuanță ușor diferită decât înainte Putem spune cu certitudine că, sub influența rușinii, vasele capilare de pe fața negrilor se umplu de sânge, pentru că într-unul ZON - PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Negrul albinos tipic descris de Buffre avea un fard roșu pal pe obraji atunci când trebuia să se expună în public Cicatricile de pe piele rămân albe mult timp la unii negri, iar dr Burgess, care a avut ocazia să observe adesea o astfel de cicatrice pe fața unei femei de culoare, a observat clar că această cicatrice "deveni invariabil mai roșie de fiecare dată când i se vorbea" în mod neaşteptat sau când a fost acuzată de vreo infracţiune minoră " În același timp, se putea vedea cum vopseaua se întinde de la circumferința cicatricei până la mijloc, fără a ajunge în centru Adesea există mulatri care se înroșesc ușor, în care un fard este înlocuit cu altul pe față Judecând după aceste fapte, nu poate exista nicio îndoială că negrii se înroșesc de rușine, deși roșeața pielii lor este imperceptibilă Gadget și doamna Barber mă asigură că kafirii din Africa de Sud nu se înroșesc niciodată de rușine; poate, totuși, asta înseamnă doar că nu se poate observa nicio schimbare a tenului lor Gadget adaugă că, în împrejurări care ar face roșie europeană, compatrioții săi se comportă "de parcă le-ar fi rușine să țină capul sus" Patru dintre corespondenții mei spun că australienii, care sunt aproape la fel de negri ca negrii, nu se înroșesc niciodată Al cincilea mi-a răspuns nesigur la întrebare și a remarcat doar că din cauza culorii pielii s-a putut observa doar o înroșire foarte semnificativă Trei observatori susțin că australienii roșesc Domnul S Wilson adaugă că acest lucru se observă doar cu o emoție puternică și numai atunci când pielea nu este prea închisă la culoare de la arsurile solare și dezordinea Domnul Leng îmi răspunde: "Am observat că rușinea provoacă aproape întotdeauna un fard de obraz care se extinde de obicei până la gât" După cum adaugă el, rușinea este exprimată și prin faptul că "ochii curg în jur" Din moment ce domnul Leng era profesor într-o școală pentru nativi, probabil că a observat în principal copiii și știm că copiii roșesc mai des decât adulții Domnul Teplin i-a văzut pe australieni căsătoriți mixți roșind El spune că nativii au un cuvânt care înseamnă rușine Domnul Hagenor, unul dintre cei care nu i-au văzut niciodată pe australieni roșind, relatează că a văzut "cum arată ei CAPITOLUL XIII; ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUSINE până la pământ de rușine " Iar misionarul, domnul Bulmer, subliniază: "Deși nu am reușit să observ nimic asemănător rușinei la nativii adulți, am văzut că ochii copiilor par neliniștiți și umezi atunci când le este rușine și arată ca și cum ar nu știam unde să caute" Faptele prezentate sunt suficiente pentru a arăta că abilitatea de a înroși de rușine, indiferent dacă se găsește sau nu orice decolorare, este comună majorității raselor umane și, probabil, tuturor raselor Mișcări și gesturi care însoțesc roșeața - Un sentiment ascuțit de rușine provoacă o puternică dorință de a se ascunde Întoarcem tot corpul și mai ales fața, încercând să-l ascundem cumva Pentru o persoană rușinată este insuportabil să facă contact vizual cu cei prezenți, astfel încât aproape întotdeauna să-și coboare ochii și să privească în piept Deoarece există de obicei și o dorință puternică de a nu ne trăda rușinea, facem încercări nereușite de a privi direct în ochii persoanei care provoacă acest sentiment Antagonismul dintre aceste două tendințe opuse duce la diverse mișcări ale ochilor neliniștite Am atras atenția asupra două doamne, care erau foarte predispuse la înroșire și care, în legătură cu aceasta, au căpătat un obicei ciudat - roșirea, clipind necontenit din ochi cu o frecvență neobișnuită Roșeața violentă este uneori însoțită de o ușoară vărsare de lacrimi Cred că depinde de faptul că glandele lacrimale sunt intens împrăștiate cu sânge, care, după cum știm, este direcționat către vasele capilare ale organelor adiacente, inclusiv retina Mulți scriitori, atât antici cât și moderni, au acordat atenție tuturor acestor mișcări Am remarcat deja mai sus că nativii din diferite părți ale lumii manifestă adesea rușine privind în jos sau în lateral, sau mișcându-și ochii neliniștiți Ezra exclamă: "Dumnezeul meu! Mi-e rușine și frică să-mi ridic fața către Tine" (IX, ) În Isaia (L, ) găsim cuvintele: "De aceea nu îmi este rușine, de aceea îmi țin fața ca silexul" Seneca remarcă (Epist , I, ) că "Actorii romani, făcându-și rușine, își pleacă capetele, Ș PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE își pun ochii în pământ și îi țin jos, dar nu știu să se înroșească Potrivit lui Macrobius, care a trăit în secolul al V-lea (Satumalia, cartea VII, capitolul ), "filozofii care au studiat natura spun că natura, agitată de rușine, este acoperită de sânge, ca un văl, așa cum o acoperă adesea o persoană înroșită mâinile lui fața " În Shakespeare, Mark (Titus Andronicus, actul II, scena ) îi spune nepoatei sale: "Ah! Acum întorci fața de rușine O doamnă mi-a spus că în spitalul Lok a întâlnit o fată pe care o cunoscuse înainte și care se scufundase complet; când s-au apropiat de ea, sărmana și-a ascuns fața sub cuvertură și n-a putut fi convinsă să o deschidă Vedem adesea cum copiii mici, timizi sau rușinați, se întorc și, continuând să stea în picioare, își ascund fețele în rochia mamei sau își îngroapă fețele în genunchii ei Confuzie - La majoritatea oamenilor, un fard ascuțit este însoțit de o stare de confuzie Acest lucru este evidențiat de expresii utilizate în mod obișnuit precum "ea a fost confuză de jenă" În starea atomică, oamenii își pierd prezența minții și fac remarci extrem de nepotrivite Adesea devin foarte supărați, se bâlbâie, fac mișcări incomode sau grimase ciudate Uneori puteți observa zvâcniri involuntare ale unor mușchi ai feței O domnișoară, roșindu-se nespus de mult, mi-a spus că în această stare nu era complet conștientă de ceea ce spunea Când i s-a sugerat că acest lucru nu se datorează faptului că o asuprește conștiința, de parcă i s-ar fi observat înroșirea, ea a răspuns că nu acesta este motivul, "căci se simțea uneori la fel de proastă când, rămasă singură cu ea însăși în camera ei, roșită la un gând Voi da un exemplu al tulburărilor mentale extreme la care sunt supuși unii oameni impresionabili Un domn pe care mă pot baza m-a asigurat că a asistat la următoarea scenă: s-a dat o mică cină în cinstea unui om extrem de timid; când s-a ridicat pentru a-și exprima recunoștința, și-a ținut discursul, CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUȘINE ^ învățat de el, evident, pe de rost, în tăcere, fără să scoată un singur cuvânt cu voce tare, dar făcea asemenea mișcări de parcă ar fi vorbit cu mare fervoare Prietenii săi, observând această stare, aplaudau cu voce tare izbucnirea imaginară de elocvență ori de câte ori se ghicea o pauză din gesturile sale, iar acest om nu a știut niciodată că nu a rostit un cuvânt în tot timpul Dimpotrivă, mai târziu i-a spus prietenului meu cu mare plăcere că crede că și-a făcut treaba foarte bine Dacă o persoană este foarte rușinată sau foarte jenată și iese culoarea pură, atunci inima îi începe să bată mai repede și respirația îi este tulburată Acest lucru cu greu poate fi lăsat fără efect asupra circulației cerebrale și, poate, asupra activității mentale Totuși, judecând după influența și mai puternică a furiei și a fricii asupra circulației sanguine, pare îndoielnic dacă, ghidați de aceste considerații, putem explica în mod satisfăcător confuzia mentală a oamenilor în momentul înroșirii intense Explicația corectă pare să stea în existența unei relații strânse între circulația capilară a suprafeței capului și a feței și circulația capilară a creierului Când l-am abordat pe dr Crichton Brown pentru informații relevante, el mi-a spus diverse fapte legate de acest subiect* Dacă nervii simpatici de pe o parte a capului sunt tăiați, vasele capilare de pe acea parte se relaxează și se umplu de sânge, determinând pielea să devină roșie și fierbinte; în același timp, temperatura din interiorul craniului de aceeași parte crește Inflamația meningelor implică o revărsare de sânge a feței, urechilor și ochilor Aparent, în prima etapă a crizei epileptice există o îngustare a vaselor cerebrale, iar primul semn extern al acestuia este o albire ascuțită a feței Erizipelul capului provoacă de obicei o stare delirante Chiar și ușurarea pe care o obținem de la o durere de cap severă, care ne irită pielea cu o loțiune puternică, depinde, cred, de același motiv Dr Brown a prescris adesea pacienților săi inhalarea vaporilor de nitrit de amil, care au proprietatea particulară de: PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE după - de secunde provoacă înroșirea severă a feței Acest fulger de fard este asemănător cu roșia rușinei în aproape fiecare detaliu : începe în mai multe părți separate ale feței și se extinde mai departe până acoperă întreaga suprafață a capului, gâtului și pieptului în față Într-un singur caz, s-a observat că roșeața a ajuns în abdomen Arterele retiniene se dilată; ochii strălucesc și într-un caz a existat o ușoară eliberare de lacrimi Pacienții sunt inițial plăcut emoționați, dar pe măsură ce roșeața crește, devin confuzi și confuzi O femeie căreia i s-a prescris adesea să inhaleze vapori de nitrit de amil a susținut că de îndată ce s-a fierbinte, greutatea ei a devenit tulbure în cap La începutul înroșirii, activitatea psihică este oarecum excitată, judecând după strălucirea ochilor și vivacitatea comportamentului Numai când roșeața atinge un grad excesiv se instalează o stare de confuzie Prin urmare, s-ar putea crede că atunci când inhalați nitritul de amil și când sunt înroșiți de rușine, vasele capilare ale feței sunt afectate mai devreme decât acea parte a creierului de care depinde activitatea mentală În schimb, atunci când modificările apar în primul rând la nivelul creierului, circulația capilară în piele este perturbată în mod secundar Dr Brown îmi spune că a observat adesea coșuri și pete roșii împrăștiate pe piept la pacienții epileptici Dacă în aceste cazuri desenați ușor un creion sau alt obiect peste piele de pe piept sau abdomen, atunci în mai puțin de jumătate de minut aceste locuri sunt acoperite cu pete roșii aprinse, care se răspândesc la o oarecare distanță de locul de atingere și persistă pt cateva minute Acestea sunt "petele cerebrale" (maculae cerebrales) ale lui Trousseau; potrivit Dr Brown, ele indică o încălcare profundă a stării sistemului vascular al pielii Prin urmare, dacă există - despre care nu ne putem îndoi - o legătură strânsă între circulația sanguină capilară a acelei părți a creierului de care depinde activitatea noastră mentală și circulația sanguină capilară a pielii feței, atunci nu este surprinzător faptul că cauzele morale care CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUȘINE - provoacă roșeață intensă, provoacă și mare confuzie psihică, indiferent de tulburările pe care le presupun Natura stărilor mentale care provoacă roșeață - Aceste tipuri de stări includ timiditatea, rușinea și modestia Un element esențial al tuturor acestor stări este atenția sporită față de sine Multe motive pot fi date în favoarea presupunerii că cauza inițială incitantă a acestor stări a fost o atenție sporită la propriul aspect și la opinia altora despre aceasta: datorită legii asocierii, același efect a început să se obțină mai târziu în condiții în care o persoană și-a acordat o atenție sporită, dar deja în legătură cu aspectele morale ale comportamentului Nu doar să ne gândim la propria noastră înfățișare, ci și să ne gândim la ceea ce cred alții despre noi, provoacă înroșire Într-o singurătate completă, persoana cea mai impresionabilă ar fi complet indiferentă față de aspectul său Simțim vina sau dezaprobarea mai viu decât laudele Prin urmare, o remarcă dureroasă sau o batjocură atât despre aspectul nostru, cât și despre comportamentul nostru ne face să roșim mult mai ușor decât laudele Dar, fără îndoială, laudele și admirația au și ele un efect puternic: o fată drăguță se înroșește când un bărbat se uită la ea, deși știe foarte bine că nu o învinovățește Mulți copii, precum și oamenii bătrâni și impresionabili, roșesc atunci când sunt foarte lăudați Mai jos vom lua în considerare modul în care conștiința că alții acordă atenție aspectului nostru a început să provoace o umplere instantanee a vaselor capilare cu sânge, în special a feței Voi da motive pentru care sugerez că principalul factor în dobândirea obiceiului de a înroși a fost atenția acordată propriei înfățișări, și nu latura morală a comportamentului Fiecare dintre numeroasele motive în mod individual nu este atât de semnificativ, dar, în ansamblu, ele, în opinia mea, au o pondere semnificativă Se știe că oamenii timizi se înroșesc atât de mult din nimic, dar din remarci - oricât de neînsemnate ar fi - cu privire la despre EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE la aspectul lor Este suficient să acordați atenție rochiei unei femei care este foarte predispusă la roșeață, astfel încât fața ei să devină imediat purpurie La unii oameni, potrivit lui Coleridge, este suficient să se uite cu atenție pentru ca ei să se înroșească și - "să lase pe cine știe să explice" Cei doi albinoşi observaţi de dr Burgess "ar înroşi invariabil intens la cea mai mică încercare de a-i examina" Femeile sunt mult mai impresionabile decât bărbații în chestiuni legate de aspectul lor, în special femeile în vârstă în comparație cu bărbații în vârstă, și roșesc mai ușor Tinerii de ambele sexe sunt mult mai sensibili în această problemă decât bătrânii și, de asemenea, roșesc mult mai des decât bătrânii Copiii la o vârstă foarte fragedă nu se înroșesc; de asemenea, nu prezintă semne de conștiință de sine, care de obicei însoțesc roșeața; unul dintre principalele lor farmece este că nu le pasă ce cred alții despre ei La această vârstă fragedă se pot uita fix la un străin și se uită la el fără să clipească, ca și cum ar fi un obiect neînsuflețit; noi, adulții, nu știm să-i imităm în asta Este clar pentru toată lumea că tinerii bărbați și femeile sunt extrem de sensibili la părerea celuilalt despre aspectul lor; se înroșesc incomparabil mai des în prezența persoanelor de sex opus decât în compania persoanelor de același sex Un tânăr care nu este foarte predispus la înroșire va înroși, totuși, foarte mult la cea mai mică batjocură a aspectului său de la o fată a cărei părere despre orice subiect important nu i-ar acorda atenție Probabil că fiecare cuplu fericit de tineri îndrăgostiți, pentru care admirația și dragostea reciprocă sunt mai dragi decât orice pe lume, s-au îmbujorat de multe ori în timpul perioadei de curte Chiar și sălbaticii din Țara de Foc, potrivit domnului Bridges, roșesc "mai ales în prezența femeilor și roșesc invariabil când aud remarci despre aspectul lor" Dintre toate părțile corpului, privim și acordăm atenție feței cel mai mult, ceea ce este natural, deoarece este principalul purtător de expresie și este asociat cu vocea În același mod, frumusețea sau urâțenia se dezvăluie în principal pe ea CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUSINE zie, iar peste tot în lume mai ales încearcă să decoreze Prin urmare, de multe generații, pentru fiecare persoană, fața a fost subiectul unei atenții mult mai apropiate și mai serioase decât orice altă parte a corpului; Pe baza principiului enunțat aici, putem înțelege de ce fața este cel mai susceptibilă la roșeață Deși fluctuațiile de temperatură etc au crescut probabil foarte mult capacitatea vaselor capilare ale feței și ale părților adiacente de a se extinde și contracta, acest fapt în sine explică cu greu de ce aceste părți ale corpului se înroșesc mult mai mult decât restul corpului ; dacă influența fluctuațiilor de temperatură a jucat un anumit rol, atunci cum s-ar putea explica faptul că mâinile se înroșesc rar Când fața europenilor devine foarte roșie, tot corpul mâncărime puțin; la aceleași rase umane, ai căror reprezentanți merg de obicei goi, vopseaua acoperă o suprafață mult mai mare a corpului decât a noastră Aceste fapte sunt oarecum inteligibile, pentru atenția oamenilor primitivi, precum și a triburilor de astăzi, care încă merg goale, nu a fost absorbită atât de exclusiv de propria lor față, ca în oamenii care merg acum îmbrăcați Am văzut că pretutindeni oamenii cărora le este rușine de orice încălcare a regulilor morale tind să-și întoarcă, să coboare sau să-și ascundă fața, indiferent de gândul la propria lor înfățișare Această mișcare nu poate fi intenționată să ascundă fardul de obraz, deoarece oamenii se întorc sau își ascund fața în astfel de circumstanțe care exclud dorința de a ascunde rușinea, de exemplu, atunci când își mărturisesc pe deplin vinovăția și se pocăiesc de ea Cu toate acestea, înainte ca omul primitiv să dobândească o mare sensibilitate la problemele morale, el era probabil extrem de impresionabil în raport cu propria sa înfățișare și, în orice caz, când era vorba de relațiile dintre sexe; prin urmare, probabil că era supărat de orice remarcă jignitoare referitoare la înfățișarea sa: acest sentiment este una dintre formele rușinii Și din moment ce fața este partea a corpului care este privită cel mai mult, este de înțeles că fiecare persoană căreia îi este rușine de aspectul său vrea să ascundă această parte particulară a corpului Odată ce acest obicei a fost dobândit, în mod natural despre EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE într-un fel a fost transferat la acele cazuri în care o persoană a experimentat rușine în legătură cu motive pur morale; este greu de găsit un alt motiv care să explice de ce, în aceste circumstanțe, există dorința de a ascunde fața, și nu o altă parte a corpului* Obiceiul, atât de răspândit la toți oamenii rușinați, de a-și întoarce ochii sau de a-și lăsa ochii în jos, sau de a-i mișca neliniștit, se datorează probabil pentru că fiecare privire pe care o are o persoană rușinată asupra celor din jur îl convinge că este privit; fără să se uite la cei prezenți și mai ales fără să se uite în ochii lor, încearcă pentru o clipă să evite această conștiință dureroasă Timiditate - O stare de spirit ciudată, care este adesea numită timiditate sau mauvaise honte (rușine falsă), pare să fie una dintre cauzele constante ale înroșirii Într-adevăr, timiditatea se manifestă în principal prin faptul că fața devine roșie, ochii sunt abătuți sau coborâți, iar corpul face mișcări nervoase incomode Multe femei se înroșesc de sute sau poate de mii de ori din cauza timidității, în timp ce roșesc o singură dată din cauza a ceva reprobabil și de care le este cu adevărat rușine Timiditatea pare să depindă de sensibilitatea noastră la părerile bune sau rele despre noi, în special despre aspectul nostru Străinii nu știu sau vor să știe nimic despre comportamentul sau caracterul nostru, dar ne pot critica aspectul și o fac adesea; prin urmare, oamenii timizi sunt mai ales timizi și se înroșesc în prezența unor fețe necunoscute Când oamenii timizi știu că există o particularitate sau chiar ceva nou în hainele lor, sau există un mic defect în aspectul lor, în special la față, pentru că tocmai aceste semne atrag atenția celor din afară - sunt dureros de timizi Pe de altă parte, când vine vorba de comportament, și nu de aspect, suntem mult mai timizi nu în prezența unor străini, ci în prezența unor cunoștințe, a căror părere CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUȘINE prețuim mai mult Un doctor mi-a spus că un tânăr, un duce bogat, cu care a călătorit ca medic însoțitor, s-a înroșit ca o fată când i-a plătit onorariul; dar același tânăr probabil nu s-ar înroși și nu s-ar fi rușinat să plătească nota unui comerciant Cu toate acestea, unii oameni sunt atât de sensibili încât au nevoie să vorbească cu cineva doar pentru asta, pentru a-și spori atenția față de ei înșiși, ceea ce duce la o ușoară înroșire de rușine pe față Dezaprobarea sau ridicolul, la care suntem deosebit de sensibili, mult mai ușor decât aprobarea provoacă timiditate și înroșire, deși laudele sunt foarte puternice pentru unele persoane Oamenii încrezători în sine sunt rareori timizi, pentru că se prețuiesc atât de mult pe ei înșiși încât nu se așteaptă să fie judecați Cu toate acestea, nu este complet clar de ce oamenii mândri sunt adesea jenați, așa cum par să fie adesea; poate, în ciuda încrederii în sine, o persoană mândră acordă de fapt o mare importanță opiniilor celorlalți, deși îi privește cu dispreț Oamenii extrem de timizi sunt rareori jenați în prezența celor cu care sunt destul de ca acasă și în a căror părere bună și simpatie sunt destul de siguri, de exemplu, o fată în prezența mamei sale În chestionarul meu, am uitat să includ întrebarea dacă timiditatea poate fi observată la reprezentanții diferitelor rase umane; dar un hindus educat l-a asigurat pe domnul Erskine că timiditatea era destul de pronunțată în rândul compatrioților săi Timiditatea, așa cum arată rădăcina cuvântului în mai multe limbi, este foarte asemănătoare cu frica; cu toate acestea, este diferită de frică în sensul obișnuit al cuvântului Fără îndoială, unei persoane timide îi este frică să nu fie observată de străini, dar cu greu se poate spune despre el că îi este frică de ei; el poate să se comporte eroic curajos în luptă și totuși să nu aibă încredere în sine în lucrurile mărunte și în prezența altor oameni Toată lumea este extrem de încântată când vorbește în public pentru prima dată și pentru majoritatea rămâne pe viață; dar, aparent, această agitaţie depinde nu atât de timiditate cât DESPRE EXPRIMAREA EMONIEI LA OM ȘI ANIMALE ci din conștiința că trebuie depus un efort considerabil (mai ales dacă trebuie să se manifeste într-o formă neobișnuită ), și efectul asupra organismului legat de această conștiință , deși o persoană timidă sau timidă în acest caz, desigur, suferă infinit mai mult decât oricine altcineva La copiii foarte mici este dificil să se facă distincția între frică și timiditate, dar de multe ori mi s-a părut că timiditatea lor seamănă foarte mult cu sălbăticia unui animal neîmblânzit Timiditatea se manifestă la o vârstă foarte fragedă La unul dintre copiii mei, la vârsta de doi ani și trei luni, am văzut semne inconfundabile că copilul a început să se teamă de mine după ce am lipsit doar o săptămână Timiditatea s-a exprimat nu prin înroșire, ci prin faptul că timp de câteva minute copilul și-a îndepărtat privirea de la mine Cu alte ocazii am observat că timiditatea sau sfiala și rușinea reală apar în ochii copiilor mici înainte ca aceștia să poată roși Deoarece timiditatea pare să depindă de o atenție sporită față de sine, înțelegem cât de corecte au oamenii care susțin că mustrarea copiilor pentru timiditate nu aduce beneficii, ci mai degrabă le dăunează, deoarece în acest fel atenția lor este și mai atrasă de ei înșiși Este corect să subliniem că "nimic nu-i enervează atât de mult pe tineri decât supravegherea constantă a sentimentelor lor, examinarea expresiilor feței și evaluarea gradului de sensibilitate cu privirea atentă a unui spectator nemilos Împiedicați de o astfel de inspecție, ei pot crede doar că sunt priviți și au doar un sentiment de rușine sau de precauție Motive morale: vinovăție - Cât despre înroșirea apărută din cauze pur morale, aceasta se datorează aceluiași factor de bază, și anume importanța pe care o acordăm părerii celorlalți despre noi înșine Înroșirea nu este cauzată de un sentiment de vinovăție, pentru că o persoană poate regreta sincer orice infracțiune minoră comisă în singurătate; sau suferă de cele mai puternice remuşcări pentru o crimă nerezolvată, dar în acelaşi timp nu se va înroşi CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS ÎNCĂ "Roșesc", spune doctorul Burgess, "în prezența acuzatorilor mei" Fața devine purpurie nu din cauza vinovăției, ci din gândul că alții gândesc sau știu despre vinovăția noastră O persoană poate să-i fie foarte rușine că a făcut o mică minciună și să nu se înroșească, dar dacă doar bănuiește că minciuna sa a fost descoperită, va roși instantaneu, mai ales dacă a fost descoperită de o persoană pe care o respectă Pe de altă parte, o persoană poate fi convinsă că Dumnezeu este martor al tuturor acțiunilor sale; el poate recunoaște profund greșeala lor și se roagă pentru iertare, dar, ca o doamnă care are o tendință puternică de a roși, acest lucru nu va aduce niciodată rușine pe față Explicația acestei diferențe între cunoașterea acțiunilor noastre de către Dumnezeu și de către oameni este, mi se pare, că condamnarea comportamentului nostru imoral de către o persoană este de fapt destul de apropiată de evaluarea negativă a lui asupra aspectului nostru, astfel încât, datorită legătura dintre ele, ambele duc la aceleași rezultate; între timp, condamnarea lui Dumnezeu nu trezește deloc în noi gândul la o asemenea legătură Mulți oameni roșesc foarte mult când sunt acuzați de vreo infracțiune de care sunt complet nevinovați Așa cum mi-a remarcat doamna tocmai menționată, simplul gând că alții cred că am făcut o remarcă nepoliticosă sau stupidă este suficient pentru a aduce o culoare de rușine pe față, deși suntem tot timpul conștienți de faptul că am fost complet greșit înțeles Un act poate fi lăudabil sau indiferent, dar o persoană impresionabilă va roși dacă bănuiește că alții îl privesc diferit De exemplu, aceeași doamnă, dând de pomană unui cerșetor, nu se înroșește dacă este singură, dar în prezența altora se îndoiește dacă este aprobată sau bănuită că fapta ei este ostentativă, caz în care se înroșește Același lucru se va întâmpla dacă va decide să ajute o femeie educată și nevoiașă, aflată în necaz, mai ales pe una pe care a cunoscut-o în vremuri mai bune, pentru că nu poate fi sigură cum vor privi ceilalți actul ei Dar astfel de cazuri sunt aproape de timiditate PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚIEI LA OM ȘI ANIMALE Încălcarea etichetei - Eticheta prevede întotdeauna anumite reguli în prezența altora sau în relație cu ceilalți Aceste reguli nu au nicio legătură necesară cu sensul moral și sunt adesea lipsite de sens Cu toate acestea, deoarece se bazează pe obiceiurile stabilite ale unor oameni egali cu noi și superiori nouă, a căror opinie o ținem cu mare atenție, sunt considerate aproape la fel de obligatorii precum sunt legile onoarei pentru un domn Drept urmare, o încălcare a legilor etichetei, adică orice act nepoliticos, wmgaucherie, indecență sau remarcă nepotrivită, chiar dacă este complet accidentală, va provoca cel mai gros fard de care o persoană este capabilă Chiar și amintirea unui astfel de act după mulți ani poate provoca o mâncărime în organism În plus, sensibilitatea este uneori atât de mare încât, potrivit unei doamne, o persoană impresionabilă se înroșește uneori atunci când un complet străin comite o încălcare flagrantă a etichetei, chiar dacă acest act nu l-a preocupat deloc Modestie - Modestia este un factor foarte important în provocarea înroșirii; dar cuvântul "modestie" cuprinde stări de spirit foarte diferite Umilința înseamnă și smerenie și deseori judecăm acest lucru după oamenii care sunt mulțumiți și se înroșesc la cea mai mică laudă sau stânjeniți de laude pe care le consideră prea mari în comparație cu propria lor stima de sine modestă În acest caz, înroșirea este rezultatul obișnuit al unei atenții sporite la opiniile celorlalți Dar modestia este adesea legată de chestiuni de decență, iar decența este o chestiune de etichetă, așa cum vedem limpede în exemplul popoarelor care merg complet sau aproape goale Ușurința cu care o persoană modestă se înroșește la un act indecent de acest fel se datorează încălcării etichetei ferm și rezonabil stabilite Într-adevăr, acest lucru este evidențiat de originea cuvântului modest - modest din modux, care înseamnă o măsură sau o regulă de comportament Mai mult decât atât, fardul de obraz care apare în această formă de modestie este adesea exprimat tranșant, deoarece se referă de obicei la sexul opus și am văzut că tendința CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUSINE la înroșire în aceste cazuri este deosebit de intensificată Oricum ar fi, dăm epitetul "modest" celor care nu sunt trufași cu ei înșiși și celor care sunt extrem de sensibili la un cuvânt sau o faptă necuviincioasă, doar pentru că în ambele cazuri apare ușor culoarea rușinii, deşi aceste două stări mentale nu mai au nimic de-a face una cu cealaltă Din același motiv, timiditatea este adesea confundată cu modestia, înțeleasă în sensul smereniei A fost observația mea și asigurarea altora că unii oameni roșesc la fiecare amintire bruscă și neplăcută Aparent, cel mai mult se întâmplă atunci când ne amintim brusc că nu ne-am ținut promisiunea față de o altă persoană Poate că în acest caz, gândul ne fulgeră în minte semi-conștient: "Ce va crede el despre mine?" Și apoi fulgerul unui fard de obraz va fi de natura roșeață de rușine Dar este foarte îndoielnic dacă, în majoritatea cazurilor, o astfel de aprindere depinde de o modificare a circulației sângelui în vasele capilare, pentru că trebuie să ne amintim că aproape orice emoție puternică, cum ar fi furia sau marea bucurie, acționează direct asupra inimii, iar din aceasta fata se inroseste Faptul că o persoană se poate înroși atunci când este singură cu sine, parcă, contrazice opinia pe care am prezentat-o aici, că acest obicei a apărut inițial sub influența gândului la ceea ce alții ar crede despre noi Mai multe doamne, care sunt predispuse să se înroșească ușor, susțin în unanimitate că este posibil să se înroșească în singurătate; unii dintre ei par să se înroșească în întuneric Din ceea ce a raportat domnul Forbes cu privire la tribul Amfara și, de asemenea, din propriile mele sentimente, nu mă îndoiesc de corectitudinea acestei afirmații Prin urmare, Shakespeare a greșit când a forțat-o pe Julieta, care nici măcar nu era singură cu ea însăși, să-i spună lui Romeo (actul II, scena ): O mască de noapte pe față, - Altfel, m-aș fi înroșit la gândul că acum ai auzit cuvintele mele Traducere de A Radlova ■ despre EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE Dar atunci când oamenii se înroșesc în singurătate, motivul pentru aceasta are aproape întotdeauna de-a face cu ceea ce cred alții despre noi și, de asemenea, cu acțiunile noastre făcute în prezența lor sau suspectate de ei; de asemenea, înroșim când încercăm să ne imaginăm ce ar crede alții despre noi dacă ar ști despre fapta noastră Cu toate acestea, doi sau trei dintre corespondenții mei cred că s-au înroșit de rușine pentru acțiuni, destul de independent de atitudinea celorlalți față de ei Dacă da, trebuie să o atribuim forței obișnuinței adânc înrădăcinate și asocierii cu o stare de spirit foarte asemănătoare cu cea pe care o produce de obicei roșirea; nu trebuie să fim surprinși de acest lucru, căci, așa cum tocmai am văzut, chiar și o atitudine simpatică față de o altă persoană care comite o încălcare flagrantă a etichetei poate provoca uneori, după cum se crede, o rușine Așadar, concluzionez că înroșirea - fie că depinde de timiditate, de rușine pentru o ofensă propriu-zisă, de rușine pentru încălcarea legilor etichetei, de modestia din cauza unei opinii slabe despre sine, de modestia cauzată de un act indecent - în toate acestea cazuri confirmă unul și același principiu; acest principiu constă într-o atitudine sensibilă la opiniile altor persoane și, în special, la o apreciere disprețuitoare de către ceilalți, inițial a aspectului nostru și, mai ales, a feței noastre, și deja secundar, în virtutea asocierii și a obișnuinței, în o atitudine sensibilă la opiniile altora despre comportamentul nostru Teoria roșeață "Trebuie să aflăm acum de ce gândul la ceea ce cred alții despre noi ne afectează circulația capilară a sângelui* Sir C Bell afirmă că capacitatea de a înroși "este un mijloc special de exprimare a emoțiilor, așa cum se poate deduce din faptul că culoarea se întinde doar pe suprafața feței, gâtului și pieptului, adică cea mai expusă părți Nu se dobândește, ci există de la bun început Dr Burgess crede că această abilitate a fost concepută de Creator "pentru a oferi sufletului o putere puternică de a scoate pe obraji diferitele emoții interioare asociate cu CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUȘINE cu sentimente morale"; cu alte cuvinte, pentru a servi ca un factor de descurajare pentru noi înșine și un semn pentru ceilalți că încălcăm reguli care ar trebui considerate sacre Graciola se limitează la următoarea remarcă: "Totuși, din moment ce este în ordinea lucrurilor în care cea mai inteligentă ființă socială trebuie să fie și cea mai sensibilă, capacitatea de a înroși și de a păli, care distinge o persoană, nu este altceva decât un semn firesc al înaltei sale superiorități " Convingerea că capacitatea de a înroși a fost concepută special de Creator pentru un scop specific contrazice teoria generală a evoluției, care este acum atât de larg acceptată Dar discuția despre această problemă depășește sfera sarcinii mele Pentru cei care cred în predestinare le va fi greu să explice de ce cea mai frecventă și eficientă cauză a înroșirii este timiditatea, de care suferă cel care se înroșește și devine jenant să îl privești; între timp, nu aduce nici cel mai mic beneficiu nici unuia, nici altuia În plus, le va fi dificil să explice de ce se înroșesc negrii și oamenii din alte rase întunecate, la care schimbarea culorii pielii este aproape sau deloc vizibilă Fără îndoială, o ușoară roșeață face fața unei fete și mai frumoasă; Femeile circasiene capabile să se înroșească sunt invariabil apreciate în serialul sultanului mai mult decât femeile mai puțin impresionabile Dar chiar și o persoană care este absolut convinsă de realitatea selecției sexuale cu greu ar sugera că abilitatea de a înroși a fost dobândită ca ornament sexual Mai mult, o asemenea viziune ar fi contrară celor spuse tocmai despre rasele cu pielea întunecată, care roșesc într-un mod invizibil > Ipoteza care mi se pare cea mai plauzibilă, deși la prima vedere poate părea neîntemeiată, este aceea că atenția fixată cu atenție asupra oricărei părți a corpului tinde să perturbe tonusul normal al arterelor mici ale acelei părți a corpului Ca urmare, vasele devin mai mult sau mai puțin dilatate și se umplu instantaneu cu sânge arterial Dacă timp de multe generații atenția s-a îndreptat adesea către una PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE și aceeași parte a corpului, apoi sub influența factorului ereditar, această tendință ar trebui să fie mult crescută, deoarece forța nervoasă curge cu ușurință pe căile obișnuite Ori de câte ori credem că alții ne condamnă înfățișarea, sau chiar doar o privesc, atenția noastră este îndreptată în mod viu către părțile externe vizibile ale corpului nostru; suntem cei mai sensibili la fața noastră și, fără îndoială, același lucru a fost și pentru multe generații trecute Astfel, dacă presupunem deocamdată că o atenție deosebită poate afecta vasele capilare, atunci vasele feței trebuie să devină foarte sensibile În virtutea asocierii, aceeași acțiune va avea tendința de a avea loc ori de câte ori credem că alții ne judecă sau condamnă actul sau caracterul nostru Deoarece teoria noastră se bazează pe presupunerea că atenția afectează într-o oarecare măsură circulația capilară, este necesar să oferim un număr considerabil de detalii care sunt mai mult sau mai puțin direct legate de această problemă Unii observatori , care, în virtutea experienței și cunoștințelor lor extinse, sunt foarte capabili să-și exprime o judecată sănătoasă, sunt convinși că atenția sau conștiința (acest al doilea termen pe care Sir G Holland îl consideră mai potrivit), fiind concentrată pe aproape orice parte a organism, are un efect fizic direct asupra acestuia Acest lucru se aplică mișcărilor mușchilor involuntari, precum și mușchilor voluntari atunci când acţionează involuntar, secrețiilor glandelor, activității organelor simțului și senzației și chiar hrănirii părților corpului Se știe că mișcările involuntare ale inimii se schimbă atunci când se acordă o atenție deosebită asupra lor Graciole dă exemplul unui om care, observându-și constant pulsul și numărându-l, a reușit în cele din urmă ca la fiecare șase bătăi să cadă o bătaie Pe de altă parte, tatăl meu mi-a povestit despre un bărbat care suferea de o boală cardiacă incontestabilă, din care a murit; acest bărbat se distingea prin capacitatea de a observa cu atenție și a afirmat în mod pozitiv că pulsul lui era obișnuit CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUSINE dar poate fi foarte neregulat, dar, spre supărarea lui, de îndată ce tatăl meu a intrat în cameră, pulsul a început să funcționeze normal Sir G Holland remarcă că "efectul asupra circulației oricărei părți a corpului al unei conștiințe îndreptate brusc spre ea și concentrată asupra ei este adesea evident și imediat" Profesorul Laycock, care a observat acest gen de fenomene cu o atenție deosebită , afirmă că "atunci când atenția este îndreptată către orice parte a corpului, inervația și procesele circulatorii sunt excitate în această parte, iar activitatea sa funcțională este îmbunătățită din aceasta" În general, se crede că, dacă la anumite intervale atenția este îndreptată către activitatea intestinelor, atunci peristaltismul poate fi influențat; între timp, mișcările peristaltice depind de contracția mușchilor netezi, involuntari De asemenea, se știe că în epilepsie, coree și isterie așteptarea unui atac dureros, sau simpla vedere a pacienților care suferă de aceeași boală, determină o activitate anormală a mușchilor voluntari* Același lucru este valabil și pentru actele involuntare de căscat și râs Concentrând gândul asupra activității anumitor glande sau asupra circumstanțelor în care acestea intră de obicei într-o stare de excitare, se poate influența foarte mult funcționarea lor Acest fenomen este familiar tuturor din propria experiență: când ne gândim cu insistență la un fruct foarte acru, salivam intens În al șaselea capitol s-a arătat că o dorință persistentă și prelungită de a suprima sau de a crește acțiunea glandelor lacrimale are un anumit efect asupra acestora Există rapoarte despre mai multe cazuri curioase în care femeile ar putea influența activitatea glandelor mamare doar prin puterea gândirii; și mai remarcabile exemple de acest fel sunt descrise în ceea ce privește funcția uterului Când ne îndreptăm atenția către o anumită senzație , creștem astfel claritatea acesteia, iar obiceiul constant al atenției sporite, aparent, contribuie la o creștere persistentă a clarității acelor senzații care servesc ca obiect de atenție, așa cum se observă, de exemplu , PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE la orbi în raport cu senzaţiile auditive, iar la orbi şi surzi în raport cu senzaţiile tactile Judecând după cât de mult sunt dezvoltate aceste abilități în diferite rase umane, se poate presupune că sunt dobândite prin ereditate Dacă ne întoarcem la senzații obișnuite, atunci toată lumea este conștientă de modul în care senzația de durere se intensifică dacă atenția este fixată asupra ei *; Sir Broad crede chiar; că cineva poate începe să simtă durere în orice parte a corpului dacă atenția este concentrată asupra ei Sir Holland observă, de asemenea, că nu numai că începem să simțim existența părții corpului pe care ne fixăm atenția, dar acea parte a corpului devine sursa diverselor senzații ciudate, cum ar fi senzații de greutate, căldură, frig , mâncărime sau zgârieturi În cele din urmă, unii fiziologi susțin că starea de spirit poate influența nutriția organelor Sir J Paget dă un exemplu curios al influenței, dacă nu a spiritului, atunci a sistemului nervos, în schimbarea culorii părului O doamnă, "supusă unor atacuri de dureri de cap cunoscute sub numele de migrene, observă în mod constant în dimineața după un alt atac că unele șuvițe din părul ei devin albe, de parcă ar fi fost pline de amidon Această schimbare are loc într-o singură noapte, iar după câteva zile părul capătă treptat culoarea sa fostă castaniu închis Astfel, vedem că o atenție deosebită îndreptată către diverse părți ale corpului și organe care nu sunt controlate corespunzător de voința noastră, afectează fără îndoială administrarea acestora Întrebarea naturii atenției, poate cea mai uimitoare dintre toate facultățile mentale, este extrem de obscură Potrivit lui Müller, procesul prin care celulele sensibile ale creierului devin capabile, printr-un efort de voință, să primească impresii mai puternice și mai distincte este foarte analog procesului prin care celulele motorii H devin excitate și trimit forță nervoasă către muschii voluntari Există multe în comun în acțiunea celulelor senzoriale și motorii: de exemplu, este un fapt binecunoscut că acordarea unei atenții sporite asupra unor CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUSINE- nii provoacă oboseală în același mod ca orice tensiune prelungită a oricărui mușchi Prin urmare, atunci când concentrăm în mod voluntar atenția asupra oricărei părți a corpului, celulele creierului care primesc senzații sau impresii din acea parte a corpului par a fi excitate într-un mod necunoscut la activitate Acest lucru, probabil, explică faptul apariția durerii sau a senzațiilor neobișnuite crescute în acea parte a corpului către care este îndreptată atenția persistentă, deși nu apar modificări locale în această parte a corpului Totuși, dacă această parte a corpului este alimentată cu mușchi, atunci nu putem fi siguri, așa cum mi-a informat dr Michael Foster, că niciun impuls ușor nu este trimis în mod inconștient acestor mușchi; în acest caz, probabil că ar trebui să existe o senzație vagă în acea parte a corpului Într-un număr mare de cazuri, de exemplu, când vine vorba de glandele salivare sau lacrimale, de canalul intestinal etc , efectul atenției concentrate asupra anumitor organe se datorează aparent în principal sau, după cum cred unii fiziologi, exclusiv efectului asupra sistemului vasomotor, datorită căruia mai mult sânge începe să curgă către vasele capilare ale acestei părți a corpului Această activitate crescută a vaselor capilare poate fi combinată în unele cazuri cu o activitate crescută simultană a centrilor sensibili Mecanismul influenței stării de spirit asupra sistemului vasomotor poate fi imaginat astfel: atunci când gustăm cu adevărat un fruct acru, un impuls este trimis prin nervii gustativi către anumiți centri sensibili, iar aceștia provoacă relaxarea membranelor musculare a arterelor mici care pătrund în glandele salivare Prin urmare, mai mult sânge începe să curgă în aceste glande și ele secretă saliva din abundență Nu este nimic improbabil în presupunerea că un gând intens îndreptat către orice senzație acționează în același mod ca această senzație reală în sine, iar acest lucru duce la faptul că aceiași centri sensibili sau centri strâns legați de ei intră în asociere activă X£L- PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR ALE Y-OMULUI ŞI ANIMALELOR în picioare Dacă este așa, atunci ideea vie a unui gust acru va excita, deși poate într-o măsură mai mică, aceleași celule ale creierului care sunt excitate de o senzație autentică de gust acru; în ambele cazuri aceste celule vor transmite forța nervoasă către centrul vasomotor și vor aduce același rezultat Un alt exemplu, în unele privințe, mai potrivit ar putea fi citat Când o persoană stă aproape de un foc puternic, fața lui devine roșie Dr Michael Foster mă informează că acest lucru pare să depindă parțial de acțiunea locală a căldurii și parțial de reacția reflexă a centrilor vasomotori În al doilea caz, căldura afectează nervii faciali, care transmit impulsuri către celulele sensibile ale creierului, iar creierul, la rândul său, afectează centrii vasomotori care reglează lumenul arterelor mici ale feței și, în acest caz, le slăbesc tonusul și contribuie la umplerea lor cu sânge Și aici, din nou, nu este nimic improbabil în presupunerea că, odată cu concentrarea repetată și intensă a atenției asupra memoriei feței noastre îmbujorate, tocmai acei centri sensibili intră într-o stare de excitare slabă care ne oferă o idee despre căldura reală și care tind să transfere o oarecare forță către centrii vasomotori și determinând astfel expansiunea vaselor capilare ale feței Deoarece de nenumărate generații atenția unei persoane s-a îndreptat adesea și cu încăpățânare asupra propriului aspect și mai ales asupra feței, odată cu trecerea timpului a crescut foarte mult o ușoară tendință de a excita vasele capilare ale feței, care s-a datorat acțiunea principiilor menționate: ușurința răspândirii forței nervoase pe căile obișnuite și influența obiceiului ereditar Aceasta este, după părerea mea, explicația plauzibilă a celor mai importante fenomene asociate cu actul de înroșire Scurtă repetiție - Bărbații și femeile, în special cei tineri, au acordat întotdeauna o mare importanță aspectului și, în același timp, au acordat atenție aspectului celorlalți CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUȘINE - țl Fața era principalul obiect al atenției, deși, pe vremea când omul primitiv era gol, părea să acorde o atenție egală oricărei părți a corpului său Atenția sporită față de propria noastră persoană se explică aproape exclusiv prin faptul că suntem extrem de preocupați de părerea celorlalți despre noi: de fapt, nu există persoană care, trăind într-o singurătate perfectă, să aibă grijă de aspectul său Toți oamenii sunt mai sensibili la vina decât la laude Dacă știm sau presupunem că ceilalți critică aspectul nostru, în mod invariabil începem să ne acordăm o atenție sporită nouă înșine, în special chipului nostru Ca urmare, după cum sa explicat acum, acei centri sensibili de care se apropie nervii sensibili ai feței trebuie să intre într-o stare de excitare; această excitație, la rândul ei, este transmisă prin sistemul vasomotor către vasele capilare ale feței Repetat de-a lungul a nenumărate generații, acest proces a devenit în mod obișnuit asociat cu gândul la ceea ce cred alții despre noi; ca urmare, chiar și o cenzură imaginară este acum suficientă pentru ca noi să dilatăm vasele capilare - în absența oricărui gând conștient despre propria noastră față Iar la unii oameni deosebit de impresionabili, vasele feței reacționează în același mod de îndată ce le acorzi atenție hainelor La fel - în virtutea legii asocierii și eredității - are loc o expansiune a vaselor capilare în acele cazuri când știm sau ne imaginăm că cineva ne condamnă acțiunile, gândurile sau caracterul - chiar și în tăcere; acelaşi fenomen se observă şi în cazurile în care suntem foarte lăudaţi Pe baza acestei ipoteze, putem înțelege de ce fața este supusă înroșirii într-o măsură mult mai mare decât alte părți ale corpului; totuși, printre triburile, care până acum merg aproape goale, întreaga suprafață a corpului reacționează într-o oarecare măsură într-un mod similar Nu este nimic surprinzător în faptul că rasele cu pielea închisă sunt, de asemenea, supuse roșeață, deși nu se poate observa nicio schimbare a culorii pielii la ele Ținând cont de principiul eredității, noi nu Zach № $ : DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE ar trebui să ne mirăm și că și cei născuți orbi se înroșesc Înțelegem de ce tinerii roșesc mult mai ușor decât bătrânii și de ce membrii de sex opus se influențează reciproc în mod deosebit puternic în acest sens Motivul devine, de asemenea, clar că este deosebit de ușor să provoci culoare prin observații referitoare la persoană; este, de asemenea, clar de ce, dintre toate cauzele înroșirii, timiditatea este cea mai importantă: la urma urmei, timiditatea este cel mai pronunțată în prezența altora și în legătură cu părerea altora despre noi, iar oamenii timizi sunt întotdeauna mai mult sau mai puțin mândri de ei înșiși În ceea ce privește rușinea reală resimțită pentru greșeala morală, putem înțelege de ce roșim nu de vinovăția în sine, ci de gândul că alții cred că suntem vinovați Un om care se complace într-o singurătate completă în contemplarea unei crime comise și este chinuit de durerile de conștiință nu se înroșește; pe de altă parte, se înroșește la amintirea vie a unei infracțiuni descoperite sau a unei infracțiuni la care alții au fost martori; în timp ce gradul de înroșire va fi direct proporțional cu sentimentul de respect față de cei care au descoperit, au fost martori oculari sau au suspectat o abatere Încălcările regulilor convenționale de conduită care provoacă o condamnare severă din partea egalilor sau superiorilor noștri ne fac adesea să roșim mai mult decât o crimă rezolvată, în timp ce un act cu adevărat criminal nu provoacă o ușoară nuanță de înroșire pe obraji dacă nu suntem învinovățiți pentru asta cercul nostru Oamenii modesti, atunci când sunt umiliți sau la vederea lipsei de tact, roșesc puternic, deoarece în ambele cazuri starea lor este determinată de judecata lor de la alți oameni sau de obiceiurile acceptate O înroșire ascuțită este însoțită invariabil de confuzie mentală, uneori foarte semnificativă, deoarece există o legătură intimă între circulația capilară a vaselor superficiale ale capului și vasele creierului În această afecțiune, pot fi observate adesea mișcări incomode și zvâcniri involuntare ale anumitor mușchi În conformitate cu ipoteza noastră, înroșirea este un rezultat indirect al unei anumite direcții CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS ÎNCĂ atenție, acordată inițial propriului aspect, adică suprafeței corpului și în principal feței; de aceea înțelegem semnificația gesturilor, care sunt pretutindeni tovarăși ai înroșirii Ele constau în dorința de a ascunde fața, sau de a o înclina spre pământ sau de a o întoarce în lateral Ochii, de asemenea, sunt de obicei miji sau se mișcă neliniștit, pentru că atunci când ne uităm la o persoană care ne face să simțim un sentiment de rușine sau timiditate, devine insuportabil să realizăm că ochii lui sunt ațintiți asupra noastră Principiul obiceiului asociat ne ajută să înțelegem de ce aceleași mișcări ale feței și ale ochilor apar aproape inevitabil ori de câte ori știm sau doar presupunem că latura morală a comportamentului nostru este subiectul cenzurii sau laudelor cuiva NOTE Dr Burgess, The Physiology or Mechanism of Blushung, , p În acest capitol voi avea ocazia să citez frecvent această lucrare Dr Burgess, op cit , p La p el mai notează că femeile se înroșesc de rușine mai ușor decât bărbații, așa cum este descris mai jos Citat de Vogt (Vogi, Memoires sur Ies Microcephales, , p ) Dr Burgess (ibid , p ) se îndoiește că idioții se înroșesc vreodată *Lieber, Despre sunetele vocale etc , contribuții Smithsonian, , vol II, p Ibid , p Moreau în ed Lavater , vol IV, p Burgess, op cit , p Despre paloarea după roșeață, p Vezi Lavater, , vol IV, p "Burgess, op cit , p , Moro în ed Lavater, vol IV, p [O domnișoară scrie: "Când cânt la pian și vin alții și se uită la mine, mi-e teamă că se vor uita la mâinile mele; Mi-e atât de teamă că sunt roșii, încât chiar se înroșesc când nu erau roșii înainte Când guvernanta mea a spus despre brațele mele că sunt lungi sau că au capacitatea de a se întinde sau când le-a acordat atenție, s-au înroșit ] " [Potrivit profesorului Robertson Smith, aceste cuvinte nu înseamnă înroșire Este posibil ca aici să se însemne paloarea Există, totuși, un cuvânt haphar găsit în Psalmul XXXIV: , care înseamnă probabil "a înroși de rușine "] - despre EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE Scrisori din Egipt, , p Lady Gordon se înșeală când spune că malaezii și mulații nu se înroșesc niciodată [Domnul G P Lee (scrisoare din ianuarie ) a remarcat că chinezii, care au primit ceva educație și au fost crescuți ca slujitori de către europeni încă din copilărie, se înroșesc ușor și profund, de exemplu, când stăpânii lor își bat joc de aspectul ] Căpitanul Osborne (Osbom, Quedah, p ), descriindu-l pe malaezul căruia i-a reproșat cruzimea, spune că a fost încântat să-l vadă pe bărbat roșind J R Forster, Observations during a Voyage rounds the World, , , p Waitz (Introduction to Anthropology, , vol , p ) relatează despre alte insule din Pacific Vezi, de asemenea, Damoier, On the Blushing of the Tunquinese (vol II, p ); dar eu însumi nu m-am referit la această carte Weitz îl citează pe Bergman spunând că kalmucii nu se înroșesc, dar acest lucru poate fi pus la îndoială după ceea ce am aflat despre chinezi De asemenea, îl citează pe Roth, care neagă că abisinienii sunt capabili să înroșească Din păcate, căpitanul Speedy, care a trăit atât de mult cu abisinienii, nu mi-a răspuns la întrebarea despre asta În cele din urmă, trebuie să adaug că Raja Brook nu a observat niciodată cel mai mic semn de roșeață printre Dayaks din Borneo; dimpotrivă, ei susțin că în împrejurări care ne-ar face să roșim, ei "simt că tot sângele le curge de pe fețe" Forbes, "Transactions of the Ethnological Society", , vol II , p Humboldt, Narațiune personală, traducere în engleză, vol III, p Citat în Prichard, Phys Hist of Mankind, ed a IV-a, , vol I, p A se vedea Burgess despre aceasta, op cit , p Tot Waitz, Introduction to Anthropology, ediția engleză, vol I, p Moreau detaliază (Lavater, , vol IV, p ) cum s-a înroșit o sclavă neagră din Madagascar, când un stăpân nepoliticos o forța să-și dezvolte sânii Citat de Prichard, Phys Hist of Mankins, ed a -a, , Vol I, p Burgess, cnt cit , p Pentru înroșirea mulaților, vezi p Am primit informații similare despre mulatri Barrington (despre Weitz, op cit , p ) mai spune că australienii din New South Wales se înroșesc Domnul Wedgwood (Dict of Englisg Etymology, vol III, , p ) spune că cuvântul rușine "poate provine din ideea de umbră sau de ascundere; poate fi explicată prin schema joasă germană (umbră) Graciole (Gratiolet, De la Phys , pp - ) are o bună descriere a gesturilor care însoțesc rușinea; dar unele dintre remarcile lui mi se par destul de nefondate A se vedea, de asemenea, Burgess asupra acestui punct, op cit , p , ) Burgess, op cit , p , Boerhaave a remarcat și (menționat în Graciole, cit cit , p ) o tendință de a vărsa lacrimi atunci când roșeața este intensă Domnul Ballmer, după cum am văzut, spune că ochii copiilor nativilor australieni devin "umezi" atunci când le este rușine CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUȘINE [Vezi de mai sus nota J A se vedea, de asemenea, articolul Dr Crichton Browne despre acest subiect în West Riding Lunatic Asylum Medical Report, , pp - [Profesorul W Filehne, citat în "Kosmos", anul , - , p ) consideră că există o analogie completă între acțiunea nitritului de amil și mecanismul de roșeață naturală Vezi și articolul său din Pfluger's Archiv (Vol IX, , p ), în care concluzionează: sisteme și produc aceleași efecte "] Vezi Coieridge, Table Talk, vol , pentru o discuție despre așa-numitul magnetism animal Ibid , p Domnul Bain (Bain, The Emotions and the Will, , p ) vorbește despre "timiditatea de manieră care apare între persoanele de sex opus datorită influenței respectului reciproc și a temerii că o parte va dezaproba pe celălalt" Vezi dovezile în acest sens în The Descent of Man, a -a ed , vol II, p , [cf C Darwin Lucrări în vol , v M -L , , p ] N Wedgwood, Dict de etimologie engleză, vol II, , p Același lucru este valabil și pentru cuvântul latin verecundus (timid, shy, shy - de la verbul vegeog - a se teme, a se teme, a se teme, a fi timid) [Autoarea a introdus fraza între paranteze la îndrumarea unui corespondent, care adaugă: "Cea mai intensă emoție pe care am trăit-o vreodată a fost în împrejurări care nu puteau provoca timiditate A fost în Classical Tripos când am scris prima dată Am terminat proiectul brut într-o oră și jumătate, am avut nevoie de o oră pentru a corecta, iar după aceea s-a dovedit că mâna îmi tremura atât de tare încât nu mi-am putut semna lucrarea Într-adevăr, m-am uitat la ea aproape jumătate de oră, înjurând și mușcându-mi mâinile, și abia după această perioadă am putut să-mi scriu numele ] Domnul Bain (Bain, Emoțiile și voința, p ) a luat în considerare sentimentul de "depresie" trăit în aceste ocazii, precum și timiditatea actorilor neobișnuiți cu scena Domnul Bain pare să atribuie acest sentiment doar anxietății sau fricii Maria și RL Edgeworth, Essays on Practicai Education, ediție nouă, vol II, , p Dr Burgess (op cit , p ) insistă cu accent pe tocmai un astfel de rezultat Ibid , p [Hagen (FW Hagen, Psychologische Untersuchungen, Braunschweig, ), care pare a fi un bun observator, este de părere inversă El spune: "Numerele auto-observații m-au convins că această senzație (adică roșeața) nu apare niciodată dacă camera este întunecată, ci apare imediat dacă este iluminată "] [Domnul Topham (scrisoarea din decembrie ) sugerează că Shakespeare nu a însemnat absența rușinii pe fața lui, ci doar că nu se vedea ]* Ș PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE Beli, Anatomy of Expression, p Burgess (referit mai jos), op cit , p Gratiolet, De ia Phys pagina După Lady Mary Wortley Montagu; si Burgess, op cit , p [Hagen, Psychojogische Untersuchungen, Braunschweig, , p , ] oferă o teorie aproape identică "Când atenția noastră este îndreptată către fața noastră", scrie el, "este în mod natural îndreptată către nervii senzoriali, deoarece prin ei devenim conștienți de starea feței noastre Mai mult, din mulți alți factori se știe în mod sigur (și acest lucru se datorează probabil acțiunii reflexe asupra nervilor vasculari) că iritația nervului senzorial este urmată de un flux crescut de sânge în această parte În plus, acest fenomen este deosebit de pronunțat pe față, unde o ușoară durere provoacă cu ușurință înroșirea pleoapelor, a frunții și a obrajilor Astfel, el sugerează că gândul persistent al unei fețe acționează ca un stimul asupra nervilor senzoriali ] Mi se pare că în Anglia Sir Holland a fost primul care s-a ocupat de influența atenției asupra diferitelor părți ale corpului în Medical Notes and Reflections, , p Mental Physiology, , p ; Citez mereu din acest eseu Aproape simultan și, de asemenea, ulterior, profesorul Laycock a scris despre același subiect: vezi Edinburgh Medical and Surgical Journal, , iulie, pp - , precum și Tratatul său despre bolile nervoase ale femeilor, , pp PO și Mind și Brain, T P , , p Părerile Dr Carpenter despre mesmerism sunt aproape aceleași Marele fiziolog Müller a scris (Elements of Physiology, engleză, traducere, vol II, pp , ) despre influența atenției asupra organelor de simț Sir Paget discută influența gândirii asupra hrănirii părților corpului în Lecturile sale despre patologie chirurgicală, , vol i, p ; Citez din a treia ediție, revizuită de profesorul Turner, , p Vezi și Gratiolet, De la Phys , pp - [Dr Tyok (Guie, Journal of Mental Science, octombrie ) îl citează pe John Geter spunând: "Sunt sigur că îmi pot fixa atenția asupra oricărei părți a corpului în așa fel încât să simt acea parte "] Gratiolet, De la Phys , p "H Holland, Chapters on Mental Phys , , p Laycock, Mind and Brain, vol II, , p [Profesorul Victor Carus relatează (scrisoare din ianuarie ) cum în el și prietenul său au lucrat pentru un premiu anunțat de Facultatea de Medicină; prin această muncă a fost necesar să se determine viteza medie a pulsului și s-a dovedit că este imposibil să se obțină rezultate corecte dacă fiecare observator își examina propriul puls, deoarece viteza pulsului creștea semnificativ ori de câte ori atenția observatorului era îndreptat către propriul puls ] N Holland, Chapters on Mental Physiology, pp - "Cm cam la fel în Gratiolet, De la Phys , p CAPITOLUL XIII ATENȚIE CREȘTĂ LA DVS RUȘINE ■ -ЗЯ Dr Crichton Brown, pe baza observațiilor nebunilor, este convins că atenția îndreptată timp îndelungat către orice parte a corpului sau organului îi poate afecta în sfârșit circulația capilară și nutriția Mi-a dat niște cazuri extraordinare; într-una dintre ele, care nu poate fi dată aici în întregime, o femeie căsătorită de cincizeci de ani a suferit de amăgirea fermă și îndelungată că era însărcinată Când a venit momentul așteptat, ea a început să facă exact aceleași mișcări ca și când chiar ar fi născut un copil; părea să sufere o durere extremă, așa că transpirația i-a izbucnit pe frunte Drept urmare, ea a reluat un fenomen care a durat trei zile și care nu mai existase în ultimii șase ani Domnul Brad (Braid in Magic, Hypnotism, etc , , p , și în celelalte scrieri ale sale) dă cazuri similare, și alte fapte, care arată influența puternică a voinței asupra glandelor mamare și chiar numai asupra glandelor mamare un singur san Referindu-se la autorități de încredere, Dr Models (Moudsley, "The Physiology and Pathology of Mind, nd ed , , p ), oferă câteva indicații curioase cu privire la îmbunătățirea simțului tactil prin practică și atenție Este remarcabil că atunci când acest sentiment devine mai acut în orice punct al corpului, de exemplu, în deget, este îmbunătățit în mod similar în punctul corespunzător din partea opusă a corpului The Lancet, , p - ; citat de profesorul Laucock (Laucock, Nervous Diseases of Women, , p ) i H Holland, Chapters on Mental Physiology, , p - J Pag/et, Lectures on Surgical Pathology, a -a ed , revizuită de profesorul Turner, , pp , [Dr Ogle oferă un exemplu similar de medic londonez care suferă de nevralgie supraorbitală; la fiecare atac, un petic de păr din sprânceană devine alb, iar după ce atacul se termină, acesta revine la culoarea normală ] ^ Muller, Elements of Physiology, "Profesorul Laycock Vöyma a luat în considerare în mod interesant această întrebare: Vezi Laycock, Nervous Diseases of Women, , p Despre acțiunea sistemului vasomotor, vezi și dr Michael Foster în lucrarea sa interesantă de la Royal Institute, pentru o traducere a cărei traducere vezi Review des cours scientifiques septembrie , pag CAPITOLUL XIV OBSERVAȚII FINALE ȘI REZUMAT J Trei principii de bază care determină principalele mișcări expresive- • ■ ~ ] zhenya - Ereditatea lor - Rolul voinței și intenției în dobândirea diferitelor expresii - Recunoașterea instinctivă a expresiei - Relația subiectului nostru cu problema unității speciilor * V , D rasele umane - Secvența de achiziție a diferitelor expresii de către strămoșii umani - Valoarea expresiei - Concluzie Am descris, pe cât am putut, principalele mișcări expresive la om și unele dintre mișcările expresive la animalele inferioare De asemenea, am încercat să explic originea sau dezvoltarea acestor mișcări în termenii celor trei principii prezentate în primul capitol Primul principiu este că, dacă mișcările utile pentru satisfacerea unei dorințe sau ameliorarea unei senzații sunt repetate frecvent, ele devin atât de obișnuite încât sunt efectuate ori de câte ori experimentăm aceeași dorință sau senzație, chiar dacă doar într-o măsură foarte limitată dacă aceste mișcări sunt utile sau nu Al doilea principiu este principiul antitezei Obiceiul de a efectua în mod voluntar mișcări opuse sub influența impulsurilor opuse s-a stabilit ferm în noi prin toată practica vieții noastre Prin urmare, dacă, conform primului nostru principiu, efectuăm invariabil anumite acțiuni într-o anumită stare de spirit, atunci când apare o dispoziție opusă, ar trebui să găsim o tendință puternică și involuntară de a efectua acțiuni direct opuse, indiferent dacă acestea sunt utile sau nu Conform celui de-al treilea principiu, un sistem nervos excitat are un efect direct asupra organismului, indiferent CAPITOLUL XIV OBSERVAȚII FINALE ȘI REZUMAT Simo din voință și în mare măsură independent de obicei Experiența arată că forța nervoasă apare și este eliberată de fiecare excitație a sistemului cefalorahidian Direcția în care se propagă această forță nervoasă este determinată de necesitate de căile care leagă celulele nervoase între ele și cu diferitele părți ale corpului Dar această direcție este, de asemenea, puternic influențată de obișnuință, deoarece forța nervoasă este cel mai ușor distribuită pe căi obișnuite Acțiunile frenetice și fără sens ale unui om înfuriat pot fi atribuite parțial fluxului de forță nervoasă care se mișcă fără o direcție definită, parțial influenței obișnuinței; aceasta se dezvăluie în faptul că aceste acţiuni reproduc într-o formă neclară actul de a lovi Cu alte cuvinte, ele pot fi clasificate în categoria acțiunilor explicate de primul nostru principiu: aici se întâmplă același lucru pe care îl vedem în acțiunile unei persoane indignate care își asumă o poziție de atac asupra inamicului chiar și atunci când acesta nu are o intenție reală a ataca Influența obișnuinței afectează și exprimarea acelor emoții și senzații care se numesc în mod obișnuit incitante, acest lucru se datorează faptului că aceste emoții au implicat întotdeauna acțiuni energetice care au afectat indirect sistemele respirator și circulator și, la rândul lor, au influențat creierul Atunci când aceste emoții și senzații sunt trăite de noi într-un grad slab și nu sunt însoțite de niciun efort, în acest caz, din obișnuință și conform legii asocierii, întregul nostru organism intră în acțiune și este șocat Emoțiile și senzațiile de alt fel sunt de obicei numite deprimante, pentru că, în primul rând, de obicei nu implică nicio acțiune energetică, cu excepția primului moment, cum ar fi, de exemplu, durerea severă, frica și durerea; în al doilea rând, pentru că în cele din urmă aceste emoții și senzații duc la o defalcare completă Așa se explică faptul că aceste emoții sunt exprimate în principal prin semne negative și epuizare Mai mult, există și astfel de emoții care de obicei nu duc la nicio acțiune și, prin urmare, nu duc £L - despre EXPRIMAREA EMOȚIILOR la OM și animale nu se manifestă în semne externe ascuțite, de exemplu, emoții de atașament Într-adevăr, atașamentul, în măsura în care este asociat cu senzații plăcute, se exprimă prin semnele obișnuite de plăcere Pe de altă parte, multe dintre efectele excitației sistemului nervos par a fi complet independente de răspândirea forței nervoase pe căi care au devenit obișnuite prin acte voliționale efectuate anterior; Unele semne care caracterizează adesea starea de spirit a unei persoane emoționate nu pot fi explicate în prezent: de exemplu, o schimbare a culorii părului de la groază sau durere intensă, transpirație rece și tremurări ale mușchilor de frică, perturbarea intestinelor și încetarea activitatea anumitor glande În ciuda faptului că multe rămân de neînțeles în subiectul care ne ocupă, totuși, putem spera să explicăm mai târziu toate mișcările expresive, bazându-ne pe cele trei principii de mai sus sau pe principii asemănătoare acestora Dacă mișcările de orice fel însoțesc invariabil orice stare de spirit, vedem imediat în ele mișcări expresive Acestea pot include mișcări ale oricărei părți a corpului, cum ar fi clătinarea cozii la un câine, ridicarea din umeri la oameni, ridicarea părului pe cap, transpirație, modificări ale circulației capilare, respirație grea și sunete vocale sau alte sunete Chiar și insectele exprimă furia, frica, gelozia și dragostea prin sunete speciale* La om, organele respiratorii au o importanță deosebită ca mijloc de exprimare nu numai directă, ci și mai indirectă a emoțiilor Sunt puține întrebări în problema care ne interesează mai interesante decât întrebarea acelui lanț extraordinar de complex de fenomene care duce la anumite mișcări expresive De exemplu, este suficient să ne amintim o astfel de mișcare precum poziția înclinată a sprâncenelor la o persoană care suferă de durere sau anxietate Când copiii mici strigă tare de foame sau durere, circulația se schimbă, astfel încât ochii de obicei revarsă de sânge; după CAPITOLUL XIV OBSERVAȚII FINALE ȘI REZUMAT Efectul acestui lucru este că mușchii din jurul ochiului sunt puternic contractați, contribuind astfel la protecția ochilor; această mișcare a fost ferm fixată de multe generații și a devenit ereditară; dar când, odată cu vârsta și odată cu dezvoltarea culturii, obiceiul de a țipa a devenit oarecum suprimat, mușchii din jurul ochilor au păstrat încă tendința de a se contracta ori de câte ori este experimentată o ușoară suferință; Din acest grup de mușchi, mușchii piramidali ai nasului sunt mai puțin supuși controlului volițional decât alții, iar contracția lor poate fi întârziată doar de munca fasciei centrale a mușchiului frontal; aceste fascie ridică capetele interioare ale sprâncenelor și formează riduri deosebite pe frunte, prin care recunoaștem imediat expresia durerii sau a anxietății Mișcările ușoare precum cele descrise tocmai, sau mișcări precum cea mai mică cădere a colțurilor gurii, trebuie considerate ca ultimele urme sau rămășițe de mișcări mai pronunțate în trecut, care aveau o semnificație de înțeles Pentru noi, aceste mișcări sunt pline de sens, precum mișcările expresive, la fel cum orice organ rudimentar este plin de sens pentru un om de știință natural care încearcă să clasifice și să stabilească genealogia organismelor Toată lumea admite că principalele mișcări expresive produse de om și animalele inferioare sunt în prezent înnăscute sau ereditare; cu alte cuvinte, aceste mișcări nu sunt predate Unele dintre ele depind atât de puțin de învățare sau imitație încât, din primele zile și de-a lungul vieții, sunt complet în afara controlului nostru; aceasta include, de exemplu, fenomene precum o slăbire a tonusului arterelor pielii cu roșeață și o creștere a activității inimii cu furie Vedem cum copiii de doi sau trei ani, și chiar și cei născuți orbi, roșesc de rușine; coroana goală a unui copil foarte mic devine roșie când este furios Copiii strigă de durere imediat după naștere, iar toate trăsăturile feței lor capătă aceeași formă în acest moment ca în anii următori Numai aceste fapte sunt suficiente pentru a demonstra că multe dintre cele mai importante expresii ale săracilor nu au fost memorate de noi - este de remarcat faptul că unele dintre ele viitor despre EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE fără îndoială înnăscute, ele încep să se împlinească cu deplinătate și perfecțiune nu imediat, ci după o anumită practică individuală; astfel, de exemplu, plânsul și râsul Transmiterea ereditară a majorității mișcărilor noastre expresive explică faptul că orbii născuți le produc la fel ca și cei văzători, așa cum mi-a mărturisit domnul R G Blair În acest fel putem înțelege și faptul că reprezentanții tineri și bătrâni ai unor rase umane complet diferite, precum și specii de animale diferite, exprimă aceleași stări de spirit cu aceleași mișcări Suntem atât de obișnuiți cu faptul că animalele tinere și bătrâne își exprimă sentimentele în același mod, încât cu greu acordăm atenție, oricât de minunat ar fi, faptului că un cățeluș mic, ca un câine bătrân, dă din coadă, se aplatizează urechile și își scoate colții când pare că era furios; nici nu acordăm atenție modului în care un pisoi speriat și supărat își arcuiește spatele remarcabil și își frământă părul, ca o pisică adultă Totuși, dacă ne întoarcem la mișcările noastre corporale, nu atât de obișnuite, pe care suntem obișnuiți să le considerăm artificiale sau condiționate, cum ar fi, de exemplu, ridicarea din umeri ca semn al imposibilității de a face ceva sau ridicarea mâinilor cu palmele deschise și degetele întinse în semn de surpriză, atunci noi, poate, suntem prea uimiți când aflăm că aceste mișcări sunt înnăscute Putem deduce transmiterea ereditară a acestor mișcări și a altora din faptul că sunt produse de copii foarte mici, orbi și majoritatea raselor umane complet diferite De asemenea, trebuie să ne amintim că trăsăturile proaspăt dobândite și extrem de ciudate asociate cu anumite stări mentale devin caracteristice, după cum știm, anumitor indivizi și apoi sunt transmise descendenților lor și, în unele cazuri, chiar mai mult de o generație Dar există și gesturi care ni se par atât de naturale încât le-am putea recunoaște cu ușurință ca fiind înnăscute, dar aceste gesturi, aparent, au fost memorate, ca CAPITOLUL XIV OBSERVAȚII FINALE ȘI REZUMAT ci cuvintele limbii Aceste gesturi includ aparent îndoirea palmelor mâinilor ridicate și ridicarea ochilor în timpul rugăciunii Acestea includ, de asemenea, săruturi care exprimă afecțiune; totuși, această mișcare este înnăscută în măsura în care este asociată cu plăcerea primită din contactul cu persoana iubită Datele referitoare la transmiterea ereditară a unor mișcări precum darea din cap și scuturarea capului dintr-o parte în alta, care exprimă afirmarea și negația, sunt îndoielnice, deoarece aceste semne nu sunt universale; dar sunt atât de răspândite încât abia dacă au fost dobândite în mod independent de toți indivizii atâtor rase Să ne întoarcem la examinarea întrebării în ce măsură voința și conștiința au participat la dezvoltarea diferitelor mișcări expresive Din câte putem judeca, doar un număr mic de mișcări expresive, precum cele amintite, sunt memorate de fiecare individ, adică sunt efectuate în mod conștient și voluntar în primii ani de viață pentru un anumit scop sau în imitarea alții și abia atunci devin obișnuiți Un număr imens de mișcări expresive și, în plus, cele mai importante, după cum am văzut, sunt înnăscute sau ereditare; nu se poate spune că astfel de mişcări depind de voinţa individului Cu toate acestea, toate mișcările explicate în termenii primului principiu pe care l-am propus au fost odată efectuate voluntar pentru un scop anume: scăparea de pericol, atenuarea durerii sau satisfacerea unei anumite dorințe De exemplu, cu greu se poate pune la îndoială că animalele care recurg la dinți la luptă au căpătat obiceiul de a-și trage urechile înapoi în stare de furie și de a le apăsa strâns de cap, datorită faptului că strămoșii acestor animale invariabil făcea asta pentru a le proteja urechile și pentru a preveni inamicii să le rupă; căci acele animale care nu-și folosesc dinții la luptă nu își exprimă furia printr-o astfel de mișcare Putem trage o concluzie foarte plauzibilă că noi înșine am dobândit obiceiul de a contracta mușchii din jurul ochilor atunci când plângem în liniște și nu însoțit de sunete puternice $ DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE datorită faptului că strămoșii noștri, mai ales în copilărie, au experimentat senzații neplăcute în ochi când plângeau Mai mult, unele mișcări extrem de expresive au apărut ca urmare a încercării de a restrânge alte mișcări expresive sau de a preveni detectarea lor; astfel, poziția oblică a sprâncenelor și coborârea colțurilor gurii rezultă dintr-un efort de a preveni un atac de țipăt care se apropie sau de a-l reține atunci când a sosit deja În acest caz, este destul de evident că conștiința și voința au participat inițial la dezvoltarea acestor mișcări; dar în aceasta, și în alte cazuri similare, suntem la fel de puțin conștienți de ce mușchi intră în acțiune, ca și în efectuarea celor mai obișnuite mișcări voluntare În ceea ce privește mișcările expresive, care se bazează pe principiul antitezei, este clar că și voința a luat parte la dezvoltarea lor, deși într-un mod îndepărtat și indirect Același lucru este valabil și pentru mișcările pentru a căror explicație a fost invocat al treilea principiu al nostru; întrucât aceste mișcări se datorează faptului că forța nervoasă se răspândește cu mare ușurință pe căi obișnuite, apariția lor este asociată cu eforturile anterioare repetate ale voinței Rezultatele indirecte ale acestor influențe sunt adesea combinate complex, prin forța obișnuinței și asocierii, cu efectele excitației directe a sistemului cefalorahidian Ni se pare că același lucru se poate spune despre creșterea activității inimii sub influența oricărei emoții puternice Când un animal își frământă blana, ia o postură amenințătoare și scoate sunete feroce pentru a înspăimânta inamicul, vedem o combinație curioasă de mișcări care au fost inițial voluntare cu mișcări care sunt involuntare Cu toate acestea, este posibil ca misterioasa putere a voinței să influențeze chiar mișcările involuntare în sensul strict al cuvântului, precum ridicarea părului pe cap Unele mișcări expresive ar putea apărea de la sine prin asociere, cu anumite stări mentale, și ulterior ar putea fi moștenite; acestea sunt gesturile caracteristice tocmai amintite Dar nu cunosc dovezi care să susțină acest punct de vedere CAPITOLUL XIV OBSERVAȚII FINALE ȘI REZUMAT Capacitatea membrilor aceluiași trib de a comunica între ei cu ajutorul limbajului a jucat un rol primordial în dezvoltarea omului, iar mișcările expresive ale feței și ale corpului au oferit un mare ajutor limbajului în acest sens Ne convingem de asta imediat când vorbim despre un subiect important cu o persoană a cărei față este închisă Cu toate acestea, din câte am putut vedea, nu există niciun motiv să cred că vreun mușchi s-a dezvoltat sau chiar s-a schimbat doar de dragul de a exprima emoțiile Vocea și alte organe sonore, cu ajutorul cărora se produc diverse sunete expresive, sunt, parcă, o excepție parțială; dar în altă parte am încercat să demonstrez că aceste organe au fost dezvoltate inițial în scopul ca un sex să-l poată chema sau captiva pe celălalt Nici nu am putut găsi niciun motiv pentru a sugera că vreuna dintre mișcările ereditare care servesc acum ca o simulare pentru exprimarea emoțiilor au fost inițial efectuate voluntar și conștient în acest scop special, precum gesturile și limbajul degetelor folosite de surdo-muți Dimpotrivă, fiecare mișcare expresivă autentică sau ereditară avea aparent un fel de origine naturală și independentă de un scop special Dar odată dobândite, astfel de mișcări pot fi folosite în mod conștient și voluntar ca mijloc de comunicare Chiar și copiii mici, îngrijiți cu atenție, observă de la o vârstă foarte fragedă că plânsul lor le aduce ușurare și, prin urmare, în curând încep să recurgă la el în mod voluntar Este obișnuit să vezi o persoană ridicând voluntar sprâncenele pentru a-și exprima surpriza, sau zâmbind pentru a-și exprima plăcerea prefăcută sau acordul O persoană are adesea dorința de a face unele gesturi sfidător sau pentru spectacol și, în acest scop, își ridică brațele întinse cu degetele larg depărtate deasupra capului, dorind să-și exprime surpriza, sau ridică umerii până la urechi, încercând să arate că nu poate sau nu vrea ceva -sau face Tendința la astfel de mișcări este crescută sau sporită prin executarea lor arbitrară sau repetată; această tendinţă poate fi ereditară - EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE Poate că mai merită să ne gândim dacă acele mișcări care au fost folosite inițial doar de unul sau câțiva indivizi pentru a exprima o anumită stare mentală nu s-au răspândit și dacă nu au devenit universale, datorită imitației conștiente sau inconștiente Fără îndoială, o persoană este foarte predispusă la imitație, indiferent de voința sa conștientă Această tendință se manifestă în cel mai neobișnuit mod în anumite boli ale creierului, mai ales la începutul unei înmuieriri inflamatorii a creierului; s-a numit "ecologie" (echosigri) Pacienții de acest fel imită fiecare gest fără sens pe care îl fac alții, neînțelegându-i sensul și repetă fiecare cuvânt care este rostit în jurul lor chiar și într-o limbă necunoscută Dintre animale, șacalul și lupul Eia au învățat în captivitate să imite lătratul unui câine Nu știm cum au învățat prima dată câinii să latre, ceea ce servește la exprimarea diferitelor emoții și dorințe; este de remarcat faptul că capacitatea de a lătra este dobândită de câini după îmblânzire și este moștenită la diferite rase în diferite grade; dar nu este permis să presupunem că imitația a jucat un anumit rol în dobândirea lătratului, deoarece câinii au trăit de mult timp în strânsă asociere cu o creatură atât de vorbăreț ca omul? În observațiile de mai sus și de-a lungul acestei cărți, am întâmpinat adesea mari dificultăți în aplicarea corectă a unor termeni precum voință, conștiință și intenție Acțiunile care au fost la început arbitrare, devin curând obișnuite și în cele din urmă ereditare; atunci ele pot fi efectuate chiar şi împotriva voinţei Deși adesea dezvăluie o stare de spirit, aceasta nu a fost nici intenția inițială, nici consecința așteptată Chiar și expresia: "unele mișcări servesc ca mod de exprimare" poate fi înșelătoare, deoarece se presupune că acesta a fost scopul sau esența inițială a mișcării Și totuși pare să se fi întâmplat rar sau niciodată; mișcarea la început fie aducea beneficii directe, fie era o consecință indirectă a stării de excitare a sentimentului CAPITOLUL XIV OBSERVAȚII FINALE ȘI REZUMAT centre Copilul poate plânge intenționat sau instinctiv pentru a arăta că are nevoie de hrană; dar el nu are nici dorința, nici intenția de a da trăsăturilor feței acea formă particulară care exprimă atât de clar suferința, și totuși unele dintre cele mai caracteristice expresii umane, așa cum am explicat mai sus, au fost rezultatul unui strigăt Deși majoritatea mișcărilor noastre expresive sunt înnăscute sau instinctive, așa cum toată lumea este de acord, rămâne încă neclar dacă avem o capacitate instinctivă de a recunoaște mișcările expresive În general, s-a sugerat că există o astfel de capacitate, dar Lemoine se opune cu fermitate la aceasta Potrivit unui observator atent, maimuțele încep rapid să distingă nu numai intonația vocii proprietarilor, ci și expresia fețelor lor Câinii sunt bine conștienți de diferența dintre gesturile și tonul afectuoși și amenințători Ei par să recunoască tonul în care este exprimată simpatia Dar din câte mi-am putut da seama din încercările repetate, ei nu înțeleg mișcările care se exprimă doar prin modificări ale trăsăturilor feței, cu excepția unui zâmbet sau a unui râs, pe care câinii par să le recunoască - cel puțin în unele cazuri Această capacitate limitată de recunoaștere a fost probabil dobândită atât de maimuțe, cât și de câini, ca urmare a asocierii acțiunilor noastre cu modul în care le tratam; o astfel de recunoaștere nu este, desigur, instinctivă Fără îndoială, copiii încep curând să înțeleagă mișcările expresive ale bătrânilor lor, la fel cum animalele învață să înțeleagă mișcările unei persoane În plus, când un copil plânge sau râde, în general știe ce face și ce simte; astfel, un efort mental foarte mic îi va spune ce înseamnă plânsul sau râsul altora Dar întreaga întrebare este, oare copiii dobândesc o înțelegere a expresiei emoțiilor doar prin experiență prin asociere și rațiune? Deoarece majoritatea mișcărilor expresive au fost probabil dobândite treptat și doar ulterior au devenit instinctive, se poate concluziona a priori într-o oarecare măsură că recunoașterea mișcărilor expresive este, de asemenea, J UL DESPRE EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE ar putea deveni instinctiv O astfel de presupunere nu întâmpină cel puțin mai multe dificultăți decât presupunerea că o femelă de mamifer, care a născut mai întâi puii ei, le recunoaște strigătul plângător sau că multe animale își recunosc instinctiv și se tem de dușmani; ar fi nerezonabil să ne îndoim de ambele poziții Cu toate acestea, este extrem de dificil să demonstrăm că copiii noștri recunosc instinctiv orice expresie Am încercat să rezolv această problemă observând primul meu copil, care nu putea învăța nimic din interacțiunea cu alți copii, și m-am convins că deja la o vârstă atât de fragedă, când nu putea încă învăța nimic prin experiență, a început deja să înțeleagă un zâmbet A fost încântat să o vadă și i-a răspuns cu zâmbetul său Când acest copil avea vreo patru luni, am început să scot zgomote neobișnuite în fața lui, am făcut grimase ciudate și am încercat să par amenințător; dar și zgomotul, dacă nu era prea tare, și a luat grimasele pentru un joc, iar asta am pus pe seama faptului că erau precedate sau însoțite de un zâmbet Când avea cinci luni, părea să înțeleagă expresia și tonul compasiunii Când avea șase luni și câteva zile, asistenta sa s-a prefăcut că plânge și am văzut că fața lui a căpătat instantaneu o expresie tristă și colțurile gurii i s-au lăsat; acest copil a văzut rareori un alt copil plângând și nu a văzut niciodată un adult plângând și mă îndoiesc că el, la o vârstă atât de fragedă, ar putea să raționeze despre asta Prin urmare, mi se pare că a fost un sentiment înnăscut care ar fi trebuit să-l îndemne că strigătul prefăcut al doicei sale exprimă durere, care, grație instinctului de simpatie, a provocat durere în sine M Lemoine susține că, dacă omul ar avea o înțelegere înnăscută a expresiei, atunci scriitorii și artiștii nu s-ar confrunta cu dificultățile pe care le întâmpină de fapt în descrierea și înfățișarea trăsăturilor caracteristice ale fiecărei stări individuale de spirit Dar această obiecție nu mi se pare esențială Într-adevăr, putem observa în mod clar o schimbare incontestabilă a expresiei la o persoană sau un animal și, în același timp, putem fi CAPITOLUL XIV OBSERVAȚII FINALE ȘI REZUMAT complet incapabil să analizez natura acestor schimbări, așa cum am văzut din propria mea experiență Luând în considerare cele două fotografii citate de Duchene și înfățișând același bătrân (Plansa III, fig și ), aproape toată lumea a recunoscut că una înfățișa corect un zâmbet, iar cealaltă era falsă, dar mi-a fost foarte greu de formulat care era diferenţa între ambele expresii De multe ori mi s-a părut curios faptul că recunoaștem instantaneu atât de multe nuanțe de expresie dincolo de orice proces analitic conștient din partea noastră Cred că nimeni nu poate descrie clar o expresie îmbufnată sau afectuoasă, și totuși mulți observatori ajung la concluzia pedantă că această expresie poate fi recunoscută la diferite rase umane Aproape toți cărora le-am arătat portretul lui Duchenne al unui tânăr cu sprâncenele înclinate (Planca II, Fig ) au declarat imediat că chipul exprimă durere sau un alt sentiment asemănător cu acesta, dar probabil că nici unul dintre acești oameni, și chiar nici unul din o mie nu ar fi putut spune nimic dinainte despre poziția înclinată cu marginile interioare încrețite sau despre pliurile dreptunghiulare de pe frunte Același lucru este valabil și pentru multe alte expresii, despre care am avut dovezi practice, după ce am experimentat din propria mea experiență cât de dificil este să explic altora ce anume trebuie observat într-o expresie Așadar, dacă o ignoranță completă a detaliilor nu ne împiedică să recunoaștem corect și rapid diverse expresii, atunci nu văd cum această ignoranță poate fi atașată semnificației de a dovedi caracterul înnăscut al cunoștințelor noastre, oricât de vagi și nedefinite ar fi acestea * Am încercat să arăt în detaliu că toate expresiile principale specifice omului sunt aceleași în toată lumea Acest fapt este interesant, deoarece oferă noi dovezi în favoarea presupunerii că diferitele rase descind dintr-un grup de strămoși, a căror structură corporală, și în mare măsură și alcătuirea mentală, trebuie să fi fost deja aproape complet umană chiar și înainte de perioada în care cursele s-au separat una de alta Fără îndoială, o structură similară, adaptată aceluiași scop, adesea PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE dobândite de diferite specii în mod independent, datorită factorului de variabilitate și selecție naturală, dar acest lucru nu poate explica asemănarea strânsă dintre diferitele specii de meledu în raport cu un număr mare de mici detalii Mai mult, dacă luăm în considerare numeroasele trăsături ale structurii, care nu au nimic de-a face cu expresia și sunt complet asemănătoare în toate rasele umane, și adăugăm la ele numeroase condiții (unele de foarte importantă, altele de importanță nesemnificativă), pe care mișcare expresivă, mi se pare extrem de improbabil ca o asemenea mare asemănare, sau mai degrabă identitate de structură, să fi fost dobândită prin mijloace independente unele de altele; și totuși acest lucru ar fi inevitabil dacă rasele umane ar fi descendeți din mai multe specii, distinse inițial unele de altele Este mult mai probabil ca multe caracteristici foarte asemănătoare în diferite rase să se datoreze transmiterii ereditare dintr-o formă antică, care a dobândit deja caracteristici umane Curiosă, deși poate inactivă, este întrebarea cu cât timp în urmă într-un lung șir al strămoșilor noștri au fost dobândite succesiv diversele mișcări expresive care se manifestă acum la om Următoarele observații vor readuce cel puțin în memorie unele dintre punctele principale discutate în această carte Putem presupune cu siguranță că râsul, ca expresie a plăcerii sau bucuriei, a fost inerent strămoșilor noștri cu mult înainte ca aceștia să merite numele de om; căci foarte multe rase de maimuțe scot un sunet repetitiv de plăcere, fără îndoială analog cu râsul nostru și adesea însoțit în ele de mișcări vibratoare ale maxilarelor și buzelor, colțurile gurii fiind trase înapoi și în sus, riduri formându-se în obraji , și chiar o sclipire în ochi În același mod, putem concluziona că deja din vremuri extrem de îndepărtate frica s-a exprimat aproape în aceeași formă ca și acum la om, și anume tremur, ridicarea părului pe cap, transpirație rece, paloare, ochii mari, relaxarea celor mai mulți muşchii şi CAPITOLUL XIV OBSERVAȚII FINALE ȘI REZUMAT cădere sau imobilitate a întregului corp Suferința, dacă era puternică, de la bun început ar fi trebuit să provoace strigăte sau gemete, zvârcolirea trupului și scrâșnirea dinților Însă strămoșii noștri nu au arătat încă acele mișcări extrem de expresive ale trăsăturilor faciale care însoțesc țipetele și plânsul nostru până când organele lor circulatorii și respiratorii și mușchii din jurul ochilor nu și-au dobândit încă structura actuală Lacrimația a apărut, se pare, într-un mod reflex din cauza contracției spasmodice a pleoapelor și, poate, a umplerii simultane a globilor oculari cu sânge în timpul unui plâns Este posibil, așadar, ca plânsul să fi apărut destul de târziu în istoria noastră evolutivă, iar această concluzie este în concordanță cu faptul că strămoșii noștri cei mai apropiați, marile maimuțe, nu plâng Dar atunci când hotărâm această întrebare trebuie să fim atenți, căci din moment ce unele maimuțe, care nu sunt strâns legate de om, plâng - acest obicei s-ar putea să se fi dezvoltat cu foarte mult timp în urmă în ramura laterală a acestui grup din care descinde omul În strămoșii noștri îndepărtați în timpul suferinței de durere sau de anxietate, sprâncenele nu au luat o poziție înclinată și colțurile gurii nu au fost trase în jos până când au dobândit obiceiul de a reține țipetele Prin urmare, expresia durerii și a anxietății este extrem de inerentă omului Deja într-o perioadă foarte timpurie, furia era exprimată prin gesturi amenințătoare sau violente, înroșirea pielii și ochi scânteietori, dar nu era încruntat Obiceiul de a încrunta pare să fi fost dobândit în principal în legătură cu faptul că mușchii care brăzdează sprâncenele sunt primii mușchi care se contractă în jurul ochilor atunci când suntem în durere, furie sau durere în copilărie și, în consecință, aici găsim asemănare la un strigăt; în parte, încruntarea a apărut în legătură cu reacția defensivă la privirea dificilă și intenționată Pare probabil că această mișcare de protecție a luminii a devenit obișnuită abia după ce omul și-a dobândit o postură perfectă, pentru că maimuțele nu se încruntă în lumina orbitoare Strămoșii noștri îndepărtați, se pare DESPRE EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE mu, mai des își dezveleau dinții într-o stare de furie decât o face o persoană, chiar și atunci când dă frâu din plin acestui sentiment, așa cum se observă la bolnavii mintali Putem fi, de asemenea, aproape siguri că strămoșii noștri și-au strâns buzele atunci când erau în proastă dispoziție sau enervați, mai mult decât o fac copiii noștri, sau chiar copiii triburilor sălbatice existente acum Strămoșii noștri timpurii nu au învățat imediat să-și țină capul drept, să-și desfășoare pieptul, să-și îndrepte umerii și să-și strângă pumnii atunci când erau indignați sau ușor supărați: toți au învățat acest lucru după ce au dobândit postura și postura obișnuită a unei persoane drepte și au învățat și să lupte cu pumnii și cu bâtele lor Înainte de debutul acestei perioade, nici mișcarea care este antiteza celor descrise mai sus nu s-a dezvoltat: ridicarea din umeri atunci când este imposibil să faci ceva sau când ești gata să îndure Judecând după acțiunile maimuțelor, surpriza în acel moment nu era exprimată printr-o deschidere largă a gurii, dar ochii se extindeau deja și sprâncenele erau arcuite În vremuri foarte îndepărtate, dezgustul era exprimat printr-o contracție a mușchilor din jurul gurii, asemănătoare mișcării în timpul vărsăturilor, dacă, desigur, este corectă părerea exprimată de mine asupra originii acestei expresii, și anume că strămoșii noștri posedau și a folosit capacitatea de a ejecta voluntar și rapid alimentele din stomac, ceea ce a fost ei dezgustați Și deja într-o perioadă mult mai târzie s-a dobândit acel mod foarte rafinat de a exprima disprețul sau neglijența, care se manifestă prin coborârea pleoapelor sau întoarcerea ochilor și a feței, parcă cu intenția de a arăta clar că persoana disprețuită nu merită a fi privit Dintre toate expresiile, înroșirea de rușine pare a fi cea mai specifică trăsătură a omului și, în plus, este caracteristică tuturor sau aproape tuturor raselor umane, indiferent dacă schimbarea este sesizabilă sau imperceptibilă; culoarea pielii lor Dilatarea arterelor mici ale suprafeței pielii, de care depinde roșeața, a fost inițial, aparent, rezultatul unei atenții sporite la aspectul cuiva, în special la față; a contribuit la aceasta CAPITOLUL XIV OBSERVAȚII FINALE ȘI REZUMAT de asemenea, influența obișnuinței, eredității și fluxul mai ușor al forței nervoase de-a lungul căilor obișnuite; ulterior, din cauza asocierii, înroșirea a apărut și sub influența unei atenții sporite nu numai la propriul aspect, ci și la comportamentul moral Cu greu poate fi pus la îndoială că multe animale sunt capabile să perceapă și să aprecieze culorile și chiar formele frumoase, așa cum demonstrează efortul cu care indivizii de un sex își exprimă frumusețea în fața celuilalt sex Dar este imposibil să permitem oricărui animal să fie mai atent și mai sensibil la aspectul său până când facultățile sale mentale nu au atins un nivel egal sau aproape egal cu cel al unui om Prin urmare, putem concluziona că apariția capacității de a înroși de rușine trebuie pusă pe seama unei perioade foarte târzii din istoria lungă a dezvoltării noastre Faptele tocmai menționate, împreună cu multe alte fapte prezentate în această carte, duc la concluzia că majoritatea expresiilor noastre ar fi complet diferite și nu ca cele existente dacă structura organelor noastre respiratorii și circulatorii, chiar și într-o măsură ușoară, diferă de structura actuală a acestor organe Ar fi suficient să schimbați ușor aranjamentul arterelor și venelor care duc la cap pentru a preveni acumularea sângelui în globii oculari în timpul expirației puternice, ceea ce se observă la unele, foarte puține mamifere Și unele dintre celelalte expresii cele mai caracteristice nu ar apărea în acest caz Dacă o persoană nu ar inspira aer prin gură și nări, ci ar respira prin branhii (deși acest lucru nu este chiar imaginabil), atunci trăsăturile feței sale și-ar exprima sentimentele la fel de puțin pe cât sunt acum exprimate de mâini și membre Cu toate acestea, furia și dezgustul ar fi exprimate în continuare prin mișcările mușchilor care înconjoară buzele și gura, iar ochii ar deveni mai strălucitori sau mai toci, în funcție de starea circulației sângelui Dacă urechile noastre și-ar fi păstrat mobilitatea, mișcările lor ar fi fost extrem de expresive, ca toate animalele care mușcă în luptă; putem concluziona că distanta noastră PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE strămoșii s-au luptat cu aceleași mișcări expresive ca și aceste animale, căci mai avem un colț pe o parte când batem joc sau batjocorim pe cineva și ne dezvelim toți dinții într-o stare de furie frenetică Mișcările expresive ale feței și corpului, indiferent de originea lor, joacă un rol important și important în viața noastră Ele servesc ca prim mijloc de comunicare între mamă și copil: mama încurajează copilul și îl îndreaptă pe calea cea bună cu zâmbetul ei de aprobare sau încruntat, exprimându-și dezaprobarea Detectăm cu ușurință simpatia la ceilalți prin expresia fețelor lor; ne moderează suferințele și ne sporește bucuriile, întărindu-ne astfel sentimentele bune unul față de celălalt Mișcările expresive dau vivacitate și energie vorbirii noastre Ele dezvăluie gândurile și intențiile altora, mai degrabă decât cuvintele care pot fi false Ponderea adevărului cuprinsă în așa-numita știință fizionomică este determinată, aparent, după cum a notat Galler cu mult timp în urmă, de faptul că la diferiți oameni, în funcție de predispozițiile lor, unii mușchi intră în acțiune mai des decât alții De aceea, dezvoltarea acestor mușchi poate fi îmbunătățită și astfel acele riduri sau brazde care depind de contracția musculară obișnuită devin mai profunde și mai vizibile Exprimarea liberă a emoțiilor prin semne exterioare intensifică acele emoții Pe de altă parte, suprimarea manifestării exterioare a emoțiilor noastre, pe cât posibil, duce la înmuierea acestora Cel care dă frâu liber mișcărilor violente își intensifică furia; cel care nu reține manifestările fricii o va experimenta într-un geamăt sporit; cel care, copleșit de durere, rămâne pasiv, ratează cea mai bună cale de a reda liniștea sufletească Toate aceste concluzii rezultă, pe de o parte, din faptul că există o legătură strânsă între toate emoțiile și manifestările lor exterioare și, pe de altă parte, din faptul că influența directă a eforturilor noastre asupra inimii și, în consecință, pe creier Chiar și atunci când simulăm o emoție, există tendința de a o experimenta efectiv Shakespeare, superb CAPITOLUL XIV OBSERVAȚII FINALE ȘI REZUMAT ^ diavolul în această chestiune și un uimitor cunoscător al spiritului uman spune: Nu este păcat că acest actor În închipuire, în pasiune fictivă Așa și-a înălțat duhul la visul său, Că din munca lui a devenit tot palid; Ochi umezi, deznădejde în față, Glasul este rupt, iar întreaga înfățișare răsună visul Lui Și totul din cauza a ce? Hamlet, actul I, scena Traducere de M Lozinsky Am văzut că studiul teoriei expresiei confirmă într-o oarecare măsură concluzia că omul este descendent dintr-o formă animală inferioară și, de asemenea, întărește credința în unitatea de specii sau subspecii a diferitelor rase; cu toate acestea, din câte pot judeca, nu mai este nevoie de o astfel de confirmare Am văzut, de asemenea, că expresia în sine, sau, așa cum se numește uneori, limbajul emoțiilor, este fără îndoială de mare importanță pentru bunăstarea omenirii Ar trebui să fim foarte interesați să înțelegem, pe cât posibil, sursa sau originea diferitelor expresii pe care le putem vedea din oră în oră pe chipurile oamenilor din jurul nostru, ca să nu mai vorbim de animalele domestice Toate acestea ne oferă motive pentru concluzia că filosofia acestui subiect a fost bine demnă de atenția care i-a fost deja acordată de câțiva observatori excelenți și că subiectul merită un studiu suplimentar, în special din partea unui fiziolog talentat NOTE Vezi fapte interesante prezentate de Dr Bateman în Afazia sa, , p PO M Lemoine, La Physionomie et la Parole, , p , Rengger, Naturgeschichte der Saugethiere von Paraguay, , p ' [Dl Wallace (Wallace, Quarterly Journal of Science, ianuarie ) replică inteligent că expresia neobișnuită de pe chipul asistentei ar putea pur și simplu să sperie copilul și să-l facă să plângă mier caz cu kuz PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE un bărbat pe nume Chad Krenage, descris în Adam Bide: când fierarul avea fața curată duminică după-amiaza, nepoata lui mică obișnuia să țipe la vederea lui, de parcă ar fi fost o străină ) Citat din Moreau în ediția sa din Lavater, , vol ; IV, p * [Referindu-se la influența artelor spectacolului, Models (Mouddey, The Physiology of Mind, , pp , ) spune că emoția devine mai intensă și mai definită din mișcarea corpului Alți scriitori au făcut remarci similare, precum Wundt (Wundt, Essays, , p ) Brad a descoperit că este posibil să evocați impulsuri violente prin plasarea persoanelor hipnotizate în poziții adecvate ] ' Graciole (Gratiolet, De la Physionomie, , p ) insistă că această concluzie este corectă Și NOTE S G GELLERSHTEIN (Pagina ) Fenomenele atribuite de Darwin domeniului mișcărilor inconștiente au devenit ulterior subiectul unor studii fiziologice și psihologice speciale, care au pus bazele doctrinei așa-numitelor acțiuni ideomotorii (denumirea a intrat în literatură încă din ) Esența acțiunilor ideomotorii Se dovedește că impulsul imediat pentru apariția lor este ideea mișcării pe care este de dorit să o producă, adică o idee vie și vie a acesteia Mecanismul fiziologic al unor astfel de mișcări a fost dezvăluit de IP Pavlov, care le-a pus în legătură cu acest fapt că "o celulă kinestezică, iritată de o anumită mișcare pasivă, produce aceeași mișcare atunci când este iritată nu din periferie, ci central" (IP Pavlov, Polnoe sobr trudov, vol III, p , ) Din această cauză, ori de câte ori ne gândim intens la o anumită mișcare, imediat, datorită stimulării centrilor motori corespunzători, apar impulsuri pentru a efectua aceste mișcări Darwin a conectat corect fenomenul ego-ului cu mișcările expresive * În pregătirea publicării cărții "Despre expresia emoțiilor la om și animale" în volumul al -lea al lucrărilor adunate în douăsprezece volume ale lui Darwin (C Darwin Lucrări În vol Vol ; M -L , ) traducere timpurie realizată de N F Kalashnikov (C Darwin Lucrări ilustrate colectate În -mn vol Vol ; M , ), a fost reeditată și comentată de doctorul în științe biologice Solomon Grigorievich Gellershtein ( - ), unul dintre creatorii psihologiei interne și psihofiziologiei muncii, psihologiei aviației și psihologiei sportului, traducătorul lucrărilor lui J Lamarck, C Darwin, J Purkinje și alții cu abrevieri Ș JEL- PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE (Pagina ) Piderit a continuat să lucreze la problema exprimării emoțiilor după publicarea cărții lui Darwin A acordat o atenție deosebită studiului mișcărilor expresive în artă, pictură și sculptură În acest sens, el poate fi privit drept succesorul acelei direcții științifice, care este asociată cu numele de C Bell La fel ca Bell, Piderit a căutat să creeze o astfel de doctrină a mișcărilor expresive care ar putea servi drept ghid anatomic direct pentru artiști, actori etc În lucrările sale ulterioare, Piderit a criticat o serie de prevederi prezentate de Darwin în cartea Exprimarea emoțiilor în Omul și animalele" Pderith nu era de acord cu Darwin că în expresiile faciale și gesturile omului modern găsim doar urme de mișcări expresive care au fost cândva utile și ulterior păstrate și înrădăcinate ca obiceiuri moștenite Piderit a încercat să demonstreze că atât expresiile faciale, cât și gesturile au o anumită semnificație pentru omul modern și că, în special, mușchii feței, cu toată varietatea de mișcări faciale pe care le efectuează, servesc ca adaos la organele de simț și îndeplini o funcție oportună De asemenea, Piderit a alcătuit un tabel de mișcări expresive, care a fost utilizat pe scară largă în psihologia experimentală în studiul recunoașterii unei stări emoționale prin expresia facială În această direcție s-au efectuat și până în prezent se fac studii speciale, un scurt rezumat al cărora se găsește împreună cu o indicație a surselor literare în cartea: Woodworth, Experimental Psychology, Chapter XXI, M , (Pagina ) În poziția luată de Darwin în disputa cu C Bell, se manifestă clar natura antiteologică a opiniilor lui Darwin Principiul evoluției, pe care Darwin l-a apărat deja în momentul în care punea problema originii mișcărilor expresive, nu putea fi compatibil cu opiniile acelor autori care credeau că există mușchi special "destinați" în scopul exprimării (Pagina ) Darwin a trebuit să lupte cu două direcții în interpretarea întrebării despre originea mișcărilor expresive Pe de o parte, nu a considerat posibil să accepte opiniile lui C Bell cu privire la scopul special al anumitor mușchi, pe de altă parte, nu a fost deloc mulțumit de opiniile unor astfel de oponenți ai lui Bell precum Graciole, care , deși a negat posibilitatea dezvoltării mușchilor în scopuri speciale de exprimare, nu i-a privit din punct de vedere evolutiv (Pagina ) Chestionarul întocmit de Darwin, după propria sa recunoaștere, este imperfect Unele întrebări esențiale sunt omise, alte întrebări sunt puse în așa fel încât să inspire involuntar o anumită judecată asupra naturii mișcărilor expresive chiar înainte de a se dovedi însuși faptul existenței acestor mișcări Materialul rezultat Darwin nu a fost supus prelucrării statistice, deși a dat dovadă de precauție extremă în analiza sa În plus, el a comparat datele sondajului cu informațiile primite din alte surse De aceea, în ciuda imperfecțiunii redactatei NOTE Darwin a chestionarului, el a reușit să evite erorile de obicei inerente lucrărilor bazate pe astfel de surse (Pagina ) Din lista de metode oferită de Darwin, este clar că Darwin nu a ratat nicio ocazie pentru un studiu cuprinzător al problemei Partea tare a metodelor metodice ale lui Darwin a fost că cu ajutorul acestui Darwin a reușit să compună cea mai detaliată și exhaustivă idee a expresiilor care l-au interesat și le-a putut oferi o descriere descriptivă până la cele mai mici subtilități Punctul slab al acestor metode este că niciuna dintre ele nu poseda fiabilitatea și certitudinea care sunt disponibile doar pentru observația științifică în combinație cu metoda experimentală (Pagina ) Există o scrisoare trimisă de Darwin lui Ferdinand Müller la ianuarie , care arată că cu patru ani înainte de publicarea cărții The Expression of Emotions, Darwin a încercat să clarifice o serie de de- talii legate de mișcări expresive specifice la oameni și animale În scrisoarea menționată, îi mulțumește lui Müller pentru materialele pe care le-a primit cu privire la gestul de a ridica din umeri și își exprimă îndoielile cu privire la faptul că maimuțele își deschid gura în momentele de surpriză În aceeași scrisoare, cere urgent să afle dacă "fiecare maimuță închide ochii când țipă tare" ("Mai multe scrisori", vol II, p ) (Pagina ) Atlasele anatomice moderne conțin informații mai detaliate despre mușchii feței decât cele disponibile în sursele folosite de Darwin Principalii mușchi mimici despre care scrie Darwin au rămas, desigur, aceiași, iar numele lor au fost în mare parte păstrate Dar unii mușchi care sunt importanți pentru expresiile faciale nu sunt menționați de Darwin În manualele anatomice moderne, mușchii faciali sunt împărțiți în următoarele grupe: ) mușchii acoperișului craniului; ) muşchii fisurii palpebrale; ) mușchii orificiilor nazale și ai fisurii bucale; ) mușchii canalului auditiv extern Dintre mușchii acoperișului craniului, cel mai important pentru mișcările de mimă este mușchiul frontal (m frontalii), căruia Darwin i-a acordat și el o mare importanță Acesta este un mușchi independent, care la Darwin este combinat cu un alt mușchi occipital independent (t occipitalii} sub un nume care acum nu este acceptat în anatomie (occipito-frontalis) Din mușchii fisurii palpebrale, Darwin a izolat încrețirea musculară sprâncenele (m corrugator supercillii), mușchiul piramidal al nasului (m pyramidalis nași) și mușchiul circular al ochiului (m orbicularis ocult) Dar nu a indicat că mușchiul circular al ochiului este format din trei părți - partea orbitală (pan orbitalii), o parte a regiunii pleoapelor (pan palpebralii) și partea lacrimală (pars lacrimalii) Toate aceste trei părți se îngustează și închid fisura palpebrală, netezesc pliurile transversale de pe frunte și extind sac lacrimal Darwin menţionează doar o parte din regiunea pleoapelor Muşchiul piramidal al nasului, pe funcţia căruia Darwin se opreşte de multe ori, poartă mai mult o altă denumire: "muşchiul mândru" (t rgosegi) ȘSO PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE gât, numărul de mușchi este inclus în grupa musculară a orificiilor nazale și fisurii bucale Mușchiul nasului (adică nazal) este format din două părți, despre care nu existau informații în sursele folosite de Darwin Una, transversală, porțiune (pars transpersa) îngustează deschiderile nazale și de aceea se numește mușchiul care comprimă nasul (yat compressornasi) Partea aripii (pars alaris) trage în jos aripile nasului și are un c În legătură cu aceasta, există un alt nume - mușchiul care coboară aripile tsosa (adică depresor alae nași) Darwin nu menționează un mușchi care precipită, adică trage în jos, septul nazal (adică depresor septinasi) Semnificația acestui mușchi în mișcările de mimă este neclară Mușchiul pătrat al buzei superioare (pg quadratus labii superiorii) are o structură complexă Are trei capete: zigomatic (caput zygomaticum), unghiular (caput angularae) și inferoorbital (caput infraorbitalae) În atlasele anatomice ale lui Bell și Henle, care au fost folosite de Darwin, este indicat doar capul orbital inferior Funcția acestui mușchi este de a ridica buza superioară și aripile nasului Darvney analizează această funcție în detaliu mai târziu Acest grup include și un mușchi extrem de important numit mușchiul zigomatic (le zygomaticus) Ridica coltul gurii in sus si o trage usor in afara In atlasele mentionate, care au fost folosite de Darwin, este indicat Mușchiul canin aparținând aceluiași grup (ch caninus), care trage colțurile gurii în sus, și mușchiul incisiv al buzei superioare (m incisivus labii superiorii), care trage colțurile gurii în interior și în sus, nu sunt complet reprezentați în Darwin Acest grup include și mușchii râsului, trăgând colțurile gurii spre exterior Darwin vorbește despre ele suficient de detaliat în locul său În mod similar, mușchiul triunghiular al gurii (t triangularis oris), trăgând colțul gurii în jos, a fost dezasamblat de Darwin Următorii mușchi nu sunt indicați în referințele lui Darwin la Bell și Henle: mușchiul patruunghiular al buzei inferioare (m quadratus labii inferiorii), numit și mușchiul care coboară buza inferioară (și> depresor labii inferiorii), unul dintre mănunchiuri din care servește ca o continuare a așa-numitului platism; mușchiul bărbiei (m mentalis), ridicând pielea bărbiei și trăgând astfel tubul inferior înainte: mușchiul incisiv al tubului inferior (m incisivus labii inferiorii), trăgând colțurile gurii în jos și spre interior; mușchi bucal (t bucănator), trăgând colțurile gurii înapoi și apăsând obrajii de buze Mușchiul circular al gurii (ch orbicularis oris) aparține aceluiași cadavru, care îngustează și închide fisura bucală și trage tuburile înainte În vechile atlase anatomice, avea o altă denumire Funcția acestui mușchi este analizată în detaliu de către Darwin în locul corespunzător În sfârșit, trei mușchi ai canalului auditiv extern - mușchiul urechii superioare (t auricularii superior), care trage auriculul în sus; mușchiul auricular anterior (yag auricularii anterior), trăgând auriculul înainte și ușor în sus, și mușchiul urechii posterioare (t n pterygoideus intemus), implicat în mișcările laterale ale maxilarul inferior și ridicând-o Toți mușchii de mestecat sunt inervați de nervul trigemen (și trigeminus), spre deosebire de mușchii faciali inervați de nervul facial (și facialis) Fără îndoială, mușchii de mestecat afectează expresiile faciale și participă la mișcările faciale Dar rolul lor în această privință nu este elucidat de Darwin (Pagina ) Deși Darwin începe Capitolul I cu o declarație a principiilor care explică originea diferitelor expresii și gesturi, totuși nu se poate crede că aceste principii au fost stabilite de Darwin într-un mod pur deductiv Compoziția cărții nu corespunde cursului cercetării Ca și în toate scrierile sale, în cursul prezentării sale, Darwin se bazează pe o varietate de date, în special din scrisorile corespondenților săi, dar el construiește dovezi pe baza unei colectări și selecție atentă a materialelor faptice și a unui atitudine strictă față de analiza și interpretarea acesteia (Pagina ) Exemplul de a rostogoli o minge între două degete nu este o ilustrare bună a ideii pe care o susține Darwin în acest caz În literatura de specialitate se face o analiză a iluziei care apare atunci când o minge se rostogolește între două degete Originea acestei iluzii pare să nu aibă legătură cu obiceiurile asociate și cu factorul exercițiu Prin urmare, acest exemplu nu poate fi pus la egalitate cu exemplele de mișcări de apărare în timpul unei căderi sau mișcări ale membrelor în direcții opuse (Pagina ) Actul de rechemare presupune distragerea atenției de la stimuli laterali și aducerea într-o stare de atenție concentrată, deci nu este însoțit neapărat de ridicarea sprâncenelor sau fixarea obiectului într-un punct spațial Acesta este doar un caz special de distragere a atenției de la stimulii laterali și de concentrare a atenției (Pagina ) Fenomenele de mișcări simultane descrise aici își găsesc explicația în mecanismul așa-numitelor sinergii Excitarea unor grupe musculare, datorită existenței sinergiilor motorii, este însoțită de mișcarea altor grupe musculare care le sunt prietenoase (Pagina ) Legătura dintre puterea tresăririi și mobilitatea imaginației este mai complicată Există cazuri când descărcările puternice ale motoarelor sunt cauzate de influențe slabe, dar invers, un efect motor neglijabil urmează unui impact puternic (Pagina ) Bartlet a fost una dintre persoanele cu care Darwin a intrat în corespondență cu mult înainte de publicarea The Expressions of the Emotions și de la care spera să obțină informații atât de necesare despre comportamentul animalelor în diferite stări emoționale Ca director al Grădinilor Zoologice din Londra, Bartlet a fost , PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE util lui Darwin nu numai pentru observațiile sale valoroase, ci și pentru că a oferit ocazia de a face pozele și schițele necesare de la animale Au supraviețuit două scrisori către Bartlet, datate și , în care Darwin îi cere destinatarului să facă câteva observații asupra posturii și mișcărilor câinilor, lonadilor, elefanților, lupilor, șacalilor și altor animale în legătură cu anumite stări emoționale În prima dintre aceste scrisori, Darwin cere ca artistului Voodoo să i se ofere posibilitatea de a realiza schițe de câini, pentru care trebuie creată o anumită situație El scrie: "Ați putea, vă rog, să aranjați ca unul dintre câinii dvs să vadă un câine ciudat la mică distanță și că chiar acest moment ar putea fi atras de domnul urechi? Și după aceea, ar fi schițat același câine când stăpânul îl mângâie și când dă din coadă cu urechile cu pene Aceste scrisori mărturisesc acest lucru că Darwin se afla în această perioadă într-o pregătire serioasă pentru publicarea unei lucrări despre emoții și exprimarea lor (More Letters, vol II, pp - ) (Pagina ) Ideea lui Darwin despre influența undelor slăbite asupra mișcărilor voluntare și involuntare este foarte remarcabilă în sensul că duce direct la întrebarea consecințelor unei încălcări a reglării corticale și a unei anumite secvențe care decurg din acest sol în încălcarea voluntară și involuntară acte involuntare (Pagina ) Vorbind despre limbajul semnelor folosit de surdo-muți, Darwin are în vedere gesturile și expresiile faciale cu care surdo-muți comunică între ei, care nu au fost încă instruiți să înțeleagă și să folosească vorbirea sonoră (Pagina ) Faptul că mișcările noastre apar adesea ca urmare a unor idei vii despre propria noastră mișcare sau mișcarea unui obiect este abordat în mod nejustificat de către Darwin cu un alt fapt, și anume, cu rolul explicativ al unui gest care întărește gândul exprimat de cuvânt ( de exemplu, mișcarea unei mâini, ca și cum ar respinge o persoană, întărește ordinul verbal de a pleca) Explicația primului fapt o găsim în mecanismul așa-numitelor acțiuni ideomotorii (vezi nota de la p ) În ceea ce privește al doilea fapt, și în legătură cu acesta problema originii gestului, interpretarea dată de Darwin nu poate fi acceptată decât în cea mai generală formă, limitându-se la recunoașterea existenței unei strânse asocieri între intențiile noastre și mișcările noastre (Pagina ) Darwin nu indică a cui clasificare a emoțiilor are în vedere când vorbește despre împărțirea lor în excitatoare și deprimante Este foarte probabil să vorbim despre clasificarea populară de atunci a emoțiilor propusă de Kant, care credea că întreaga varietate de stări emoționale poate fi redusă schematic la emoții stenice, adică excitante, și astenice, adică deprimante (Pagina ) Darwin face referire la capitolul din Descendența omului, în care dezvoltă o viziune asupra utilizării organelor vocale la animale în legătură cu anumite nevoi biologice (pag ) În ciuda explicației foarte interesante și plauzibile la care s-a înclinat Darwin în căutarea originii distribuției NOTE JLȘJ ciudat la multe animale, o mișcare foarte expresivă a expansiunii nărilor, dar nu se poate considera dovedit că este asociată exclusiv cu condiții care îngreunează respirația și nu are absolut nimic de-a face cu funcția mirosului (pag ) Acest pasaj este remarcabil în sensul că Darwin oferă aici o dovadă indirectă, dar foarte convingătoare, a comunității tuturor raselor umane Sublinierea asemănărilor în mișcările expresive ale diferitelor rase umane este un argument puternic în favoarea conceptului pe care îl apără (pag ) Enumerând metodele pe care le-a folosit prn studiat Când a discutat despre semnele comune ale mișcărilor expresive la oameni și animale, Darwin nu a menționat niciun cuvânt despre metoda experimentală Într-adevăr, în sensul strict al acestui concept, metoda experimentală de cercetare nu a putut fi aplicată în lucrarea de față, atât din cauza naturii și complexității problemei, cât și din cauza posibilităților limitate ale științei biologice și fiziologice la momentul Darwin Cu toate acestea, observarea ascuțită și dorința profundă pentru o descriere extrem de exactă și cuprinzătoare a faptelor l-au determinat pe Darwin, din când în când, la necesitatea de a institui un fel de "improvizare experimentală" în condiții naturale, parțial pentru a testa ipotezele apărute în curs de lucru, parțial pentru a obține idei mai precise și ilustrative despre toate detaliile unei anumite mișcări expresive Mai ales multe dintre aceste experimente de control pe care le-a făcut pe propriii săi copii și, acolo unde este posibil, pe diverse animale din Grădina Zoologică din Londra Natura acestor experimente este ilustrată de exemplul atacului în scenă al unui macac anuros asupra unei maimuțe, care nu i-a plăcut acestui macac Există multe astfel de exemple în toată cartea (pag ) Maimuțele menționate aici de Darwin aparțin grupului de maimuțe sud-americane cebus cu nasul larg Cebus Aga-gae (acum Aotus Agagae) Maimuța de noapte a lui Azara, Callithrix sciurans este una dintre speciile de callicebuses sau săritori (pag ) Faptul asemănării expresiilor observate de Darwin în stări emoționale complet diferite (de exemplu, mânie și plăcere) nu trebuie înțeles ca dovada unei diferențieri insuficient de fine a mișcărilor expresive, în special mișcările de mimă O astfel de concluzie ar fi mai ales eronată în raport cu o persoană care are oportunități excepțional de bogate de a exprima cele mai diverse nuanțe de emoții Aceste nuanțe subtile se găsesc nu atât într-o singură acțiune izolată a unuia sau altuia grup de mușchi imitatori, ci într-o combinație sau combinație particulară a mai multor mișcări expresive Darwin era foarte conștient de faptul că esența expresiei nu se află într-o singură mișcare, ci într-o combinație caracteristică a anumitor "elemente" Darwin și-a construit etapa inițială a cercetării sale pe principiile metodei analitice, fără să se teamă să meargă cât mai departe pe calea împărțirii cât mai detaliate a fiecărei acțiuni expresive în "elementele" ei constitutive Prin urmare, nu ar trebui să fie literal și direct Legea nr PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE să-și interpreteze gândurile despre coincidența exprimării exterioare a emoțiilor diverse, uneori chiar contrastante În altă parte a cărții, Darwin dă exemple minunate ale aparentei coincidențe a expresiilor în diferite stări emoționale și explică destul de specific ce anume se adaugă sau ce lipsește în acest sau acel complex care formează o expresie atunci când începe să ia una sau alta conotație emoțională (pag ) N N Ladygina-Kots, în cartea sa Copilul unui cimpanzeu și copilul omului, contestă interpretarea lui Darwin asupra expresiilor faciale ale cimpanzeului descrise în figură Ladygina-Kots a avut ocazia să observe cu mare atenție de-a lungul mai multor ani toate nuanțele mișcărilor expresive și, în special, expresiile faciale ale unui cimpanzeu, a făcut fotografii excelente și a descoperit expresia proeminenței buzelor descrisă de Darwin într-un cimpanzeu nu într-o stare de furie și neplăcere, ci într-o stare de excitare generală (vezi albumul de tabele de N N Ladygina-Kots, pl , fig și pl , fig ) Analizând notele ei de protocol și comparându-le cu fotografii care înfățișează cimpanzei în diverse stări emoționale, Ladygina-Kots ajunge la concluzia că Darwin în acest caz a luat în mod eronat o emoție cu alta Ea scrie: "În cartea chiar și a unui om de știință atât de mare ca Ch Darwin, expresiile faciale ale unui cimpanzeu, care exprimă o stare de excitabilitate generală, se califică drept o expresie facială de furie, nemulțumire" ( N I Ladygina-Kots, " Copil cimpanzeu și copil uman", M , , nota de subsol la p ) N N Ladygina-Kots este cunoscută ca un excelent cunoscător al maimuțelor și un observator pasionat al mișcărilor lor expresive Prin urmare, observațiile lui N N Ladygina-Kots nu pot decât să fie luate cu deplină încredere Cu toate acestea, obiecția ei la adresa lui Darwin nu este pe deplin convingătoare, deoarece emoția exprimată în conceptul de "excitabilitate generală" este o stare foarte complexă care poate fi combinată cu emoții precum furia, plăcerea etc Cazul luării unei portocale din The cimpanzeul descris de Darwin i-a dat dreptul de a califica emoția cimpanzeului în termeni de furie și neplăcere Dar nu este nimic imposibil în faptul că această emoție a avut loc pe fondul emoției generale În acest caz, nu există nicio contradicție între explicația lui Darwin și explicația lui Ladygina-Kots În general, trebuie remarcat faptul că partea slabă a lucrărilor tuturor autorilor care au scris despre exprimarea emoțiilor, inclusiv Darwin, constă în faptul că conceptele în sine, cu ajutorul cărora autorii acestor lucrări caracterizează diverse și uneori stări emoționale foarte asemănătoare, nu au suficientă claritate, iar emoțiile în cauză sunt adesea insuficient diferențiate unele de altele Prin urmare, întrebarea despre ce fel de emoție este exprimată prin cutare sau cutare joc al mușchilor faciali, aceste sau acele gesturi etc , lasă întotdeauna loc unor interpretări contradictorii (pag ) Fenomene precum strângerea strânsă a buzelor la efectuarea unor mișcări foarte precise sau forme similare de mișcări prietenești, reunite în literatura de specialitate sub denumirea de sinergii, primesc în fiecare caz individual una sau alta explicație, în funcție de sinergia subiacentă NOTE mecanism, uneori legat de domeniul fiziologiei normale, alteori - de patologie În acest caz, explicația propusă de Darwin nu poate fi considerată singura posibilă, deși nu este neobișnuit să se observe o astfel de legătură între mișcare și respirație Deși Darwin nu stabilește expresii faciale și mișcări de mimă caracteristice atenției intense și concentrate, el nu se oprește la analiza expresiei voinței specifice unei persoane și nu leagă mimica atenției și mimica actelor volitive Între timp, în acest caz, actul muncii este descris, iar fiecare tip de muncă, după cum știți, mobilizează într-o măsură mai mare sau mai mică voința, exprimată în atenție, iar aceasta lasă o anumită amprentă asupra exprimării emoțiilor umane În plus, la originea sinergiei de tipul descris, un anumit rol îl joacă tonusul prietenos al anumitor grupe musculare, uneori foarte numeroase și diverse, nici măcar implicate direct într-un anumit travaliu sau altă acțiune (pag ) Întrebarea de ce expresia încruntării este specifică doar omului, atinsă în treacăt de Darwin, este de un interes excepțional Există materiale care dovedesc efectul contracției mușchiului care încrețește sprâncenele asupra circulației cerebrale, care, la rândul său, este determinată și reglată într-o anumită măsură de natura activității creierului și de eforturile necesare pentru aceasta (pag ) Nu este întotdeauna ușor de înțeles structura capitolelor individuale ale acestei cărți și motivele care l-au determinat pe Darwin să aleagă una mai degrabă decât o altă secvență de prezentare, precum și principiul combinării emoțiilor individuale într-un singur grup În special, acest lucru se aplică emoțiilor de surpriză și groază Aparent, Darwin a pornit de la faptul că, într-un număr decisiv de cazuri, surpriza este excitată la animale de un obiect plin de pericol Există, fără îndoială, mult adevăr în asta, dar aici trebuie făcută o rezervă Reflexul explorator și reflexul "ce este" apare și se dezvoltă atunci când un animal întâlnește orice stimul care îl obligă pe animal să se orienteze într-un mediu nou pentru el și să dezvolte noi reflexe condiționate pentru cea mai bună adaptare la mediu Astfel de iritanți nu trebuie să implice neapărat o amenințare sau un pericol chiar și pentru animal În cazul omului, legătura dintre surpriză și groază este și mai îndepărtată (pag ) Materialele clinice au confirmat în mare măsură observațiile izolate pe care Darwin le-a folosit atunci când a studiat originea mișcărilor emoționale expresive Dar, în același timp, tocmai aceste pasaje din cartea lui Darwin au nevoie în special de lămuriri și corectări În special, tot ceea ce scrie Darwin despre lacrimile la bolnavii mintal este adevărat doar în cea mai generală formă, deoarece în diferite boli și stări psihopatologice, lacrimile au o sursă diferită de origine și se manifestă extern în moduri diferite Acest lucru se aplică în primul rând bolilor precum psihoza maniaco-depresivă, isteria și ateroscleroza creierului, care sunt caracterizate prin lacrimi (pag ) Mecanismul fiziologic al reacțiilor vasculare, inclusiv cele ale vaselor oculare, și legătura lor cu funcțiile respiratorii, care tensionează foarte puternic și variat cu diverse emoții ; fu - PRIVIND EXPRIMAREA EMOŢIILOR LA OM ŞI ANIMALE stări, este strâns legată de activitatea de reglare a cortexului cerebral În experiențele emoționale acute, rolul reglator al cortexului se manifestă sub diferite forme Aici trebuie să căutăm explicații pentru faptele de inhibare a manifestărilor externe ale diferitelor emoții, care sunt atât de complet descrise de Darwin În acele cazuri în care aceste manifestări externe ale emoțiilor nu sunt suprimate, ci găsesc o cale de ieșire în mișcările mimicului și a altor mușchi, în reacții vasculare etc , cortexul cerebral intră în relații de interacțiune complexă cu secțiunile subiacente și în fiecare caz concret aceste relaţii se dezvoltă diferit în funcţie de numeroasele condiţii care determină manifestarea emoţiilor (pag ) Acesta este unul dintre exemplele de sinergii pe care Darwin le descrie de mai multe ori și a căror esență nu a fost în stare să o dezvăluie cu plenitudinea și persuasivitatea cu care a adunat și sistematizat faptele relevante În acest caz, Darwin a lăsat în esență neexplicat fenomenul mișcărilor prietenoase de zgâriere și închidere strânsă a pleoapelor Ipoteza sa cu privire la posibilitatea răspândirii tensiunii musculare la aproape toți mușchii corpului este plauzibilă, deoarece s-a dovedit că unul dintre tipurile de sinergii frecvent observate este asociat cu mecanismul de iradiere a excitației și implicarea unei largi varietati de grupele musculare în activitatea musculară (pag ) Din descrierea oferită aici a unui experiment natural deosebit pus la cale de Darwin pentru a stabili o posibilă legătură între contracția mușchilor circulari ai ochiului și eliberarea de lacrimi, pe de o parte, și un strigăt puternic, pe de altă parte , este clar cu ce intensitate și observație uimitoare Darwin a privit cele mai fine trăsături ale mișcărilor expresive , observând ceea ce ar părea să sfideze ochiul liber, cum ar fi diferențe subtile în gradul de contracție a mușchilor circulari superiori și inferiori Acest lucru i-a permis lui Darwin să facă ceea ce un alt om de știință ar avea nevoie de instrumente speciale, echipamente de imagistică etc (pag ) În literatura de specialitate se poate găsi un indiciu că așa-numitul plâns mental este provocat prin centre speciali care nu au fost încă stabiliți și că excitația acestor centri se transmite la lobul superior și mai mare al glandei lacrimale, considerat de către unii autori ca glandă independentă; se numeşte glanda lacrimală orbitală (g/ lacrim orbitalis) Lobul inferior al glandei lacrimale, care, conform acestor opinii, are și o semnificație independentă și se numește glanda lacrimală palpebrală (g / lacrim palpebralis), reacționează la stimuli reflexi și provoacă eliberarea de lacrimi complet lipsită de atingere cu emotii Darwin nu vede o diferență fundamentală între "plânsul psihic" și plânsul reflex, subliniind caracterul comun al originii lor și mecanismul reflex care stă la baza acestora Mai mult, Darwin încearcă să explice modul în care reflexul de lacrimare, care a apărut inițial ca răspuns biologic necesar la iritația ochilor de către substanțe străine, uneori patogene, ar putea fi, de asemenea, excitat de un reflex condiționat De o importanță deosebită este ideea lui Darwin că forța nervoasă se răspândește mai ușor prin căile obișnuite NOTE (pag ) Experimentele pe care Duchenne le-a făcut și apoi parțial reproduse, parțial modificate de Darwin, au o oarecare eroare metodologică Această eroare constă în faptul că subiecții cărora li se cere să găsească o denumire verbală pentru a caracteriza expresia facială înfățișată în fotografie sunt departe de a fi întotdeauna capabili să găsească numele cel mai potrivit pentru emoția pe care o percep Aceste erori ar fi putut fi evitate prin efectuarea unei serii de experimente preliminare, precum și prin stabilirea de experimente de control Darwin, după toate probabilitățile, a ținut cont de această împrejurare și, prin urmare, în toate cazurile în care a folosit fotografiile lui Duchenne sau alte fotografii, a combinat într-o singură categorie de răspunsuri corecte toate răspunsurile care erau mai mult sau mai puțin apropiate de adevăr Acest lucru i-a permis lui Darwin să calculeze frecvența răspunsurilor corecte și incorecte și, prin urmare, să stabilească cât de mult corespunde expresia facială descrisă în fotografie cu o anumită emoție Este clar că o tehnică atât de brută, empirică, nu face posibilă studierea nuanțelor emoționale subtile și, prin urmare, nu este potrivită pentru studierea diferențelor în exprimarea emoțiilor, deși apropiate, dar nu identice (pag ) Corespondență cu Bowman, un medic celebru, Darwin a condus cu câțiva ani înainte de publicarea "Expressions of Emotions" În moștenirea epistolară a lui Darwin, a fost păstrată una dintre scrisorile către Bowman, datată martie și dedicată în întregime clarificării legăturii dintre contracția mușchiului din jurul ochiului și lăcrimare Aparent, aceasta nu este prima scrisoare a lui Darwin către Bowman, deoarece începe cu cuvintele: "Nu ați înțeles prea bine întrebarea mea despre poziția lui Bell, că la un moment dat conjunctiva se umple de sânge la un copil când își ține ochii deschiși în timpul luptei de plâns Am păstrat nota dvs în care vă exprimați îndoieli cu privire la corectitudinea declarației lui Bell " Darwin îi cere lui Bowman să facă observații speciale la spitalul de ochi sau să pună pe altcineva să o facă În scrisoare, Darwin detaliază propriile observații despre elefanți din mai multe grădini zoologice Din această scrisoare se poate observa că Darwin nu a adunat doar fapte aleatorii legate de exprimarea emoțiilor, ci pentru el au fost determinate secțiuni foarte specifice ale acestei mari probleme și, se pare, compoziția viitoarei sale lucrări era deja destul de clar conturată ( vezi Mai multe scrisori, v P, p ) Darwin a corespondat cu Donders în după ce, datorită lui Bowman, a avut ocazia să se familiarizeze cu cercetările lui Donders, în special, cu lucrările sale privind critica opiniilor lui Charles Bell Într-una dintre scrisorile sale supraviețuitoare către Donders, datată iulie , Darwin își împărtășește observațiile despre umplerea ochilor cu sânge în legătură cu anumite stări emoționale și eliberarea de lacrimi Darwin a scris: "Când inventez astfel de fapte precum contracția orbicularului și lacrimarea simultană cu vărsături, tuse, căscat, râs puternic etc , încep să cred că există o anumită legătură între aceste fenomene, dar ai spus clar pentru mine, ce este asta PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE legătura rămâne obscură până în ziua de azi " Darwin a fost interesat de observația raportată de Donders că atingerea ochiului provoacă uneori un spasm al orbicularului, care durează până la o oră și însoțit de lacrimi, precum și eseul trimis lui de Donders despre relația fiziologică și anatomică dintre contracție a orbicularului și eliberarea de lacrimi au primit o evaluare foarte măgulitoare de la Darwin Astfel, din aceasta, precum și din alte scrisori către Donders, este clar cât de profund s-a familiarizat Darwin cu mecanismul fenomenului de lacrimare în care era interesat de diferite emoții și cu ce perseverență și minuțiozitate a studiat faptele, încercând să le obțină din mâinile specialiștilor de primă clasă (vezi Mai multe scrisori, vol II, pp - ) (pag ) În conformitate cu datele anatomice moderne, mușchiul care încrețește sprâncenele, numit și extractor de sprâncene (adică supercilii ondulatori), îndeplinește o funcție specifică, și anume, trage sprâncenele spre linia mediană și, prin urmare, provoacă apariția pliurilor longitudinale a pielii deasupra podului nasului Părerea lui Duchenne că acest mușchi ridică și marginea interioară a sprâncenelor nu este adevărată Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că, în mișcările complexe de mimă ale feței umane, participarea simultană a multor mușchi este combinată atât de complex, în funcție de nuanța experienței emoționale pe care o exprimă, încât este greu posibil să se reducă expresia la acțiune a oricărui muşchi, după cum convin experimentele aceluiaşi Duchenne (pag ) Nu toate cazurile de sinergii musculare sunt ușor susceptibile de explicație științifică, dar se poate considera stabilit că factorul decisiv în formarea mișcărilor prietenoase obișnuite este nu atât proximitatea anatomică sau simultaneitatea acțiunii mecanismelor de inervație, cât frecvența funcționarea articulațiilor, datorită nevoii vitale Activitatea de muncă a unei persoane cu numeroase sinergii întâlnite în ea, uneori adusă la un stereotip dinamic stabil (Pavlov), alteori extrem de schimbătoare, oferă o confirmare indirectă, dar foarte convingătoare a celor spuse (pag ) Considerațiile lui Darwin despre cauzele poziției oblice a sprâncenelor în timpul suferinței și despre rolul retardant al fasciei centrale a mușchiului frontal în raport cu mușchiul piramidal al nasului și alți mușchi din jurul ochiului trebuie recunoscute ca excepțional de subtile și foarte convingător Ideea unei contracții contracarante a mușchiului frontal este susținută de numeroasele observații și experimente originale ale lui Darwin, al căror obiect au fost cel mai adesea proprii copii (pag ) Herbert Spencer, la care Darwin se referă de mai multe ori în această lucrare, a publicat, pe lângă "Fiziologia râsului" menționată în nota de subsol, și un mic eseu numit "Theory of Tears and Laughter" (vezi "Works" de Herbert Spencer sub redacţia generală a lui N A Rubakna, Sankt Petersburg, Articole diverse, pp - ) În acest eseu, Spencer demonstrează că cauza râsului și a lacrimilor este aceeași, și anume creșterea circulației cerebrale "Când arterele care transportă sânge NOTE -"ZD? la creier, extinzându-se de la o excitare emoțională plăcută, rezultatul este râsul; atunci când se extind semnificativ de la agitația emoțională dureroasă, apar lacrimile; iar când expansiunea lui nx dintr-o cauză sau alta ajunge la un grad extrem, avem atât lacrimi, cât și râs în același timp Darwin, după cum se va vedea din cele ce urmează, este aparent înclinat, ca și Spencer, să aducă laolaltă râsul și lacrimile, remarcând comunitatea originii lor și unitatea mecanismului fiziologic, dar, din motive evidente, Darwin acordă o atenție primordială mişcări expresive caracteristice acestor emoţii (pag ) Atracția lui Darwin - ca dovadă indirectă a contracției mușchilor zigomatici sub influența emoțiilor plăcute - fapte legate de expresiile faciale caracteristice paraliziei progresive și, în special, de tremurul constant în paralizia progresivă a mușchilor pleoapei inferioare și mușchii zigomatici, nu pot fi considerați o dezvoltare de succes a ideii principale, deoarece această boală este prea distructivă în efectul ei asupra întregului sistem nervos și asupra părților superioare ale creierului Este imposibil să vorbim despre o dispoziție optimistă sau o stare de spirit veselă la paraliticii progresivi în același mod în care vorbim despre aceste stări la oamenii sănătoși, deoarece întreaga viață psihică a acestor pacienți este marcată de modificări patologice masive și împovărată de deliruri experiențe care distorsionează totul, inclusiv manifestările emoționale, și mai ales expresia lor externă: "contracția sau tremurul anumitor mușchi" etc (pag ) Observațiile lui Darwin asupra copiilor au fost făcute cu mare atenție, dar totuși nu aveau caracterul unor observații zilnice sistematice și inevitabil se puteau strecura în ele inexactități În prezent, știința are o cantitate uriașă de materiale faptice, a căror fiabilitate este garantată de o documentație de încredere În lumina acestor date, înregistrările individuale ale lui Darwin nu și-au pierdut interesul față de partea care se referă la mișcările expresive ale copiilor observate de acesta, dar trebuie clarificate când vine vorba de momentul și succesiunea apariției faciale sau individuale alte miscari În special, în literatura de specialitate există indicații despre aspectul unui zâmbet, mai precis, asemănarea acestuia, la vârsta de o lună și despre un zâmbet complet clar în a -a zi O deschidere largă a gurii este observată vizibil mai devreme, dar acesta nu este râs, ci adaptarea respiratorie inițială (pag ) Trebuie avut în vedere că astfel de reacții (tremur, tremur, frisoane etc ) nu sunt specifice doar experiențelor muzicale; pot apărea și cu alte emoții cauzate de acțiunea unor pasaje individuale dintr-o carte, piesă de teatru, discurs de orator etc (pag ) Pe exemplul analizei mișcărilor expresive caracteristice unui sentiment de reverență, este ușor de observat cât de ilegal este să luăm în considerare în același rând stări emoționale atât de diferite ca natură și origine, cum ar fi frica, mânia, furia etc , pe de o parte, iar dragostea, reverența etc - pe de altă parte Darwin a înțeles aceste diferențe și de aceea și-a propus să subdivizeze mișcările expresive în mișcări adevărate și condiționale, fără a preciza baza acestei clasificări Pentru a fi consecvent, Darwin ar trebui să înceapă prin a lua în considerare emoțiile în diferitele lor ȘAO,,,- PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE dezvoltare) manifestări şi află rădăcinile lor genetice Cu toate acestea, nu găsim acest lucru în Darwin Poziția lui în această problemă este contradictorie Contradicțiile s-au reflectat în faptul că Darwin nu a reușit să mențină până la capăt o linie de raționament armonioasă și fără cusur logic, iar el, fără temeiuri științifice suficiente, a extins acele principii la o anumită categorie de mișcări expresive, care, potrivit lui propriile cuvinte, nu ar trebui aplicate acestui gen de mișcări expresive Din punct de vedere filosofic, greșeala lui Darwin constă în biologizarea unor astfel de fenomene, care se bazează pe factori sociali și pentru înțelegerea cărora trebuie să se țină seama de legile dezvoltării societății umane (pag ) Mișcarea de închidere a ochilor în cazurile în care o propunere este respinsă poate fi explicată ca un reflex condiționat format ca urmare a numeroaselor combinații de reacții la un stimul periculos pentru ochi, pe de o parte, și un iritant care este plin cu ceva neplăcut, pe de altă parte Din același punct de vedere, astfel de mișcări de imitație precum ridicarea sprâncenelor atunci când vrei să-ți amintești ceva devin de înțeles (pag ) Mai târziu, fiziologia a studiat în detaliu procesele care au loc în organism în timpul tensiunii musculare și a constatat că atât respirația, cât și circulația sângelui depind de natura efortului muscular, de durata acestuia, de frecvența alternării contracției și relaxării musculare și, în primul rând, toate, dacă munca musculară este statică sau dinamică În timp ce aportul de sânge către mușchi crește cu efortul dinamic, acest lucru nu se observă cu efortul static, deoarece strângerea pereților flexibili ai venelor mici îngreunează circulația sângelui prin ele Aceasta implică uneori congestie în mușchii încordați La fel, cu eforturi statice intense, capacitatea vitală a plămânilor scade adesea, iar respirația devine rară și uneori superficială Acest model este tipic pentru stresul static pe termen lung Astfel, descrierea dată de Darwin corespunde practic ideilor fiziologiei ulterioare, dar se referă doar la o anumită categorie de efort muscular Expresia facială caracteristică acestei stări primește de la Darwin, în ansamblu, o explicație fiziologică corectă (pag ) După apariția cărții lui Darwin Despre expresia emoțiilor la om și la animale, problema relației dintre emoții și manifestările lor exterioare a devenit subiect de discuții aprinse în literatura de specialitate Dar, în timp ce Darwin a ridicat această întrebare în legătură cu teoria evoluției, mulți cercetători din vremurile de mai târziu s-au îndepărtat de această direcție și au considerat-o în principal din punctul de vedere al primatului laturii interioare sau exterioare a emoțiilor Ideea lui Darwin că "emoțiile sunt aproape inexistente dacă corpul rămâne pasiv" trebuie interpretată ca o afirmație a unității emoțiilor și a expresiei lor exterioare Între timp, această idee a fost adusă până la exagerarea extremă în teoria emoțiilor de către James-Lange, care a atribuit exprimării corporale a emoțiilor rolul cauzei care generează emoția în sine NOTE (pag ) Mekhis și Lepchas menționate în acest paragraf sunt triburi care trăiesc în nord-estul Indiei (pag ) Exemplul referitor la vărsături ca act reflex ilustrează bine posibilitatea formării unei conexiuni temporale condiționate a acestui reflex cu orice stimul, inclusiv ideea de mâncare sau miros dezgustător Dar natura reflexă condiționată a dorinței de a vomita sau a vărsăturilor în sine nu înseamnă deloc că aceste acte reflexe trebuie neapărat să aibă loc cu aceeași întârziere în timp sub acțiunea stimulilor condiționati ca și sub acțiunea stimulilor necondiționați Din punctul de vedere al legilor activității reflexe condiționate, se poate explica pe deplin faptul unei mișcări de vărsături aproape instantanee sub influența simplului gând de mâncare dezgustătoare Nu este nevoie să explicăm acest fapt prin presupunerea că strămoșii noștri aveau capacitatea de a regurgita voluntar mâncarea (pag ) Aceasta este o interpretare extrem de plauzibilă a uneia dintre mișcările neobișnuit de expresive observate la oameni care își exprimă acordul cu ceva sau cu cineva și o arată cu un semn afirmativ din cap Este greu de gândit la o explicație mai duhovnicească și mai convingătoare pentru ridicarea sprâncenelor în semn de afirmare decât cea cu care a venit Darwin, care a putut observa subtil două tendințe opuse: să încline capul și în același timp timpul privi direct sau în sus atunci când își exprimă acordul cu ceva sau cu cineva (pag ) Ogle s-a numărat printre oamenii de știință apropiați lui Darwin, care au corespondat cu el pe o serie de probleme, în special cu privire la exprimarea emoțiilor Darwin era foarte interesat de circumstanțele minuscule în care Ogle a observat un bărbat arestat pentru crimă La primirea primei scrisori a lui Ogle care descria acest eveniment, Darwin a făcut o scurtă notă pentru el, enumerand într-o anumită secvență toate semnele exterioare ale unui sentiment de groază care îl cuprinsese pe criminal În scrisoarea sa către Ogle ( martie ), Darwin repetă această listă într-o scrisoare și cere să fie informat dacă a transmis corect toate simptomele de frică și groază, așa cum le-a observat Ogle Principalul subiect asupra căruia Darwin a corespondat cu dr Ogle a vizat relația dintre respirație și auz în legătură cu emoția de surpriză și starea de atenție intensă (scrisoare din martie ) Darwin i-a împărtășit și observațiile sale cu privire la contracția anumitor mușchi, în special a platismului, în timpul experienței emoției de groază Ba chiar i-a cerut să facă niște experimente pe el însuși, imaginându-și că s-a trezit brusc față în față cu ceva teribil și s-a înfiorat de groază Nedorind să inspire anumite opinii în adresa destinatarului, Darwin a scris: "Vă rugăm să încercați o dată sau de două ori și să vă observați bine în timp ce o faceți Abia atunci citește restul scrisorii mele Spre surprinderea mea, ori de câte ori fac asta, observ că mi se contractă platisma* (scrisoare, martie ) Darwin a apreciat foarte mult munca lui Ogle asupra simțului mirosului Aceste scrisori sunt deosebit de convingătoare în munca preliminară enormă făcută de Darwin în pregătirea publicării "Expresii PRIVIND EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI ANIMALE emoții" (vezi "Life an< Letters", vol III, pp , , , precum și "Mote Letters", vol II, pp - ) (pag ) Există o secvență certă și departe de aleatorie de alternanță a diferitelor stări emoționale datorită cursului proceselor biologice (dacă vorbim de animale) sau a unor motive complexe, în primul rând sociale indicativ, provoacă vigilență (de exemplu, atunci când obiectul este plin) cu o sursă de pericol) sau trezește nevoia de a explora ceva necunoscut mai detaliat Prin urmare, cel mai adesea surpriza se transformă în atenție, și nu invers, așa cum descrie Darwin Schimbarea tuturor acestor stări este uneori atât de bizară, încât de multe ori atenția intensă care se naște după primul și încă necoapt sentiment de surpriză este, la rândul său, înlocuită cu o surpriză mai intensă și mai categoric exprimată, transformându-se fie în groază, însoțită de amorțeală , apoi într-o stare de activitate motrică, apoi în indiferență calmă (pag ) Ne confruntăm din nou aici cu modul particular de raționament inerent lui Darwin și dezvăluit în mod deosebit în această carte Ca și cum s-ar contrazice, Darwin se confruntă cu opinii contradictorii și nu este imediat posibil să înțelegem spre care dintre ele este înclinat el însuși În cele din urmă, oi, parcă, lasă întrebarea deschisă, lăsând însuși cititorul să se oprească asupra unei poziții sau alta Așa procedează în toate cazurile când decizia finală cu privire la originea uneia sau acelea expresii depinde de competența reprezentanților unor domenii speciale de cunoaștere și încă nu există unanimitate de opinie în rândul acestor specialiști (pag ) Descrierea fricii făcută de Darwin este pe bună dreptate exemplară Nu întâmplător este dat aproape complet în manualele de psihologie Din punctul de vedere al cerințelor moderne, această descriere ar trebui să includă o împărțire mai riguroasă a simptomelor fricii, în funcție de originea lor, de reacția subiectului, de atitudinea acestuia față de fenomenul care a provocat frica și de tensiunea diferitelor părți ale sistemul nervos etc Darwin nu are acest lucru, iar din excelenta sa descriere, ne putem imagina cu ușurință cum reacțiile sistemului nervos alimentar și autonom se regăsesc și se combină în emoția fricii Darwin însuși - din cauza limitărilor științei fiziologice a timpului său - a fost privat de posibilitatea de a arăta interacțiunea diferitelor organe și sisteme, care este caracteristică emoției fricii (pag ) Faptul că anumiți mușchi se contractă sau se relaxează într-un mod caracteristic în anumite stări emoționale nu oferă motive pentru desemnarea acestor mușchi prin denumirile emoțiilor corespunzătoare Prin urmare, expresii precum "mușchiul durerii", "mușchiul mâniei", "mușchiul fricii", "mușchiul mândriei" etc , au doar un sens figurat, chiar dacă admitem că acestea sunt acestea mușchii care sunt implicați în principal în exprimarea externă a anumitor emoții Fiecare mușchi al corpului uman, inclusiv mușchii faciali, se contractă din mai multe cauze și nu îndeplinește nicidecum o funcție din multe NOTE în concordanță cu activitatea umană, iar Darwin însuși subliniază acest lucru de mai multe ori În această privință, pare oarecum neașteptat că Darwin nu a avut obiecții fundamentale la formularea însăși a întrebării legitimității sau ilegalității de a numi platisma mușchiul fricii (pag ) Presupunerea lui Darwin că "emoția fricii acționează direct asupra creierului" și că reacția de dilatare pupilară caracteristică stării de frică este secundară, este foarte apropiată de înțelegerea modernă a problemei emoțiilor Toate emoțiile umane sunt reglate de cortexul emisferelor cerebrale, dar în același timp poartă urme de influențe într-o măsură mai mare sau mai mică, provenite din părțile subiacente ale creierului, strâns legate de funcțiile sistemului nervos autonom, care la rândul său este el însuși sub controlul și influența reglatoare a cortexului (pag ) Apăsarea brațelor îndoite pe corp, care pare de neînțeles pentru Darwin, poate fi de fapt interpretată în mod plauzibil în termenii acelorași principii care au fost invocate în locul lor de Darwin pentru a explica ciufulirea părului, ridicarea anexelor pielii, etc Mai mult, aceste principii sunt și mai potrivite pentru a explica motivele strângerii corpului și apăsării membrelor împotriva lui atunci când simțiți frig sau cu un sentiment de groază, mai degrabă decât pentru a clarifica originea altor mișcări expresive Prin urmare, nu este destul de clar de ce Darwin nu a conectat mișcările de apăsare a brațelor de corp, ceea ce l-a nedumerit, cu o reacție de apărare, forțând animalul să reducă suprafața expusă pericolului sau expunere la temperatură scăzută Mișcarea luată în considerare aici este un caz special al unui grup mai general de mișcări defensive, al cărui sens biologic este dincolo de orice îndoială În ceea ce privește sunetele caracteristice emise în timpul emoțiilor descrise, trebuie să admitem că explicația lui Darwin, care a stabilit o anumită legătură între mișcările respiratorii și sunetele produse în timpul acestor mișcări, trebuie recunoscută ca fiind foarte spirituală și convingătoare (pag ) Problema legăturii dintre circulația sanguină a creierului și circulația sângelui capilar de pe suprafața capului a fost elucidată în detaliu și într-un mod foarte original în lucrările proeminentului neuropatolog sovietic E K Sep-pa, ale cărui puncte de vedere reflectă cele ale Darwin și confirmă în mare măsură validitatea lor Sepp demonstrează că "natura diferită a muncii în cortexul cerebral corespunde propriilor mișcări exterioare * și susține acest lucru cu numeroase observații asupra pacienților Potrivit lui Sepp, contracția mușchilor faciali, care determină una sau alta expresie facială, afectează circulația cerebrală datorită existenței unei comunicări directe între vasele feței și vasele creierului Analizând din acest punct de vedere mișcări expresive precum încruntarea sprâncenelor, zâmbetul, plânsul, râsul, Sepp pune în lumină semnificația biologică și mecanismul fiziologic al multor mișcări expresive caracteristice cărora Darwin și-a dedicat cercetările Sepp scrie: "Cortexul cerebral are două departamente de alimentare reglate: artera distributivă ° EXPRIMAREA EMOȚILOR LA OM ȘI LA ANIMALE grila mentală și sistemul venos și diverse combinații ale stărilor acestor departamente dau diverse condiții generale pentru munca psihică - Rețeaua de distribuție este în stare bună Presiunea venoasă este scăzută prin ridicarea sprâncenelor Rezultatul este munca uniformă a procesului asociativ, munca de reproducere a combinațiilor existente de engrame - In reteaua de distributie, munca crescuta de concentrare a sangelui catre zonele de functionare, cu un transfer general al unui flux sanguin mai mare catre artera interna de soia Volumul undei pulsului crește din cauza unei ușoare creșteri a presiunii venoase datorită clampării ieșirii venei oftalmice de către mușchiul piramidal O creștere a presiunii în creier și ochi provoacă simultan mișcarea sprâncenelor Această stare contribuie la o formare mai stabilă și mai clară de noi engrame, la rezolvarea de noi probleme, la stabilirea de noi combinații, deoarece în final zonele de funcționare sunt aprovizionate din belșug - Reteaua de distributie este relaxata, ofera putina rezistenta, reteaua arterei carotide externe este si ea relaxata, pentru a egaliza presiunea dintre reteaua interna si externa a capului, venele faciale, parietale si occipitale sunt prinse Unda pulsului este voluminoasă, nu dă o lovitură puternică și nu provoacă un răspuns puternic al aparatului elastic al creierului Atât în regiunea feței, cât și în regiunea creierului există o circulație mai activă, cu un aport mai mare de oxigen și puțin mai mult fluid curge în țesuturi decât curge afară Starea zâmbetului Concentrația de aprovizionare este redusă, ușurința de a stabili conexiuni aleatorii în cortexul cerebral - Starea anterioară i se alătură o scădere a presiunii în vena jugulară internă cu oscilaţii vibratoare ale acestei presiuni Circulație și mai rapidă prin capilare și, prin urmare, mai multă alimentare cu oxigen Masajul prin vibrații al creierului prin sistemul venos Râsete - Comprimarea intregii retele de distributie, iesire venoasa libera in vena jugulara externa Scăderea ratei fluxului sanguin prin capilare Aport mai mic de oxigen O stare de nemulțumire cu o simplă încruntare - Aceste fenomene sunt complicate de o crestere a presiunii in vena jugulara interna datorita cresterii presiunii in cavitatea toracica, intrerupta de scurte socuri de aspiratie a sangelui venos din cap Aportul de oxigen este redus și mai mult Încetiniți toate procesele Sărăcia asociațiilor Strigăt - Plânsul puternic și râsul puternic dezorganizează activitatea creierului din cauza fluctuațiilor bruște ale presiunii venoase "(EK Sepp, Clinical Analysis of Nervous Diseases, , pp - ) (pag ) Dorința de a-și ascunde fața de către o persoană căreia îi este rușine de faptele morale nepotrivite pe care le-a comis este un fenomen complex și, prin urmare, ar fi greșit să biologizim acest fenomen Darwin a găsit, la prima vedere, o interpretare convingătoare a acestui fenomen, dar cu greu poate fi extinsă la cazurile de "rușine morală" Fenomenele legate de aceasta necesită pentru explicarea lor o luare în considerare a factorului educației și a convențiilor sociale, care, după cum se știe, se schimbă semnificativ în diferite perioade ale dezvoltării istorice Este posibil să explicăm tendința NOTE a ascunde fața în primul rând cu o rușine arzătoare, și prin faptul că, întorcând fața și coborând ochii, o persoană riscă mai puțin să se trădeze, iar o astfel de dorință este adesea combinată cu rușine și, uneori, chiar deplasează rușine (pag ) În acest capitol, Darwin analizează stări de spirit similare, care uneori sunt desemnate printr-un singur cuvânt, dar în realitate diferă prin nuanțele lor caracteristice Așa sunt stările de timiditate și timiditate După semnificația acelor fenomene care îl interesează pe Darwin în acest caz, pare să fie mai mult despre timiditate, deoarece timiditatea implică un element de frică, iar în exemplele descrise de Darwin se poate vorbi de frică doar foarte condiționat Meritul lui Darwin în examinarea acestei întrebări constă în faptul că a fost capabil să găsească o legătură între unele semne de frică reală cauzate de prezența unui pericol real sau imaginar și acea stare specială de timiditate, sau timiditate, care se caracterizează printr-un un fel special de frică - frica de opinia publică sau teama de a te lăsa în vreun fel în ochii celorlalți (pag ) Este caracteristic că la vremea lui, cu mult înaintea lui Darwin, un alt mare naturalist, Lamarck, și-a exprimat opinii similare cu privire la influența gândirii și a atenției asupra proceselor corporale, dedicând o serie de pagini expunerii lor în partea a treia a Filosofiei zoologiei (pag ) Explicația influenței așteptării asupra apariției unei crize, pe care Darwin a dat-o în contextul raționamentului despre influența atenției dirijate asupra unui organ și a funcțiilor acestuia, nu poate fi considerată în prezent satisfăcătoare, întrucât starea de așteptare în sine reflectă situația anterioară conexiuni ale scoarţei cerebrale cu anumite reacţii Prin urmare, fenomenele descrise de Darwin sunt explicate cel mai simplu din punctul de vedere al mecanismului de formare a conexiunilor temporare, sau reflexe condiționate (pag ) În prezent, știința are un număr mare de fapte care indică posibilitatea de a schimba semnificativ sensibilitatea oricărui organ de simț, în special sub influența unui exercițiu special (vezi S V Kravkov, Psihofiziologia organelor de simț, M , ) Faptul unei modificări a sensibilității durerii în condiții de focalizare a atenției asupra sursei durerii, la care se referă Darwin, este legat de un grup de fenomene de acest fel, dar în acest caz nu vorbim de modificări persistente ale organelor de simț și abilitățile lor funcționale, ci despre schimbări temporare ale pragurilor de sensibilitate, atât în jos, cât și în sus (pag ) Evident, așa a fost înțeles Shakespeare de către A Radlova, care a tradus al doilea rând din citat astfel: "Altfel, ai fi văzut cum roșesc" Ne-am luat libertatea de a schimba textul traducerii acestui rând, în primul rând, pentru că Shakespeare a spus într-adevăr - "Aș înroși" ("Altfel, o fată ar fi pictat obrazul meu") și, în al doilea rând, pentru că altfel reproșul ar fi de neînțeles trimis de Darwin lui Shakespeare (pag ) Afirmația lui Darwin despre experiențele insectelor sună extrem de antropomorfă, având în vedere nivelul de organizare și structura sistemului nervos al acestor animale (pag ) Darwin arată foarte bine, pe baza propriilor observații și experimente asupra copiilor săi, cât de devreme apare capacitatea de a înțelege expresiile faciale, intonația etc și, în același timp, nu subliniază clar rolul condițiilor externe, influența de creştere şi de mediu în sens larg acest cuvânt Prin urmare, afirmația lui Darwin despre un simț înnăscut de recunoaștere a unei expresii, un simț manifestat deja la copiii foarte mici, sună foarte neconvingător Darwin confundă două funcții diferite care se dezvoltă mult mai mult decât simultan: funcția de recunoaștere și funcția, așa cum spune el, de raționament, deși îi aruncă același reproș lui Lemoine Într-o dispută cu Lemoine, Darwin nu oferă argumente suficient de serioase, deoarece, într-adevăr, este foarte îndoielnic cât de mult poate fi atribuită calităților înnăscute și instinctive capacitatea de a recunoaște corect și rapid diverse expresii Dacă tot comportamentul mamei față de copilul ei și toate emoțiile ei aveau un alt caracter extern și un tratament afectuos, de exemplu, erau invariabil însoțite de o expresie de tristețe sau amenințare și invers, atunci nu poate exista nicio îndoială că recunoașterea expresia la un copil ar avea un caracter diferit, distorsionat, în comparație cu norma existentă CONŢINUT Introducere Note Capitolul I PRINCIPII GENERALE DE EXPRIRE j Note Capitolul II PRINCIPII GENERALE DE EXPRIRE (continuare) Note Capitolul III PRINCIPII GENERALE DE EXPRIRE (sfârşit) - Note Capitolul IV MODURI DE EXPRIRE LA ANIMALE Note Capitolul V EXPRESII SPECIALE LA ANIMALE Note Capitolul VI EXPRESII SPECIALE LA OM: SUFERINȚA ȘI PLÂNSUL Note Capitolul VII DECLIN, ANXIETATE, CREȘTERE, DEPRESIE ȘI DISPERARE Note Capitolul VIII BUCURIE, ÎNALTĂ DISPOZITIE, DRAGOSTE, SENTIRI TENDERE, UMINAȚI Note Capitolul IX MEDITATIE, MEDITATIE, STARE REA DE SPIRIT, DIMINEAȚA, DETERMINARE Note CAPITOLUL X URĂ ŞI FURIE Note Capitolul XI NEGLIGENȚĂ, LITIGIE, LITIGIE, VINOVAȚI, MANDRIE, ETC , Neajutorare, Răbdare, afirmare și negare Note Capitolul XII SURPRIZĂTOR, ULIMIT, FRICĂ, ORIOARE Note Capitolul XIII ATENȚIE CRESCĂ PENTRU TINE, RUSINE, timid, MODESTIE, Înroșire Note Capitolul XIV OBSERVAȚII ȘI REZULTATE FINALE , Note NOTE S G GELLERSTEIN l 